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1 INTRODUCTION

Ce rapport statistique se veut une premiére étape dans la mise a jour des données sur le
poids corporel autodéclaré des adultes québécois. Les données les plus récentes
proviennent de 'Enquéte sur la santé des collectivités canadiennes (ESCC) cycle 3.1 de
2005 et sont présentées, sous forme de tableaux, selon certaines variables démographiques
et socioéconomiques telles que le sexe, I'age, la scolarité et le revenu. La situation relative
au poids corporel des adultes dans les régions est également décrite et mise en perspective
par des comparaisons avec le reste du Québec. Finalement, les données permettent de
situer le Québec par rapport aux autres provinces et territoires du Canada. Les méthodes
statistiques utilisées pour ce rapport respectent celles préconisées pour les indicateurs du
« Plan commun de surveillance ».

Les estimations de 'lESCC 2.1 de 2003 sur le poids corporel sont exposées en paralléle aux
estimations de 2005, afin d’apprécier s’il y a lieu, les différences entre les deux enquétes.

La prochaine étape de la mise a jour sera de présenter les données de 'ESCC 4.1 de 2007,
qui devraient étre disponibles a l'automne 2008, puis de les comparer aux enquétes
antérieures.

Institut national de santé publique du Québec 1
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2 MISE EN CONTEXTE

2.1 SOURCES DE DONNEES

Les données proviennent des Fichiers maitres de 'Enquéte sur la santé dans les collectivités
canadiennes (ESCC) cycle 2.1 et 3.1.

2.2 POPULATION CIBLEE

La population étudiée est 'ensemble des adultes de 18 ans et plus (excluant les femmes
enceintes) résidant dans toutes les régions du Québec (a I'exception du Nunavik et les
Terres-Cries-de-la-Baie-James). Les adultes des autres provinces et des territoires du
Canada sont également étudiés a des fins de comparaisons.

2.3 VARIABLES ETUDIEES

Variables dépendantes :

« Indice de masse corporelle (IMC) autodéclaré selon la classification internationale;
e IMC moyen.

Variables indépendantes :

o« Sexe;

e Groupes d’'age : 18 ans et +; 18-19; 20-24; 25-34; 35-49; 50-64; 65-79; 80 et +;

« Régions sociosanitaires du Québec;

« Le Canada; les provinces et territoires du Canada;

« Revenu : variable qui tient compte du revenu du ménage et du nombre de personnes
dans le ménage : revenu le plus bas; revenu bas-moyen; revenu moyen-élevé; revenu le
plus éleve;

e Scolarité : pas de dipléme secondaire; diplébme secondaire; diplome collégial/technique;
diplédme universitaire.

2.4 LA MESURE

Les définitions de 'embonpoint, de I'obésité et de I'insuffisance de poids reposent sur l'indice
de masse corporelle (IMC), qui est obtenu en divisant le poids d’'une personne par sa taille
au carré (kg/m?). Selon le systéme de classification du poids corporel recommandé par
Santé Canada (2003) et I'Organisation mondiale de la santé (2003), I'IMC est réparti en six
catégories, représentant chacune un niveau de risque différent pour la santé (voir Tableau
1A en annexe). Dans le présent document, le terme « excés de poids » est utilisé pour
indiquer, au besoin, le regroupement de 'embonpoint et de I'obésité (IMC = 25).

Institut national de santé publique du Québec 3
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2.5 ECHANTILLONS ET MODES DE COLLECTE DES DONNEES

Les cycles généraux de I'ESCC sont des enquétes transversales portant sur
130 000 répondants canadiens. Ces enquétes fournissent des estimations fiables aux
niveaux provincial, territorial et régional. L’échantillon pour le Québec est de
24 000 personnes. Les deux modes de collecte de données utilisés dans ces enquétes sont
linterview téléphonique et linterview en face a face. Dans 'ESCC 2.1 en 2003, pour
I'échantillon québécois, 26 % des répondants ont été interviewés en face a face et 74 % l'ont
été par entrevue téléphonique, alors que dans 'ESCC 3.1 en 2005, 33 % des gens ont
répondu en face a face avec un intervieweur et 67 % ont été interrogés par téléphone (1SQ,
2007). Le mode de collecte de données influence la réponse des individus. Les données
autodéclarées durant les interviews sur place produisent des taux d’obésité plus élevés que
celles recueillies au moyen d’interviews téléphoniques (Tjepkema, 2005), la prudence est
donc de mise lors de l'interprétation des résultats.

2.6 PRECISION DES ESTIMATIONS

La précision des estimations est fournie par le coefficient de variation (CV). |l faut interpréter
avec prudence les estimations lorsque le CV se situe entre 16,6 % et 33,3 %, alors que
celles qui ont un CV de plus de 33,3 % ne peuvent étre diffusées compte tenu de la
variabilité de I'’échantillonnage. Les différences entre deux proportions sont comparées au
moyen d’un test classique de comparaison de proportions (test t). De plus, les proportions
pour chacune des régions et des provinces sont comparées a celles du Québec excluant la
région et celles du Canada excluant la province respectivement. Le seuil de signification
retenu pour toutes les analyses est de 5 %.

Les données présentées pour 2003 peuvent varier de celles que l'on retrouve dans le
fascicule de Mongeau et al. (2005). Les estimations ci-dessous sont tirées des Fichiers
maitres et non des Fichiers partages des données québécoises de 'Enquéte sur la santé
dans les collectivités canadiennes. Pour TESCC 2.1 de 2003, le Fichier maftre (accessible
par le service de télé-accés de Statistique Canada) comprend 100 % des répondants du
Québec alors que le Fichier partage comprend 93 % de I'échantillon du Québec. De plus, les
catégories d’'IMC ont été déterminées a partir des valeurs non arrondies alors que celles
dérivées par Statistique Canada s’appuient sur I'lMC arrondi au dixieme prés, ce qui peut
influencer légérement les estimations.

2.7 VALIDITE DES DONNEES

Une mise en garde doit étre faite quant a la validité des données autodéclarées présentées
dans ce document. L’autodéclaration du poids et de la taille entraine chez I'adulte au
Canada des taux d’obésité plus faibles que lorsque les estimés de I'IMC sont dérivés de
mesures directes (Tjepkema, 2005). Cairney et Wade (1998) ont estimé, a partir des
données de 1994, un biais pour la prévalence de I'obésité au Canada a 10 %. En 2005, un
sous-échantillon de 'ESCC 3.1 a permis de calculer un biais significatif de I'autodéclaration
chez les adultes canadiens a 8,3 %, soit 9,3 % pour les hommes et 7,4 % pour les femmes.

4 Institut national de santé publique du Québec
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Nos analyses pour le Québec avec les données autodéclarées et mesurées de la taille et du
poids de 'ESCC 2005, ont par ailleurs démontré un biais relié a I'lMC du répondant. Plus le
niveau d'IMC mesuré est élevé, moins il y a d’adultes qui déclarent leur taille et leur poids
correctement. Chez les gens qui ont un IMC normal, 92,4 % se déclarent correctement.
Parmi ceux qui se situent dans la catégorie « embonpoint», 67,8 % se déclarent
correctement alors que les obéses rapportent leur taille et leur poids correctement dans
55,9 % des cas seulement. Il semble donc y avoir une sous-déclaration de I'IMC avec
'augmentation du surplus de poids chez les adultes québécois. On observe la méme
tendance avec l'insuffisance de poids, alors que les adultes qui ont un IMC mesuré inférieur
a 18,5 sont moins nombreux a se déclarer correctement que les gens dont I'IMC est normal
(72,7 % c. 92,4 %). Il semble avoir aussi un biais de sous-estimation pour l'insuffisance de
poids avec les mesures rapportées de taille et de poids.

Les résultats présentés dans les pages qui suivent ne tiennent pas compte des biais ci-haut
mentionnés. Ainsi, dans l'interprétation et I'utilisation des résultats, il faut bien comprendre
que ces biais existent.

Institut national de santé publique du Québec 5
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3 RESULTATS

3.1 LE POIDS CORPOREL SELON LE SEXE EN 2005

Le Tableau 1 montre qu’au Québec en 2005, les prévalences de 'embonpoint et de I'obésité
sont significativement moins élevées chez les femmes que chez les hommes, sauf pour la
classe Il de I'obésité ou les femmes ont tendance a étre plus nombreuses (p =,05) et pour la
classe Ill ou les femmes sont significativement plus nombreuses que les hommes a souffrir
d’'obésité plus sévere. Quant a la prévalence de linsuffisance de poids, elle est
significativement plus élevée chez les femmes que chez les hommes en 2005.

Tableau 1 Catégories de poids corporel et IMC moyen selon le sexe, population de
18 ans et plus, Québec 2005

Catégories Total Hommes Femmes
%
Poids insuffisant (IMC < 18,5) 3,2 1,5 4.8*
Poids normal (IMC 18,5 - 24,9) 49,7 43,3 56,1*
Embonpoint (IMC 25 - 29,9) 32,8 39,4 26,1*
Obésité (IMC 30 et +) 14,4 15,8 13,0*
Obésité classe | (IMC 30 - 34,9) 10,9 12,8 8,9*
Obésité classe Il (IMC 35 - 39,9) 2,6 2,3 29
Obésité classe Il (IMC 40 et +) 0,9 0,7 1,1*
Embonpoint et obésité (IMC = 25) 47 1 55,2 39,1*
Kg/m2
IMC moyen 25,38 26,06 24,70

Source : Fichier maitre de 'TESCC 3.1, données compilées par I'INSPQ grace au service de télé-accés de Statistique Canada.

* Valeur significativement différente de I'estimation pour les hommes.

3.2 LE POIDS CORPOREL SELON LE SEXE, 2003 ET 2005

Les analyses comparatives des données de 2003 et de 2005 indiquent au Tableau 2 que,
globalement, le poids corporel des adultes québécois est resté stable dans chacune des
catégories de poids entre ces deux années. Il n'y a pas eu d’augmentation ou de diminution
significative de l'obésité, de I'embonpoint et de I'insuffisance de poids. L’indice de masse
corporelle moyen est toujours le méme en 2005.

Les comparaisons du poids corporel selon le sexe démontrent toutefois une tendance a la
baisse de 'embonpoint chez les hommes, passant de 41,4 % en 2003 a 39,4 % en 2005
(p = ,05), mais celle-ci semble étre compensée par une hausse significative de la prévalence
de I'obésité qui est passée de 14,2 % a 15,8 % (p = ,04), creusant davantage I'écart entre les
hommes et les femmes en 2005.

Institut national de santé publique du Québec 7
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Tableau 2 Catégories de poids corporel et IMC moyen selon le sexe, population de
18 ans et plus, Québec 2003 et 2005

2003 2005
Catégories Total ‘ Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
% %
Poids insuffisant 3,1 1,3 50 3,2 1,5 4.8
Poids normal 49,5 43,2 55,8 49,7 43,3 56,1
Embonpoint 334 41,4 25,5 32,8 39,4 26,1
Obésité 14,0 14,2 13,7 14,4 15,8* 13,0
Obésité classe | 10,4 11,0 9,8 10,9 12,8* 8,9
Obésité classe Il 2,3 2,2 2,4 2,6 2,3 29
Obgésité classe Il 1,2 1,0° 1,5 0,9 0,7 1,1
g?g;{‘épo'”t et 47,4 55,6 39,2 47,1 55,2 391
Kg/m2 Kg/m2
IMC moyen 25,39 26,09 24,69 25,38 26,06 24,70

Source : Fichiers maitres de TESCC 2.1 et 3.1, données compilées par 'INSPQ grace au service de télé-accés de
Statistique Canada.

* Valeur significativement différente de I'estimation pour 2003.

E : Coefficient de variation compris entre 16,6 % et 33,3 % (interpréter avec prudence).
3.3 LE POIDS CORPOREL SELON L’AGE EN 2005

On peut observer au Tableau 3 une augmentation avec 'age du nombre d’adultes québécois
en excés de poids (E + O), avec un maximum atteint pour les 50-79 ans (56,1 %). La
proportion des individus en embonpoint progresse avec I'dge pour commencer a diminuer
significativement chez les 80 ans et plus. Le nombre de personnes souffrant d’obésité cesse
d’augmenter a 50-64 ans puis diminue par la suite.

La proportion des adultes en insuffisance de poids est particulierement élevée chez les
18-19 ans comparativement a la moyenne québécoise (9,3 % c. 3,2 %). Toutefois, elle
diminue avec I'dge pour atteindre 1,6 % chez les 50-64 ans, puis augmente par la suite pour
atteindre 6,4% % dans le groupe des 80 ans et plus.

8 Institut national de santé publique du Québec
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Tableau 3 Catégories de poids corporel selon le groupe d’age, population de
18 ans et plus, Québec 2005

G(rj(’);gpees insi?llidssant nlj)orlrgzl Embonpoint Obésité Egt]%%néz(i)tlém
%
18-19 ans 9,3% 69,4 16,2 5,0% 21,2
20-24 ans 7.4 67,9 17,1 7,6 24,7
25-34 ans 4,2 56,3 26,7 12,8 39,6
35-49 ans 2,1 48,7 34,2 14,9 49,2
50-64 ans 1,6 42,3 38,7 17,5 56,1
65-79 ans 2,3 41,6 39,5 16,6 56,1
80 ans et + 6,45 51,2 32,4 9,9 42,4
18 ans et + 3,2 49,7 32,8 14,4 47 1

Source : Fichier maitre de TESCC 3.1, données compilées par 'INSPQ grace au service de télé-accés de
Statistique Canada.

E : Coefficient de variation compris entre 16,6 % et 33,3 % (interpréter avec prudence).
3.4 LE POIDS CORPOREL SELON L’AGE, 2003 ET 2005

Le Tableau 4 montre qu’il 'y a aucun changement significatif entre 2003 et 2005, pour
chaque groupe d’age dans chaque catégorie de poids corporel. On observe toutefois pour
cette période, la diminution de I'embonpoint chez les 20-24 ans (21,2 % en 2003 c. 17,1 %
en 2005 p =,07).

Tableau 4 Catégories de poids corporel selon le groupe d’age, population de
18 ans et plus, Québec 2003 et 2005

2003 2005

S,g’g“epes PI N E o) E+O PI N E o) E+0O
% %

18-19 9,6 73,7 12,3 445 | 16,7 9,3 69,4 16,2 5,0 21,2
20-24 6,0 64,8 21,2 7,9 29,1 7.4 67,9 17,1 7,6 24,7
25-34 3,4 54,8 28,6 13,2 41,8 4,2 56,3 26,7 12,8 39,6
35-49 2,4 49,6 34,8 13,2 48,0 2,1 48,7 34,3 14,9 49,2
50-64 1,65 | 416 38,6 18,3 56,8 1,6 42,3 38,7 17,5 56,1
65-79 3.2 42,1 39,1 15,6 54,6 2,3 41,6 39,5 16,6 56,1
80 et + 6,75 | 49,9 34,1 9,3 43,4 6,45 | 512 32,4 9,9 42,4

Source : Fichier maitre de TESCC 2.1 et 3.1, données compilées par 'INSPQ grace au service de télé-accés de
Statistique Canada.

E : Coefficient de variation compris entre 16,6 % et 33,3 % (interpréter avec prudence).

Pl : Poids insuffisant; N : poids normal; E : embonpoint; O : obésité; E + O : embonpoint et obésité.

Institut national de santé publique du Québec 9
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3.5 L’'EMBONPOINT ET L'OBESITE SELON LA SCOLARITE EN 2005

En 2005, on observe une certaine diminution du nombre d’obéses selon 'augmentation de la
scolarité, avec un écart significatif entre les moins scolarisés et les plus scolarisés
(Tableau 5). Pour I'embonpoint, cette tendance ne s’observe pas mais la prévalence est
significativement plus élevée chez les individus qui n‘ont pas de secondaire complété
comparativement a ceux qui ont une scolarité universitaire.

Tableau 5 Embonpoint et obésité selon la scolarité, population de 18 ans et plus,
Québec 2005

Pas de oA oA oA
A Dipléme Dipléme Dipléme
diplome ) L . X o
. secondaire collégial/technique universitaire
secondaire
%
Embonpoint 35,9 31,5 32,2 32,5
Obésité 19,1 14,1 14,0 11,0
Embonpoint et 55,0 45,6 46,2 43,6
obésité

Source : Fichier maitre de 'TESCC 3.1, données compilées par 'INSPQ grace au service de télé-accés de
Statistique Canada.

3.6 L’EMBONPOINT ET L'OBESITE SELON LA SCOLARITE, 2003 ET 2005

Lorsqu’on compare les données de 2003 avec celles de 2005, on constate au Tableau 6 une
légére diminution du nombre d’obéses en 2005 pour le niveau de scolarité le plus faible et
une augmentation du nombre d'obéses dans les trois niveaux supérieurs de scolarité. Quant
a I'embonpoint, il semble y avoir une diminution de la prévalence dans les trois premiers
niveaux de scolarité puis une augmentation pour le niveau universitaire. Ces différences ne
sont toutefois pas significatives. Globalement, si on regroupe I'embonpoint et I'obésité, on
observe au cours de cette période une augmentation significative du nombre de Québécois
en excés de poids au niveau universitaire.

10 Institut national de santé publique du Québec
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Tableau 6 Embonpoint et obésité selon la scolarité, population de 18 ans et plus,
Québec 2003 et 2005
2003 2005
X 3 ) 3
g E o g E Q
N 2 8 o 3 =2 2 3o 3
T © o ®© o 3 o= T ®© o © (O o=
S S g % o i g 2
85 | S5 | 62 | 68 | 85 | §5 | SE | &%
O o O o o = (] o o o o =
£ | 5% | a8 | 85| &8 | 568 | 58 a5
% %
Embonpoint 36,4 32,1 33,3 30,9 35,9 31,5 32,2 32,5
Obésité 19,5 14,0 12,6 9,4 19,1 141 14,0 11,0
Embonpoint et 558 | 462 | 459 | 403 | 550 | 456 | 462 | 436*
obésité
Source : Fichier maitre de 'TESCC 2.1 et 3.1, données compilées par 'INSPQ grace au service de télé-acces de

Statistique Canada.

* Valeur significativement différente de I'estimation pour 2003.

3.7 L’EMBONPOINT ET L'OBESITE SELON LE REVENU EN 2005

On constate au Tableau 7 qu’en 2005, les individus a faible revenu sont plus nombreux a
souffrir d’obésité que ceux qui ont un niveau de revenu plus élevé (p =,02). A l'inverse, les
personnes dont le revenu est le plus faible sont moins nombreuses a se déclarer en
embonpoint que les Québécois ayant le revenu le plus élevé (p = ,003).

Tableau 7 Embonpoint et obésité selon le revenu, population de 18 ans et plus,
Québec 2005
Revenu le Revenu Revenu Revenu le
plus bas bas-moyen moyen-élevé plus élevé
%

Embonpoint 29,4 33,4 33,2 341
Obésité 15,9 14,8 15,3 13,1
Embonpoint et obésité 45,3 48,2 48,5 47,2

Source : Fichier maitre de 'lESCC 3.1, données compilées par 'INSPQ grace au service de télé-accés de Statistique Canada.

3.8 L’EMBONPOINT ET L’OBESITE SELON LE REVENU, 2003 ET 2005

On observe au Tableau 8 une relation inverse entre la prévalence d’obésité et le niveau de
revenu pour I'année 2003 et non pour 2005. L’analyse comparative des données de 2003 et
2005 montre une diminution du nombre d'obéses dans les deux catégories inférieures du
revenu, et une augmentation du nombre d’obéses dans les deux catégories supérieures du
revenu, bien que ces différences ne soient pas significatives. L'écart entre les deux
catégories extrémes de revenu s’est par ailleurs rétrécit pour I'obésité en 2005
comparativement en 2003 (2,8 % en 2005 c. 6,2 % en 2003). Quant a la prévalence de
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'embonpoint, elle semble avoir diminué dans les trois catégories inférieures de revenu mais
augmenté chez les personnes ayant le revenu le plus élevé, les différences n’étant toutefois
pas significatives. Globalement, la prévalence de I'excés de poids (E + O) chez les moins
nantis semble avoir diminué, mais augmenté chez les adultes dont le revenu est supérieur a
la moyenne.

Tableau 8 Embonpoint et obésité selon le revenu, population de 18 ans et plus,
Québec 2003 et 2005

2003 2005
Revenu | Revenu | Revenu | Revenu | Revenu | Revenu | Revenu Revenu
le plus bas- moyen- | le plus | le plus bas- moyen- le plus
bas moyen élevé élevé bas moyen élevé élevé
% %

Embonpoint 30,5 34,1 34,2 33,1 29,4 334 33,2 34,1
Obésité 17,8 15,6 13,6 11,6 15,9 14,8 15,3 13,1
Embonpoint | - ye3 | 497 | 478 | 447 | 453 | 482 | 485 47,2
et obésité

Source : Fichier maitre de 'TESCC 2.1 et 3.1, données compilées par 'INSPQ grace au service de télé-accés de
Statistique Canada.

3.9 LE POIDS CORPOREL SELON LES REGIONS SOCIOSANITAIRES DU QUEBEC EN 2005

En 2005, au niveau régional, la prévalence de I'excés de poids (E + O) touche entre 43,4 %
et 58,0 % de la population (Tableau 9). Les régions qui se démarquent significativement de
la moyenne du Québec’, sont les régions de Montréal-Centre (43,4 %) et de Québec
(43,6 %) pour leur taux d’excés de poids inférieur, puis les régions de Laval (50,0 %), de la
Montérégie (50,1 %), de Lanaudiére (51,5 %), de [I'Abitibi-Témiscamingue (51,9 %), de
I'Outaouais (52,8 %), la Cote-Nord (55,5 %) et Gaspésie-iles-de-la-Madeleine (58,0 %) pour
leur prévalence dépassant la moyenne québécoise.

Plus spécifiguement, la prévalence de I'obésité est inférieure a la moyenne du Québec pour
les régions de Québec (11,7 %) et de Montréal-Centre (13,0 %), mais supérieure a la
moyenne pour les régions de Laval (16,7 %), de la Gaspésie-iles-de-la-Madeleine (18,1 %)
et de la région de I'Outaouais (18,9 %). Au chapitre de I'embonpoint, Montréal-Centre
(30,3 %) est la seule région a afficher une prévalence significativement inférieure a la
moyenne québécoise, alors que les régions de la Montérégie (35,5 %), de la Gaspésie-iles-
de-la-Madeleine (39,9 %) et de la Cote-Nord (41,3 %) ont un taux qui dépasse de fagon
significative la moyenne provinciale.

Quant a la prévalence de l'insuffisance de poids, seulement deux régions se distinguent
significativement de la moyenne québécoise, soient le Bas-St-Laurent et la Cote-Nord avec
des prévalences plus faibles a 2,1 % et 1,3 % respectivement, bien que cette derniére doit
étre interprétée avec prudence.

' Définit comme étant le Québec sans la région en question.
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Tableau 9 Catégories de poids corporel selon larégion sociosanitaire et le
Québec!, population de 18 ans et plus, Québec 2005

Régions

sociosanitaires POi.dS Normal | Embonpoint | Obésité Embon’ppipt
et le Québec Insuffisant et obésité
%
Bas-St-Laurent 2,1* 50,6 33,9 13,4 47,3
Saguenay-Lac-St-Jean 3,0F 50,6 31,6 14,8 46,4
Québec 3,5 52,9* 31,9 11,7* 43,6*
poanoe et Centre-du- 3,7° 514 30,5 14,5 44,9
Estrie 2,8% 51,1 314 14,8 46,1
Montréal-Centre 3,5 53,1* 30,3* 13,0* 43,4*
Outaouais 2,3F 44,9* 33,9 18,9* 52,8*
Abitibi-Témiscamingue 2,8F 45,3* 35,6 16,3 51,9*
Cote-Nord 1,35 43,1 41,3* 14,2 55,5*
aspesie lles-de-la- 2,3 39,7* 39,9" 18,1 58,0"
Chaudiére-Appalaches 3,1F 48,9 33,5 14,5 48,0
Laval 3,1 46,9* 33,3 16,7* 50,0*
Lanaudiére 2,5° 46,0 34,7 16,8 51,5
Laurentides 2,5° 51,2 32,1 14,1 46,3
Montérégie 3,5° 46,4* 35,5% 14,6 50,1*
Nord-du-Québec F 46,8 33,6 18,0 51,6
Le Québec1 3,2 49,7 32,8 14,4 47,1

Source : Fichier maitre de 'lESCC 3.1, données compilées par 'INSPQ grace au service de télé-accés de

Statistique Canada.

* Valeur significativement différente de I'estimation pour le Québec (calcul excluant la région).

E : Coefficient de variation compris entre 16,6 % et 33,3 % (interpréter avec prudence).

F : Coefficient de variation supérieur a 33,3 % (donnée non diffusée).

' Les données de la région du Nord-du-Québec sont exclues de celles de 'ensemble du Québec.
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3.10 LEPOIDS CORPOREL SELON LES REGIONS SOCIOSANITAIRES DU QUEBEC, 2003
ET 2005

L’analyse comparative des données régionales de 2003 et 2005 montre, au Tableau 10, une
seule variation significative dans les différentes catégories de poids corporel entre ces deux
années, soit pour I'Estrie dont la prévalence de I'obésité est passée de 10,6 % a 14,8 %
(p =,02). Pour la région de la Mauricie et Centre-du-Québec, il semble y avoir une baisse de
'excés poids (E + O) alors que le taux est passé pour cette période de 50,0 % a 44,9 %
(p =,06).

Tableau 10 Catégories de poids corporel selon la région sociosanitaire et le
Québec?, population de 18 ans et plus, Québec 2003 et 2005

2003 2005
Régions

sociosanitaires Pl N E O |E+O] PI N E o) E+O
et le Québec

% %

Bas-St-Laurent 335 | 516 | 317 | 134 | 451 | 21 | 506 | 33.9 | 134 | 473
f:g:e”ay'Lac‘St' 195 | 512 | 342 | 127 | 469 | 30°| 506 | 316 | 148 | 464
Québec 32 | 526 | 321 | 121 | 442 | 35 | 529 | 319 | 117 | 436
Mauniole ot Gentre- | 25% | 4755 | 346 | 154 | 500 | 37°| 514 | 305 | 145 | 449
Estrie 235 | 541 | 330 | 106 | 436 | 28°| 511 | 314 | 148 | 461
Montréal-Centre | 44 | 513 | 30,6 | 137 | 443 | 35 | 531 | 303 | 130 | 434
Outaouais 23 | 470 | 341 | 15,7 | 498 | 235| 449 | 339 | 189 | 528
?2:2?sléamingue 195 | 459 | 351 | 171 | 522 | 285 | 453 | 356 | 163 | 519
Céte-Nord F | 443 | 383 | 164 | 547 | 13°| 431 | 413 | 142 | 555
gf"l\sﬂzzzl‘:i'r'gs'de' 145 | 445 | 374 | 167 | 541 | 235 | 39,7 | 399 | 181 | 58,0
ggggg;:ee‘s 285 | 500 | 344 | 128 | 472 | 315 | 489 | 335 | 145 | 480
Laval 355 | 485 | 341 | 13.8 | 47.9 | 31 | 469 | 333 | 167 | 500
Lanaudiére 325 | 461 | 330 | 16,8 | 50.8 | 255 | 460 | 347 | 16,8 | 515
Laurentides 3,0 47,9 35,8 13,3 | 49,1 2,5E 51,2 32,1 14,1 46,3
Montérégie 26 | 475 | 355 | 145 | 500 | 35°| 464 | 355 | 146 | 501
Nord-du-Québec | F | 421 | 380 | 174 | 554 | F | 468 | 336 | 180 | 516
Le Québec’ 31 | 495 | 334 | 140 | 47.4 | 32 | 497 | 32.8 | 144 | 471

Source : Fichier maitre de 'TESCC 2.1 et 3.1, données compilées par 'INSPQ grace au service de télé-accés de
Statistique Canada.

* Valeur significativement différente de I'estimation de 2003.

E : Coefficient de variation compris entre 16,6 % et 33,3 % (interpréter avec prudence).

F : Coefficient de variation supérieur a 33,3 % (donnée non diffusée).

Pl : Poids insuffisant; N : poids normal; E : embonpoint; O : obésité; E + O : embonpoint et obésité.

' Les données de la région du Nord-du-Québec sont exclues de celles de I'ensemble du Québec.
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3.11 LE POIDS CORPOREL AU CANADA EN 2005

Le tableau 11 permet de situer le poids corporel des Québécois par rapport a celui des
autres Canadiens en 2005. Selon la province, I'exces de poids (E + O) varie entre 46,1 % et
62,5 % dans la population. Le Québec se démarque significativement de la moyenne
canadienne? pour son faible taux d’excés de poids (47,1%). La Colombie-Britannique est la
seule autre province du Canada affichant une prévalence d’excés de poids significativement
inférieure a la moyenne nationale.

Plus spécifiquement, le Québec se différencie significativement de la moyenne canadienne
pour sa faible prévalence d'obésité estimée a 14,4 %. Encore une fois, la Colombie-
Britannique est la seule autre province qui affiche un taux d’obésité significativement
inférieur a celui de la moyenne canadienne. Toutes les autres provinces et territoires, a
I'exception de I'Ontario, I'Alberta et le Yukon, ont une prévalence de I'obésité qui dépasse
significativement la moyenne nationale.

Le taux d’embonpoint au Québec (32,8 %) est significativement inférieur a la moyenne
canadienne. La seule autre province qui se différencie par une prévalence de I'embonpoint
significativement plus faible que la moyenne nationale est la Colombie-Britannique. Par
ailleurs, six provinces dépassent significativement la moyenne canadienne, soit le Manitoba,
la Saskatchewan, la Nouvelle-Ecosse, le Nouveau-Brunswick, I'lle-du-Prince-Edouard et
Terre-Neuve et Labrador.

A I'opposé de son faible taux d’obésité, le Québec se différencie de la moyenne canadienne
par sa prévalence élevée de linsuffisance de poids (3,2 %), aprés la Colombie-Britannique
qui est la seule autre province a afficher une prévalence significativement plus élevée que la
moyenne canadienne. Les six provinces qui ont une prévalence significativement plus faible
que la moyenne canadienne sont I'Alberta, le Nouveau-Brunswick, la Saskatchewan, la
Nouvelle-Ecosse, Terre-Neuve et Labrador et I'lle-du-Prince-Edouard.

2 Définit comme étant le Canada sans la province en question.
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Tableau 11 Catégories de poids corporel selon la province, le territoire et le Canada,
population de 18 ans et plus, Canada 2005

%

Jemre-ouve ef 15+ 36,0* 38,1* 24,4* 62,5
fle-du-Prince-Edouard 1,1*E 38,3* 37,5* 23,1* 60,6*
Nouvelle-Ecosse 1,8* 40,3* 36,7* 21,2 58,0*
Nouveau-Brunswick 1,9* 37,7 37,4* 23,0* 60,4*
Québec 3,2* 49,7* 32,8* 14.,4* 47,1*
Ontario 2,8 47,5 34,3 15,4 49,7

Manitoba 2,7 42,7* 36,0* 18,5* 54,6*
Saskatchewan 1,9* 40,4* 36,6 * 21,1* 57,7*
Alberta 2,2* 46,1 35,5 16,2 51,7*
Colombie-Britannique 3,3* 50,6* 32,7* 13,4* 46,1*
Yukon F 49,2 30,9 18,2 49,0

omtoires-du-ord- F 39,8* 336 25,3 58,9*
Nunavut F 38,4* 31,9 27,3* 59,2*
Le Canada 2,8 47,3 34,2 15,8 50,0

Source : Fichier maitre de TESCC 3.1, données compilées par 'INSPQ grace au service de télé-accés de
Statistique Canada.

* Valeur significativement différente de I'estimation pour le Canada (calcul excluant la province).
E : Coefficient de variation compris entre 16,6 % et 33,3 % (interpréter avec prudence).

F : Coefficient de variation supérieur a 33,3 % (donnée non diffusée).

3.12 LE POIDS CORPOREL AU CANADA, 2003 ET 2005

Selon I'analyse comparative des données de 2003 avec celles de 2005 (Tableau 12), les
prévalences de lI'excés de poids (E + O) et de l'obésité au Canada ont augmentées
significativement au cours de cette période. Toutes les provinces et territoires du Canada, a
'exception du Manitoba et du Yukon, ont vu leur taux d’obésité augmenter en deux ans,
mais l'augmentation a été significative que pour Terre-Neuve et Labrador, le Nouveau-
Brunswick, la Colombie-Britannique et le Nunavut. Quant aux prévalences de I'embonpoint
et de l'insuffisance de poids pour chacune des provinces, aucune variation significative n’est
observée entre 2003 et 2005.
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Tableau 12 Catégories de poids corporel selon la province, le territoire et le Canada,
population de 18 ans et plus, Canada 2003 et 2005

2003 2005
Provinces,
territoires et PI N E o E+O PI N E O E+O
le Canada
% %

Terre-Neuve et | 5¢ | 379 | 400 | 206 | 605 | 1,5 | 360 | 381 | 244" | 625
l_abrador
lle-du-Prince- | 168 | 385 | 384 | 21,3 | 597 | 1,15 | 383 | 37,5 | 231 | 60,6
Edouard
Nouvelle- 25 | 419 | 353 | 203 |556 [ 1.8 |403 |367 | 212 | 580
Ecosse
Nouveau- 15 | 415 | 367 |204 |570 | 19 | 37,7*| 374 | 23,0* | 60,4*
Brunswick
Québec 3,1 49,5 33,4 14,0 47,4 3,2 49,7 32,8 14,4 47,1
Ontario 2,9 47,7 34,2 15,2 49,4 2,8 47,5 34,3 15,4 49,7
Manitoba 2,3 42,9 | 36,3 18,6 54,9 2,7 42,7 36,0 18,5 54,6
Saskatchewan 2,0 41,3 | 36,4 20,3 56,7 1,9 40,4 36,6 211 57,7
Alberta 2,3 46,7 35,1 15,9 50,9 2,2 46,1 35,5 16,2 51,7
Colombie- 33 | 534 | 314 | 11,9 | 433 | 33 | 506* | 32,7 | 13,4* | 46,1*
Britannique
Yukon F 46,3 30,8 21,3 52,1 F 49,2 30,9 18,2 49,0
Teritoires-du- |4 o€ | 439 | 300 | 205 | 545 | F 39,8 | 336 | 253 | 58,9
Nord-Ouest
Nunavut F 46,4 29,9 21,4 51,3 F 38,4* | 31,9 27,3* | 59,2*
Le Canada 2,8 47,9 34,0 15,2 49,2 2,8 47,3 34,2 15,8 | 50,0*

Source : Fichier maitre de 'TESCC 2.1 et 3.1, données compilées par 'INSPQ grace au service de télé-accés de

Statistique Canada.

* Valeur significativement différente de I'estimation pour 2003.

E : Coefficient de variation compris entre 16,6 % et 33,3 % (interpréter avec prudence).

F : Coefficient de variation supérieur a 33,3 % (donnée non diffusée).

PI : Poids insuffisant; N : poids normal; E : embonpoint; O : obésité; E + O : embonpoint et obésité.
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4 CONCLUSION

Les prévalences de l'insuffisance pondérale, de 'embonpoint et de I'obésité sont restées
stables entre 2003 et 2005 pour I'ensemble des adultes québécois. Toutefois, en 2005, on
observe chez les hommes une augmentation significative du taux d'obésité créant
maintenant un écart avec les femmes (p <,01).

L’excés de poids touche davantage les gens plus agés, alors que linsuffisance de poids
affecte les plus jeunes. On ne constate aucune différence pour chacun des groupes
d’age dans chaque catégorie de poids entre les deux enquétes. L’analyse des données du
poids corporel selon la scolarité et le revenu révéle une variation significative entre 2003
et 2005, soit 'augmentation des personnes souffrant d’excés de poids (E + O) chez les
plus scolarisées.

Au chapitre des régions, seule la région de I'Estrie affiche une variation significative entre
2003 et 2005 avec une hausse de la prévalence de I'obésité de 40 %.

Au niveau canadien, le Québec fait bonne figure en 2005 pour ses taux d’embonpoint et
d’obésité inférieurs a la moyenne nationale alors qu’il se situe au deuxiéme rang aprés la
Colombie-Britannique. A I'opposé, linsuffisance de poids chez les adultes québécois est
significativement plus élevée au Québec qu’ailleurs au Canada, arrivant deuxiéme aprés la
Colombie-Britannique.

Il faut interpréter les résultats ci-dessus avec prudence étant donné qu’ils sont fondés sur
des valeurs de taille et de poids autodéclarées et non mesurées. La prévalence réelle de
I'obésité notamment est sous-estimée lorsqu’on a seulement la déclaration du répondant. On
pourrait méme tirer des conclusions erronées dans certains cas. Par exemple, si on regarde
les prévalences autodéclarées de I'obésité selon le sexe en 2005, on constate que les
hommes sont plus touchés que les femmes par I'obésité. Or, selon 'ESCC 2004, dans
laquelle on a pesé et mesuré les répondants, on n’obtient pas cette différence. La tendance
est méme inversée alors que le taux d’obésité est estimé a 22,7 % pour les femmes
québécoises comparativement a 20,9 % pour les hommes (la différence n’est toutefois pas
statistiquement significative).
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Systéme de classification du poids corporel

Tableau 1A Catégories de poids en fonction de I'indice de masse corporelle (IMC)

IMC Catégorie de poids N'ggilrj Iiesgﬁgéue
<18,5 Poids insuffisant Risque accru
18,5-24,9 Poids normal Moindre risque
25,0-29,9 Embonpoint Risque accru
30,0-34,9 Obésité classe | Risque élevé
35,0-39,9 Obésité classe Il Risque tres éleve
40,0 et plus Obésité classe I Risque extrémement élevé
30,0 et plus Obésité Risque élevé

Adapté de : Santé Canada (2003). Lignes directrices canadiennes pour la classification du poids chez les adultes.
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