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Activité physique de loisir : codification et critéres d’analyse
Systeme québécois de surveillance des déterminants de la santé

NOTE PRELIMINAIRE

La codification et les critéres d’analyse, identifiés ci-aprés, s’appliquent également a I’Enquéte sur la
sante dans les collectivités canadiennes (ESCC), cycle 2.1, de 2003. Le seul changement, par rapport &
I’ESCC 2000-2001 (cycle 1.1), concerne un ajout dans la liste d’activités énumérées par I’interviewer.

Ajout : soccer (lettre Z) Intensité accordée : 7 METS.
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INTRODUCTION

Le texte, ci-apres, fournit les renseignements sur la codification et les critéres utilisés pour I’analyse
de I’activité physique de loisir dans le systéme québécois de surveillance des déterminants de la santé.
Les bases de donneées utilisées, depuis I’arrét des enquétes québécoises sur I’activité physique au debut
des années 2000, sont celles des enquétes de Statistique Canada [Enquéte nationale sur la santé de la
population (ENSP 1994-1995, 1996-1997 et 1998-1999) et Enquéte sur la santé dans les collectivités
canadiennes (ESCC 2000-2001 et aprés)].

La section un (tableaux 1 & 4) porte sur la codification appliquée & chacune des enquétes et sur la liste
des activités a exclure avant de procéder a I’analyse des données. La section deux (tableau 5), pour sa
part, donne I’intensité (en METS) accordée a chacune des activités physiques de loisir. Finalement, la
section trois (tableaux 6 et 7) identifie les critéres d’analyse retenus pour les adultes (18 ans et plus) et
pour les jeunes (12 & 17 ans).

Institut national de santé publique du Québec 1
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SECTION 1 : CODIFICATION ET ACTIVITES EXCLUES DE L’ANALYSE

Tableau 1 : Section activité physique de loisir : liste des activités, ENSP 1994-1995,
1996-1997, 1998-1999 et ESCC 2000-2001
ACTIVITE ENSP 1994-1995 | ENSP 1996-1997 | ENSP 1998-1999 | ESCC 2000-2001
1) Marche (exercice) Oui Oui Oui Oui
2) Jardinage/Trav ext Oui Oui Oui Oui
3) Natation Oui Oui Oui Oui
4) Bicyclette Oui Oui Oui Oui
5) Danse Oui Oui Oui Oui
6) Exerc maison Oui Oui Oui Oui
7) Hockey Oui Oui Oui Oui
8) Patinage Oui (non précisé) Oui (sur glace) Oui (sur glace) Oui (sur glace)
9) Ski alpin Oui Oui Oui Oui (ou Planche)
10) Jogging/course Oui Oui Oui Oui
11) Golf Oui Oui Oui Oui
12) Exerc dir/aéro Oui Oui Oui Oui
13) Ski de fond Oui Oui NON NON
14) Quilles Oui Oui Oui Oui
15) Base/Softball Oui Oui Oui Oui
16) Tennis Oui Oui Oui Oui
17) Poids/Halteres Oui Oui Oui Oui
18) Péche Oui Oui Oui Oui
19) Volleyball Oui Oui Oui Oui
20) Yoga/Tai-chi Oui NON NON NON
21) Basketball NON Oui Oui Oui
22) Patins a roulettes NON NON Oui Oui
23) Autres 3 possibilités 3 possibilités 3 possibilités 3 possibilités
24) Aucune activité Oui Oui Oui Oui

Total : 20 activités par enquéte, plus 3 au choix.

Institut national de santé publique du Québec
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Tableau 2 : Section activité physique de loisir : liste alphabétique des activités,
ENSP 1994-1995, 1996-1997, 1998-1999 et ESCC 2000-2001
ACTIVITE ENSP 1994-1995 | ENSP 1996-1997 | ENSP 1998-1999 | ESCC 2000-2001

1) Marche (exercice) A A A A

2) Jardinage/Trav ext B B B B

3) Natation C C C Cc

4) Bicyclette D D D D

5) Danse E E E E

6) Exerc maison F F F F

7) Hockey G G G G

8) Patinage H H H H

9) Ski alpin | | | «M»
10) Jogging/course J J J J

11) Golf K K K K

12) Exerc dir/aéro L L L L

13) Ski de fond M M M (NON) NON
14) Quilles N N N N

15) Base/Softball @] O 0] O

16) Tennis P P P P

17) Poids/Halteres Q Q Q Q

18) Péche R R R R

19) Volleyball S S S S

20) Yoga/Tai-chi T NON NON NON
21) Basketball NON «T» «T» «T»
22) Patins a roulettes NON NON «Y » «I»
23) Autres 3 au choix 3 au choix 3 au choix 3 au choix

(U, W, X) (U, W, X) (U, W, X) (U, W, X)

24) Aucune activité \ \ \% \

Total : 20 activités par enquéte, plus 3 au choix.
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Tableau 3 :

ENSP 1994-1995, 1996-1997, 1998-1999 et ESCC 2000-2001

Section activité physique de loisir : liste des activités a exclure* de I’analyse,

ACTIVITE

ENSP 1994-
1995 : lettre
d’identification

ENSP 1996-
1997 : lettre
d’identification

ENSP 1998-
1999 : lettre
d’identification

ESCC 2000-
2001 : lettre
d’identification

Activités a
exclure avant
I’analyse

1) Marche (exercice)

B) Jardinage

2) Jardinage/Trav ext B B B B /Trav. ext.

3) Natation

4) Bicyclette

5) Danse

6) Exerc maison
7) Hockey

8) Patinage

9) Ski alpin

10) Jogging/course
11) Golf

12) Exerc dir/aéro
13) Ski de fond
14) Quilles N N N N
15) Base/Softball
16) Tennis

17) Poids/Halteres
18) Péche R R R R
19) Volleyball

N) Quilles

R) Péche

T) Yoga/Tai-

20) Yoga/Tai-chi T chi

Non présente Non présente Non présente

21) Basketball

22) Patins a roulettes
23) Autres

24) Aucune activité

Note :  L’activité « T », a exclure en 1994-1995 seulement. Pour 1996 a 2001, la lettre « T » correspond a une autre activité

(basketball).

*  Les bénéfices potentiels, en rapport avec certains problémes de santé (hyperlipémie, diabéte, hypertension artérielle, cancer, etc), sont
principalement associés aux activités de type «endurance». C’est d’ailleurs sur ce type d’activités («endurance») que les autorités de
santé publique se sont prononcées (USDHHS, 1996, p. 4). Les quatre activités, exclues de I’analyse, ne répondent pas a ce critere
fondamental. De plus, dans le cas de I’activité «jardinage et travaux extérieur», la composante «travaux extérieurs» fait partie de la
catégorie activité physique domestique et non de la catégorie activité physique de loisir. Méme si certains bénéfices physiques et/ou
psychologiques peuvent étre associés a ces quatre activités, les recommandations de pratique ne portent pas sur des activités de cette
nature. Finalement, I’activité «poids et haltéres» n’est pas exclue & cause des bénéfices et des recommandations spécifiques touchant
I’entrainement musculaire (ACSM, 1998).

Institut national de santé publique du Québec 4
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Tableau 4 : Section activité physique de loisir : modifications de la lettre d’identification,
ENSP 1994-1995, 1996-1997, 1998-1999 et ESCC 2000-2001
ENSP ENSP ENSP ESCC
. 1994-1995 1996-1997 1998-1999 2000-2001 MODIFI-
ACTIVITE lettre lettre lettre lettre CATION
d’identification d’identification d’identification d’identification

1) Marche

(exercice)
2) Jardinage/ Trav.

ext.
3) Natation
4) Bicyclette
5) Danse
6) Exerc maison
7) Hockey
8) Patinage
9) Ski alpin Lettre

(ou planche) M

d’identification

10) Jogging/ course

11) Golf

12) Exerc dir/aéro

13) Ski de fond , Activité non Act. retirée :
M M M (non calculee) présente 1998-2001
14) Quilles
15)Base/Softball
16) Tennis
17) Poids/ Haltéres
18) Péche
19) Volleyball
20) Yoga/Tai-chi T Activité non Activité non Activité non Act. retirée :
présente présente présente 1996-2001
21) Basketball Activité non n T T Ajout :
présente 1996-2001
22) Patins & Activité non Activité non v I Ajout :
roulettes présente présente 1998-2001
23) Autres

24) Aucune activité

Note : Les modifications ont changé, dans certaines enquétes, I’ordre de présentation des activités. C’est I’ordre alphabétique qui prime.

Institut national de santé publique du Québec
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SECTION 2 : INTENSITE ATTRIBUEE A CHACUNE DES ACTIVITES

Tableau 5 : Section activité physique de loisir : nombre de METS attribués* a chacune des
activités, ENSP 1994-1995, 1996-1997, 1998-1999 et ESCC 2000-2001
ACTIVITE 1%?;‘;?21 Compendium | Compendium | Compendium METs

attribués) (code 1) (code 2) (code 3) (moyenne)

1) Marche (exercice) 35 17190: 3,3 17200: 3,8 17250: 3,5 35

2) Jardinage/Trav ext. Activité exclue de I’analyse

3) Natation 6,0 18310

4) Bicyclette 8,0 01015

5) Danse 3,8 03031:4,5 03040:3,0 3,8 (3,75)

6) Exerc maison 3,5 02030

7) Hockey 8,0 15360

8) Patinage 7,0 19030

9) Ski alpin 6,0 19160

10) Jogging/course 10,0 12020:7,0 12080 : 12,5 10,0 (9,75)

11) Golf 4,0 15265: 4,5 15285: 4,3 15290: 3,5 4,0 (4,1)

12) Exerc dir/aéro 6,5 03015

13) Ski de fond 7,0 19075

14) Quilles Activité exclue de I’analyse

15) Base/Softball 5,0 15620

16) Tennis 7,0 15675

17) Poids/Halteres 3,0 02130

18) Péche Activité exclue de I’analyse

19) Volleyball 3,0 15720

20) Yoga/Tai-chi Activité exclue de I’analyse

21) Basketball 6,0 15050

22) Patins a roulettes 10,0 15590:7,0 15591 :12,5 10,0 (9,75)

23) Autres 6,0 Moyenne des activités retenues 6,0 (5,86)

24) Aucune activité 0,0

*  Source : Ainsworth et al

., 2000.

Institut national de santé publique du Québec
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S

ECTION 3 : CRITERES D’ANALYSE

Tableau 6 : Définition des niveaux d’activité physique de loisir, hommes et femmes,

18 ans et plus

INTENSITE FREQUENCE INDICE DE DEPENSE
NIVEAU ENERGETIQUE
(METYS) (fois/semaine) (kcal/kg/semaine)
ACTIF 3etplus 3etplus 14 et plus
MOYENNEMENT ACTIF 3etplus 2 et plus 7 et plus
UN PEU ACTIF 3etplus 1 et plus >0
SEDENTAIRE Toutes Inférieure a 1 0 et plus

Adapté de : Comité scientifique de Kino-Québec, 1999, p. 20; Kesaniemi et al., 2001; Nolin et al., 2002, p. 23.; Pate et al.,

1995; US Department of Health and Human Services, 1999, p. 17.

Notes :

1) L’intensité minimale exigée (3 METS) correspond, en valeur absolue, au seuil utilisé dans les recommandations de santé
publique (Pate et al., 1995; US Department of Health and Human Services, 1999, p. 17).

2) La fréquence minimale exigée (3 fois/semaine), pour le niveau Actif, est associée a des bénéfices substantiels (aigus et
chroniques) pour la santé et la condition physique (Haskell, 1994; Shephard, 1994, p. 192-197; US Department of Health
and Human Services, 1996, p. 22-28). Les bénéfices pour les fréquences de 1 et 2 fois/semaine demeurent présents,
potentiellement, mais sont moins substantiels (Shephard, 1994, p. 192-197), particulierement pour la fréquence de
1 fois/semaine.

3) Le volume exigé pour le niveau Actif (14 kcal/kg/semaine et plus) correspond, pour I’individu standard de référence
(70 kg), & environ 1 000 kcal/semaine et plus (4 200 kJ/semaine et plus) (Comité scientifique de Kino-Québec, 1999,
p. 20; Kesaniemi et al., 2001; US Department of Health and Human Services, 1999, p. 17).

4) L’ensemble des criteres [intensité, fréquence et volume (IDE)] doit étre respecté pour étre classé dans un niveau donné
(Nolin et al., 2002, p. 23).

5) Les prévalences calculées sont des prévalences moyennes pour I’ensemble de I’année. (La question porte sur la pratique
d’activités au cours des 3 derniers mois mais, la collecte de données est répartie sur 12 mois consécutifs).

Institut national de santé publique du Québec 7
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Tableau 7 : Définition des niveaux d’activité physique de loisir, garcons et filles, 12 a 17 ans
INTENSITE FREQUENCE INDICE DE DEPENSE
NIVEAU ENERGETIQUE
(METYS) (fois/semaine) (kcal/kg/semaine)
ACTIF (Jeunes)
_ou 3etplus 5 et plus 28 et plus
TRES ACTIF
ACTIF (Adultes)
ou 3etplus 3 et plus 14 et plus
ACTIF
MOYENNEMENT
ACTIE* 3etplus 2 et plus 7 et plus
UN PEU ACTIF* 3etplus 1 et plus >0
SEDENTAIRE* Toutes Inférieure a 1 0 et plus

Adapté de : Cavill, Biddle et Sallis, 2001, p. 18; Comité scientifique de Kino-Québec, 1999, p. 20; Kesaniemi et al., 2001;

Nolin et al., 2002, p. 23.; Pate et al., 1995 et 2002; US Department of Health and Human Services, 1999,
p. 17.

Ces trois niveaux d’activité physique, dans la majorité des cas, seront regroupés sous le vocable « Inférieur, actif :
adultes » ou «Moyennement, peu ou pas actif» (Moyennement actif + Un peu actif + Sédentaires). La grosseur de
I’échantillon, tout particulierement entre 1994 et 1999, ne permet pas toujours une analyse détaillée en cing niveaux
d’activité physique).

Notes :

1

2)

3)

4)

5)

L’intensité minimale exigée (3 MEts) correspond, en valeur absolue, au seuil utilisé dans les recommandations de santé
publique (Pate et al., 1995; US Department of Health and Human Services, 1999, p. 17) et cela, méme chez les jeunes
(Cavill, Biddle et Sallis, 2001, p. 14).

La fréquence exigée, pour le niveau « Actif : adultes » (3 fois/semaine et plus), est la méme que celle identifiée au
tableau 6. Une fréquence de 5 fois/semaine et plus est exigée pour le niveau « Actif: jeunes» (Trés actif). Cette
fréquence (5 fois/semaine et plus) est habituellement utilisée comme critére de mesure pour la recommandation : a tous
les jours, ou presque (Pate et al. 2002). Les bénéfices pour les fréquences de 1 et 2 fois/semaine demeurent présents,
potentiellement, mais sont moins substantiels (Shephard, 1994, p. 192-197), particuliérement pour la fréquence de
1 fois/semaine.

Un volume de 14 kcal/kg/semaine correspond, environ, & la recommandation de 30 minutes/jour et celui de
28 kcal/kg/semaine & celle de 60 minutes/jour d’activité physique d’intensité «modérée» (Exemple d’activité physique le
plus souvent utilisé : la marche rapide).

L’ensemble des critéres [intensité, fréquence et volume (IDE)] doit étre respecté pour étre classé dans un niveau donné
(Nolin et al., 2002, p. 23).

Les prévalences calculées sont des prévalences moyennes pour I’ensemble de I’année. (La question porte sur la pratique
d’activités au cours des 3 derniers mois mais, la collecte de données est répartie sur 12 mois consécutifs).

Institut national de santé publique du Québec 8
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