
RECHERCHE ET DÉVELOPPEMENT

Impacts des changements 
climatiques sur la santé et la 
sécurité des travailleuses et des 
travailleurs : cadre conceptuel 

JUILLET 2026 

RAPPORT DE RECHERCHE 



AUTRICES ET AUTEURS 
Ariane Adam-Poupart, conseillère scientifique spécialisée 
Direction de la santé environnementale, au travail et de la toxicologie 

Bouchra Bakhiyi, conseillère scientifique 
Direction de la santé environnementale, au travail et de la toxicologie 

Karl Forest-Bérard, conseiller scientifique 
Secrétariat général, Affaires publiques, communications et transfert des connaissances 

Roberto Masukidi Diabasana, stagiaire 
Direction de la santé environnementale, au travail et de la toxicologie 

SOUS LA COORDINATION DE 
Marie-Pascale Sassine, cheffe d’unité scientifique 
Direction de la santé environnementale, au travail et de la toxicologie 

COLLABORATION 
Maryse Beaudry, conseillère scientifique 
Secrétariat général 

RÉVISION 
Peter Berry, analyste principal des politiques et conseiller scientifique du directeur 
Santé Canada 

Nathalie Bleau, coordonnatrice de programmation scientifique en adaptation aux changements climatiques – Milieux de vie 
Ouranos 

Ariel Fitzgerald, analyste des politiques 
Emploi et Développement social Canada 

Les personnes qui ont révisé ce document ont été conviées à apporter des commentaires sur la version préfinale, et en 
conséquence, n’en ont pas révisé ni endossé le contenu final. 

Les autrices et auteurs ainsi que les personnes qui ont révisé le document ont dûment rempli leurs déclarations d’intérêts et 
aucune situation à risque de conflits d’intérêts réels, apparents ou potentiels n’a été relevée. 

MISE EN PAGE 
Marie-Cécile Gladel, agente administrative 
Direction de la santé environnementale, au travail et de la toxicologie 

REMERCIEMENTS 
Cette étude a été financée par le Bureau des changements climatiques et de l’innovation de la Direction de la sécurité des 
milieux de Santé Canada.  

Les autrices et les auteurs remercient les informatrices et informateurs clés qui ont pris part aux entretiens pour leur 
importante contribution. 

Les reproductions à des fins d’étude privée ou de recherche sont autorisées en vertu de l’article 29 de la Loi sur le droit d’auteur. 
Toute autre utilisation doit faire l’objet d’une autorisation du gouvernement du Québec qui détient les droits exclusifs de 
propriété intellectuelle sur ce document. Cette autorisation peut être obtenue ou en écrivant un courriel à : 
droits.dauteur.inspq@inspq.qc.ca. 

Les données contenues dans le document peuvent être citées, à condition d’en mentionner la source. 

Dépôt légal – 3e trimestre 2026 
Bibliothèque et Archives nationales du Québec 
ISBN : 978-2-555-04420-3 (PDF) 
DOI : https://doi.org/10.64490/KNIF2704 

© Gouvernement du Québec (2026) 

mailto:droits.dauteur.inspq@inspq.qc.ca
https://doi.org/10.64490/KNIF2704


Impacts des changements climatiques sur la santé et 
la sécurité des travailleuses et des travailleurs : cadre conceptuel 

Institut national de santé publique du Québec    III 

AVANT-PROPOS 

L’Institut national de santé publique du Québec est le centre d’expertise et de référence en 
matière de santé publique au Québec. Sa mission est de soutenir le ministre de la Santé et des 
Services sociaux dans sa mission de santé publique. L’Institut a également comme mission, dans 
la mesure déterminée par le mandat que lui confie le ministre, de soutenir Santé Québec, la 
Régie régionale de la santé et des services sociaux du Nunavik, le Conseil cri de la santé et des 
services sociaux de la baie James et les établissements, dans l’exercice de leur mission de santé 
publique. 

La collection Recherche et développement rassemble sous une même bannière une variété de 
productions scientifiques qui apportent de nouvelles connaissances techniques, 
méthodologiques ou autres d’intérêt large au corpus de savoirs scientifiques existants. 

Le présent rapport de recherche porte sur le développement d’un cadre conceptuel qui présente 
des dangers professionnels et des conditions qui peuvent modifier les environnements de 
travail, lesquels sont susceptibles d’être exacerbés par les changements climatiques. Le cadre 
met en lumière que ces dangers et conditions auront potentiellement des impacts sur la santé et 
la sécurité des travailleuses et des travailleurs du Québec et d’autres provinces et territoires au 
Canada. 

Il a été élaboré à la suite d’une étude exploratoire menée en collaboration avec Santé Canada 
qui visait à recenser des informations clés pour soutenir l’élaboration d’initiatives 
pancanadiennes favorisant la protection de la santé des travailleuses et des travailleurs face aux 
impacts des changements climatiques. 

Ce rapport s’adresse aux autorités de santé publique, aux décideuses et décideurs ministériels et 
aux autres intervenantes et intervenants impliqués dans la prévention en milieu de travail.  
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MESSAGES CLÉS 

Le présent rapport de recherche porte sur le développement d’un cadre conceptuel qui présente 
des dangers professionnels et des conditions qui peuvent modifier les environnements de 
travail, lesquels sont susceptibles d’être exacerbés par les changements climatiques. Le cadre 
met en évidence que ces dangers et conditions auront potentiellement des impacts sur la santé 
et la sécurité des travailleuses et des travailleurs du Québec et d’autres provinces et territoires 
au Canada. Il recense aussi les secteurs d’activités économiques les plus affectés.  

LES DANGERS PROFESSIONNELS POUVANT ENTRAÎNER DES IMPACTS SUR LA SANTÉ ET 
LA SÉCURITÉ DES TRAVAILLEUSES ET DES TRAVAILLEURS SONT :  

• Augmentation des vagues de chaleur et des températures moyennes annuelles.

• Dégradation de la qualité de l’air.

• Augmentation de l’exposition aux rayons ultraviolets.

• Augmentation des événements météorologiques extrêmes, tels que les inondations, les
sécheresses, les tempêtes et les feux de forêt.

• Changements dans la répartition géographique des animaux et risques sanitaires associés
tels que l’augmentation des zoonoses et des accidents causés par la hausse des contacts
entre les animaux et les humains.

LES CONDITIONS POUVANT MODIFIER LES ENVIRONNEMENTS DE TRAVAIL ET 
ENTRAÎNER DE FAÇON SUBSÉQUENTE DES IMPACTS SUR LA SANTÉ ET LA SÉCURITÉ DES 
TRAVAILLEUSES ET DES TRAVAILLEURS SONT : 

• Perturbations des écosystèmes agricoles, aquatiques, forestiers et glaciaires pouvant nuire à
la santé et à la sécurité des travailleuses et des travailleurs œuvrant dans ces systèmes.

• Conséquences d’ordre socio-économique pouvant nuire à la santé et à la sécurité des
travailleuses et des travailleurs via la dégradation de l’environnement bâti et l’émergence de
nouvelles industries « vertes » qui visent à diminuer ou à mitiger les impacts des
changements climatiques par la réduction des émissions de gaz à effet de serre.

Les applications du nouveau cadre conceptuel sont multiples. Les autorités sanitaires, y compris 
les responsables de la santé et de la sécurité des travailleuses et des travailleurs, peuvent 
l’utiliser dans les évaluations de la vulnérabilité de certaines populations au travail et de 
l’adaptation des modalités de travail aux changements climatiques. D’autres publics peuvent 
l’utiliser pour mettre en place de nouvelles études en vue d’acquérir des connaissances sur les 
impacts sur la santé et la sécurité des travailleuses et des travailleurs, sur les secteurs d’activité 
économique à risque ou sur les mesures d’adaptation à déployer pour protéger adéquatement 
les travailleuses et des travailleurs contre les impacts actuels et futurs des changements 
climatiques. 
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SOMMAIRE 

CONTEXTE ET OBJECTIFS 

Les changements climatiques (CC) peuvent exercer une influence directe sur l’environnement et 
les conditions de vie pouvant affecter la santé de la population. L’impact de ces changements 
pourrait être plus marqué pour certaines populations comme les travailleuses et les travailleurs. 
Ces derniers méritent une attention particulière puisque contrairement à plusieurs populations 
qui ont la liberté d’entreprendre des actions individuelles pour s’adapter aux changements 
climatiques, l’exposition des travailleuses et des travailleurs et leurs réponses face aux impacts 
des CC sont contrôlées par les exigences de leur emploi.  

Au Canada, les travaux de la communauté scientifique et l’intérêt des décideuses et décideurs 
politiques à l’égard des répercussions des CC sur la santé et la sécurité des travailleuses et des 
travailleurs (SST) sont encore à leurs débuts. Un seul cadre conceptuel sur cette thématique a 
été publié jusqu’à présent et il a été développé uniquement pour la province du Québec. Ce 
cadre, publié en 2012, décrit dix catégories de dangers et de conditions qui sont susceptibles 
d’être exacerbés par les CC. Dans ce cadre, les dangers professionnels sont les catégories qui 
entraînent des impacts directs sur la SST, alors que les conditions sont celles qui peuvent 
modifier les environnements de travail et qui entraînent de façon subséquente des impacts sur 
la SST. En plus des dangers professionnels et des conditions, le cadre répertorie aussi les 
impacts sur la SST, ainsi que les principaux secteurs d’activité économique ou emplois touchés. 

Le présent rapport de recherche porte sur une démarche qui a permis de mettre à jour le cadre 
conceptuel québécois pour en faire une version applicable plus largement, en y incluant les 
connaissances scientifiques les plus récentes. Cette démarche a été réalisée dans le cadre d’une 
étude exploratoire menée en collaboration avec Santé Canada, qui visait à recenser des 
informations clés pour soutenir l’élaboration d’initiatives pancanadiennes favorisant la 
protection de la santé des travailleuses et des travailleurs face aux impacts des changements 
climatiques. 

Les objectifs spécifiques de la démarche étaient 1) d’élaborer, à partir d’une revue rapide de la 
littérature, un cadre conceptuel répertoriant les dangers et les conditions qui seront 
potentiellement exacerbés par les CC au Canada et qui affecteront la SST et les principaux 
secteurs d’activité économique touchés par ceux-ci et 2) de valider et compléter ce cadre 
conceptuel en le présentant à des informatrices et informateurs clés de diverses organisations 
œuvrant à protéger la santé des travailleurs et travailleuses au Québec et dans d’autres 
provinces canadiennes. 

DESCRIPTION DU CADRE 

Le nouveau cadre conceptuel met en évidence les divers dangers professionnels et les 
conditions pouvant modifier les environnements de travail, qui sont ou seront exacerbés par les 
CC au Québec et dans d’autres provinces et territoires du Canada. Il recense aussi leurs 
principaux impacts sur la SST, ainsi que les principaux secteurs d’activité économique touchés.  
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Dangers professionnels pouvant entraîner des impacts sur la SST : 

• Augmentation des vagues de chaleur et des températures moyennes annuelles.

• Dégradation de la qualité de l’air.

• Augmentation de l’exposition aux rayons ultraviolets.

• Augmentation des événements météorologiques extrêmes, tels que les inondations, les
sécheresses, les tempêtes et les feux de forêt.

• Changements dans la répartition géographique des animaux et risques sanitaires associés
tels que l’augmentation des zoonoses et des accidents causés par la hausse des contacts
entre les animaux et les humains.

Conditions pouvant modifier les environnements de travail et entraîner de façon 
subséquente des impacts sur la SST :  

• Les perturbations dans les écosystèmes qui peuvent nuire aux travailleuses et travailleurs qui
dépendent des ressources de ces systèmes. Ceux-ci sont :

− Écosystèmes agricoles;

− Écosystèmes aquatiques;

− Écosystèmes forestiers;

− Écosystèmes glaciaires.

• Les conséquences d’ordre socio-économique, telles que :

− La dégradation de l’environnement bâti;

− L’émergence de nouvelles industries « vertes » qui visent à diminuer ou à mitiger les
impacts des CC par la réduction des émissions de gaz à effet de serre.

DISCUSSION ET CONCLUSION 

Cette étude a mis en évidence que les dangers professionnels et les conditions pouvant modifier 
les environnements de travail, qui sont ou seront exacerbés par les CC et qui étaient identifiés 
pour le Québec en 2012 sont toujours d’actualité et se retrouvent dans les autres provinces 
canadiennes. De plus, elle a permis d’identifier des réalités spécifiques à certaines provinces et 
de les ajouter au nouveau cadre conceptuel. Dans cette nouvelle version, les principaux secteurs 
d’activité économique affectés y sont également répertoriés à l’aide du Système de classification 
des industries de l’Amérique du Nord. Cet ajout permet ainsi de repérer facilement les secteurs, 
comme celui de l’agriculture, de la foresterie, de la pêche et de la chasse, où les travailleurs et 
travailleuses sont le plus affectés par les CC.  

En conclusion, ce projet a permis de mettre à jour le cadre conceptuel du Québec pour en faire 
une version applicable plus largement au Canada qui inclut les connaissances scientifiques les 
plus actuelles. Les applications du nouveau cadre conceptuel sont multiples. Les autorités 
sanitaires peuvent l’utiliser pour réaliser les évaluations des vulnérabilités et risques régionaux 
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liés aux changements climatiques dans le but de concevoir des plans d’adaptation régionaux au 
climat en santé publique (démarche VRAC-PARC). De plus, les responsables de la santé et la 
sécurité des travailleuses et des travailleurs peuvent par exemple l’utiliser dans les évaluations 
de la vulnérabilité de certaines populations au travail et de l’adaptation des modalités de travail 
aux CC. D’autres publics peuvent aussi utiliser ce cadre pour mettre en place de nouvelles 
études en vue d’acquérir des connaissances sur les impacts sur la SST, sur les secteurs d’activité 
économique à risque ou sur les mesures d’adaptation à déployer pour protéger adéquatement 
les travailleuses et les travailleurs face aux impacts actuels et futurs des CC.
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1 INTRODUCTION 

Les changements climatiques (CC) peuvent exercer une influence directe sur l’environnement et 
les conditions de vie pouvant affecter la santé de la population générale. L’impact de ces 
changements pourrait être plus marqué pour certaines populations comme les travailleuses et 
les travailleurs. Ces derniers méritent une attention particulière puisque contrairement à 
plusieurs populations qui ont la liberté d’entreprendre des actions individuelles pour s’adapter 
aux changements climatiques, l’exposition des travailleuses et des travailleurs et leurs réponses 
face aux impacts des CC sont contrôlées par les exigences de leur emploi (Roelofs et Wegman, 
2014). 

Une récente étude canadienne a d’ailleurs estimé que le réchauffement climatique projeté en 
2050 pourrait entraîner des hausses préoccupantes du nombre de travailleuses et de travailleurs 
indemnisés pour des problèmes de santé liés à la chaleur (ex. : œdème, syncope1, épuisement, 
insolation et coup de chaleur2) dans cinq provinces canadiennes (Adam-Poupart et al., 2021). 
Outre ces effets, des répercussions diverses sur la santé et la sécurité des travailleuses et des 
travailleurs (SST) sont à anticiper avec les CC (Adam-Poupart et al., 2013). Par exemple, avec les 
nouvelles conditions climatiques, les travailleuses et travailleurs seront davantage exposés à des 
vecteurs de maladies qui s’établissent vers des latitudes plus nordiques et seront ainsi plus à 
risque de contracter certaines zoonoses3 (Adam-Poupart et al., 2021; Hoegh-Guldberg et al., 
2018). De plus, des problèmes de santé mentale pourraient être plus nombreux chez les 
intervenantes et les intervenants impliqués dans la gestion d’événements météorologiques 
extrêmes qui seront de plus en plus fréquents avec les CC, comme les feux de forêt et les 
inondations (Adam-Poupart et al., 2020; Biggs et al., 2014; West et al., 2008). 

Jusqu’à présent au Canada, la communauté scientifique et les décideuses et décideurs ne se 
sont que très peu intéressés aux répercussions des CC sur la SST. Un seul cadre conceptuel sur 
les impacts négatifs des CC a été publié sur la SST au Canada (Adam-Poupart et al., 2012). Ce 
cadre a été élaboré en s’appuyant sur une revue de la littérature publiée entre 2005 et 2010 et 
sur des entretiens menés auprès d’experts nationaux et internationaux. Il met en évidence dix 
catégories de dangers et de conditions, lesquels sont susceptibles d’être exacerbés par les CC. 
Dans ce cadre, les dangers professionnels sont les catégories qui entraînent des impacts 
directement sur la SST, alors que les conditions sont celles qui peuvent modifier les 
environnements de travail et qui entraînent de façon subséquente des impacts sur la SST 
(annexe 1). Il présente également les effets sur la santé et sécurité au travail, ainsi que les 
principaux secteurs d’activité économique ou emplois touchés.  

1 Syncope cardiovasculaire : est une perte de conscience brève (de quelques secondes à quelques minutes), 
habituellement brutale, avec récupération spontanée; elle est causée par une diminution de la circulation du sang 
au cerveau (Institut de cardiologie de Montréal, 2024). 

2 Coup de chaleur est l’effet le plus grave d’une exposition à la chaleur. Il peut survenir subitement et peut entraîner 
la mort à très court terme s’il n’est pas traité (CIUSSS de la MCQ, 2024). 

3 Les zoonoses sont des maladies ou infections causées par des virus, des bactéries, des parasites, des fungi et des 
prions qui se transmettent naturellement entre les animaux et les humains (INSPQ, 2021). 
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Les dangers professionnels présentés dans le cadre de 2012 étaient les suivants : 

• Augmentations des vagues de chaleur et de la température annuelle moyenne.

• Dégradation de la qualité de l’air.

• Augmentation de l’exposition aux rayonnements ultraviolets (UV).

• Augmentation des événements météorologiques extrêmes.

• Augmentation des zoonoses et risques liés aux contacts humains-animaux.

Les conditions, pouvant modifier les environnements de travail, présentées dans le cadre 
de 2012 étaient les suivants : 

• Perturbations des écosystèmes qui entraînent :

− Des changements dans les méthodes agricoles et d’élevage;

− L’altération de l’industrie de la pêche;

− Des perturbations de l’écosystème forestier.

• Conséquences d’ordre socio-économique telles que :

− La dégradation de l’environnement bâti;

− L’émergence de nouvelles industries vertes.

Ce rapport présente une démarche ayant permis de mettre à jour le cadre conceptuel québécois 
pour en faire une version applicable plus largement en y incluant les connaissances scientifiques 
les plus récentes. Cette démarche a été réalisée dans le cadre d’une étude exploratoire menée 
en collaboration avec Santé Canada, qui visait à recenser des informations clés pour soutenir 
l’élaboration d’initiatives pancanadiennes favorisant la protection de la santé des travailleuses et 
des travailleurs face aux impacts des changements climatiques. 
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2 OBJECTIFS 

L’objectif général de l’étude était de développer un cadre conceptuel représentant les dangers 
professionnels et les conditions pouvant modifier les environnements de travail, qui sont ou 
seront exacerbés par les CC au Québec et plus largement au Canada. 

Ce projet avait comme objectifs spécifiques : 

• D’élaborer à partir d’une revue rapide de la littérature, un cadre conceptuel répertoriant les
dangers professionnels et les conditions pouvant modifier les environnements de travail qui
seront exacerbés par les CC au Québec et dans d’autres provinces et territoires du Canada,
ainsi que les principaux secteurs d’activités économiques touchés.

• De valider et compléter ce cadre conceptuel en le présentant à des informatrices et des
informateurs clés de diverses organisations œuvrant à protéger la santé des travailleuses et
des travailleurs.
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3 MÉTHODOLOGIE 

Cette étude a été réalisée en trois étapes. Dans un premier temps, une revue rapide de la 
littérature a été réalisée pour déterminer les nouvelles connaissances à intégrer dans le cadre 
conceptuel. Dans un deuxième temps, des entretiens avec des informatrices et des informateurs 
clés d’organisations œuvrant à protéger la santé des travailleuses et des travailleurs au Québec 
et dans les autres provinces et territoires du Canada ont été menés afin de valider et compléter 
les informations issues de la revue. Finalement, les informations issues de la revue rapide et des 
entretiens ont été ajoutées aux connaissances présentées dans le cadre conceptuel québécois 
de 2012 pour élaborer un nouveau cadre conceptuel. 

3.1 Revue de la littérature 

3.1.1 Objectif de la revue et choix des bases de données bibliographiques 

L’objectif de la revue rapide4 de la littérature était de rechercher de nouvelles connaissances afin 
d’alimenter le cadre conceptuel. Elle visait plus spécifiquement à identifier les dangers 
professionnels et les conditions pouvant modifier les environnements de travail, leurs impacts 
sur la SST et les secteurs d’activité qui n’avaient pas été identifiés auparavant dans le cadre 
conceptuel québécois de 2012 (Adam-Poupart et al. 2012).  

La revue a été spécifiquement faite sur les études canadiennes. La littérature scientifique révisée 
par les pairs et publiée entre 2010 et 2021 a tout d’abord été recherchée. Pour ce faire, les bases 
de données bibliographiques Embase, Medline®, Pubmed®, Web of Science, Chemical 
Abstracts (SCI Finder®) et CAB Abstracts ont été consultées en date du 5 janvier 2022. Une 
brève recherche complémentaire a ensuite été effectuée le 13 janvier 2022 dans le moteur de 
recherche Google Scholar afin d’identifier les publications scientifiques ou techniques qui 
n’auraient pas été répertoriées dans les bases de données bibliographiques. Les références des 
publications retenues ont aussi été examinées pour compléter la recherche bibliographique. 

3.1.2 Stratégie de recherche 

La recherche documentaire s’est concentrée sur la combinaison de quatre concepts majeurs qui 
devaient tous être présents dans les résultats obtenus par l’interrogation des bases de données 
bibliographiques. Ces concepts étaient : les changements climatiques, les travailleurs, la santé et 
le Canada5. Les mots-clés utilisés étaient en anglais et traduisaient les différents aspects de 

4 Une revue de la littérature rapide est une revue de la littérature réalisée sur une ou des questions spécifiques 
effectuée selon les étapes et exigences de la revue systématique, mais pour laquelle certaines de ces exigences 
sont simplifiées ou accélérées afin de raccourcir le temps de réalisation (INSPQ, 2024). 

5 Le mot-clé « Canada » n’a pas été inclus dans les équations de recherche exploitées dans Web of Science et CAB 
Abstracts, car ces deux bases de données permettent de filtrer les résultats par pays/région ou emplacement 
géographique, respectivement. Il en va de même pour Chemical Abstract (SCI Finder®), puisque cette base de 
données ne prend pas en charge les équations de recherche complexes incluant l’opérateur booléen « ou ». Dans 
ce contexte, l’équation utilisée a donc été réduite à un mot-clé par concept : changements climatiques et 
travailleur* et santé. 
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chacun de ces concepts. Les mots-clés utilisés pour interroger les bases de données 
bibliographiques sont détaillés à l’annexe 2. Une recherche avancée utilisant les équivalents 
MeSH (Medical Subjects Headings) pour chacun de ces mots-clés a également été réalisée dans 
Embase, MEDLINE® et Pubmed®. Les équations de recherche ont été élaborées en combinant 
les mots-clés et les descripteurs MeSH selon les particularités de chaque source bibliographique. 
Les équations de recherche peuvent être consultées à l’annexe 2.  

3.1.3 Critères d’inclusion et d’exclusion 

Les résultats obtenus en interrogeant les bases de données bibliographiques ont été exportés 
vers une bibliothèque EndNote. Une fois les doublons éliminés, les publications restantes ont 
d’abord été évaluées sur la pertinence de leur titre et/ou de leur résumé. Pour être retenues et 
pouvoir faire l’objet d’une lecture intégrale, les publications devaient contenir des titres et/ou 
résumés rédigés en français ou en anglais et qui indiquaient que les publications traitaient de 
l’impact des CC sur la SST. Il est à noter que les revues de la littérature ont été sélectionnées 
uniquement pour en extraire d’éventuelles références dans leur bibliographie et ont été exclues 
par la suite.  

Ainsi, les publications exclues étaient celles qui ne traitaient pas des changements climatiques, 
ou celles qui traitaient des impacts de CC sur des populations différentes des travailleuses et des 
travailleurs, ou encore, celles qui portaient sur les personnes en emploi provenant de pays 
différents du Canada. 

3.1.4 Éligibilité des publications en texte intégral 

Pour être incluses dans la synthèse des connaissances, les publications retenues sur la base du 
titre et du résumé devaient rapporter des dangers professionnels ou des conditions pouvant 
modifier les environnements de travail, qui sont associés aux CC et qui sont différents des 
dangers et conditions identifiés dans le cadre conceptuel québécois de 2012 (Adam-Poupart et 
al., 2012); ou encore, des impacts sur la SST et/ou de secteurs d’activité touchés ou susceptibles 
d’être touchés et qui n’avait pas été présentés dans ce même cadre. 

Les références des publications incluses ont également été vérifiées pour identifier toutes les 
études pertinentes. Ces dernières ont été analysées sur la base du texte intégral en tenant 
compte des critères d’inclusion mentionnés précédemment. 

3.1.5 Recherche additionnelle sur Google Scholar 

Une recherche rapide dans le moteur de recherche Google Scholar a été effectuée à l’aide de 
l’équation de recherche suivante : Canada ET « changements climatiques » ET (travailleurs OU 
lieu de travail) ET santé. Une période de recherche n’a pas été appliquée lors de la recherche, car 
le mode d’affichage choisi était lié à la pertinence des résultats. Concrètement, les 10 premières 
pages de résultats de Google Scholar ont été consultées.  
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Lorsque les titres des publications paraissaient pertinents, il a fallu au préalable vérifier qu’ils ne 
figuraient pas parmi les publications déjà retenues. Par ailleurs, ces publications ont été évaluées 
sur la base du texte intégral en appliquant le même processus d’éligibilité que celui détaillé ci-
dessus.  

3.1.6 Stratégie pour la synthèse des données 

Un tableau synthèse a été élaboré en regroupant les données extraites en trois grandes 
thématiques : les dangers professionnels et les conditions pouvant modifier les environnements 
de travail liés aux CC, les impacts sur la santé, les secteurs d’activité touchés. 

3.2 Entretiens avec des organisations œuvrant à protéger la santé 
des travailleuses et des travailleurs au Canada 

Afin de valider et compléter les informations issues de la revue de littérature, des entretiens ont 
été réalisés avec des informatrices et des informateurs clés d’organisations canadiennes ayant 
pour mandat de protéger la santé des travailleuses et des travailleurs. Des invitations de 
collaborations ont été envoyées à toutes les organisations répertoriées par le Centre canadien 
d’hygiène et de sécurité au travail. 

Des entretiens semi-dirigés d’une durée de 45 minutes ont été menés avec les informatrices et 
les informateurs clés désignés par les organisations ayant accepté de collaborer au projet. Les 
entretiens réalisés virtuellement se sont déroulés entre le 25 janvier et le 8 février 2022. Lors de 
ceux-ci, le cadre conceptuel québécois et les ajouts issus de la revue de littérature étaient 
présentés et les personnes interviewées étaient invitées à le commenter selon les particularités 
de leurs provinces ou territoires respectifs.  

3.3 Élaboration du cadre conceptuel 

Le nouveau cadre conceptuel a été élaboré à partir du cadre québécois publié en 2012 et des 
connaissances recensées dans la revue de la littérature et par les entretiens avec les 
informatrices et les informateurs clés. Les secteurs d’activité économique identifiés à travers 
l’ensemble de la démarche ont été classés à l’aide du Système de classification des industries de 
l’Amérique du Nord (SCIAN, 2017), qui est l’un des systèmes les plus utilisés au Canada. La 
structure du SCIAN est hiérarchique et comprend cinq niveaux (niveau 1 : secteurs représentés 
par un code à deux chiffres; niveau 2 : sous-secteurs représentés par un code à trois chiffres; 
niveau 3 : groupes représentés par un code à quatre chiffres; niveau 4 : classes représentées par 
un code à cinq chiffres et niveau 5 : classes canadiennes représentées par un code à six chiffres) 
(SCIAN, 2021).  

Pour ce projet, les emplois ont été associés au code SCIAN à deux positions, qui correspond à 
de grands secteurs d’activité économique (Statistique Canada, 2018).  
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4 RÉSULTATS 

Cette section présente d’abord les résultats de la revue de la littérature et plus particulièrement 
les dangers professionnels et les conditions pouvant modifier les environnements de travail, 
ainsi que les impacts et secteurs ou emplois nouvellement identifiés par la revue de la littérature 
et lors des entretiens. Par la suite, le nouveau cadre conceptuel est présenté en détail. 

4.1 Revue de la littérature 

4.1.1 Publications retenues 

La revue de la littérature a identifié 909 références. Après avoir supprimé les doublons, 644 ont 
été évaluées sur la base du titre et/ou du résumé. Seules 23 publications sur les 644 ont été 
retenues à ce stade, puisqu’elles présentaient de nouvelles connaissances par rapport à Adam-
Poupart et al. (2012), dont 14 revues de littérature. L’évaluation de l’éligibilité a permis l’inclusion 
de 10 publications, dont 2 identifiées dans les revues de littérature et une extraite d’une des 
publications incluses. La consultation de la recherche Google Scholar a permis d’identifier deux 
documents d’intérêt, permettant ainsi d’inclure 12 publications dans la synthèse des 
connaissances issues de la littérature. La figure 1 illustre les différentes étapes de sélection des 
publications pertinentes. 
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Figure 1 Illustration du processus de recherche et de la sélection des publications 

4.1.2 Portrait des publications incluses 

Sur les douze publications, trois concernaient le Canada en général, six étaient des études 
réalisées au Québec et trois en Ontario. Parmi l’ensemble des publications, une seule (Shan, 
2020) a permis d’identifier un nouveau danger professionnel ou une nouvelle condition pouvant 
modifier les environnements de travail, qui n’avait pas été identifié par Adam-Poupart et al. 
(2012). Il s’agit de l’ouverture de la voie maritime dans l’Arctique canadien liée aux modifications 
océanographiques provoquées par les changements climatiques, et plus spécifiquement la perte 
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croissante de glace de mer. Ce phénomène favorisera l’augmentation du transport maritime 
pour se rendre vers les communautés arctiques, ce qui entraînera un nombre croissant de 
travailleuses et de travailleurs qui seront confrontés à des risques professionnels associés à la 
navigation dans le milieu marin polaire ainsi qu’à la fatigue due aux longs trajets.  

Les 11 autres publications identifiées ont toutes porté sur des dangers déjà identifiés par Adam-
Poupart et al. (2012), mais ont fait état de nouveaux impacts sur la SST et/ou de nouveaux 
secteurs ou emplois touchés par les CC (Adam-Poupart et al., 2021a, 2021b; Bouchard et al., 
2017; Bourbonnais et al., 2013; Fortune et al., 2013; Adam-Poupart et al., 2014, Adam-Poupart et 
al., 2015a, 2015b; Kaltsatou et al., 2021; Vanos et al., 2019, Yusa et al., 2015; Burton et al., 2016). 
Des résumés de ces publications se trouvent à l’annexe 3. 

Tableau 1 Sommaire de la nature des données nouvellement documentées par les 
publications incluses 

Danger identifié par 
Adam-Poupart et al, (2012) 

Nouveaux 
impacts sur la 

santé 

Nouveaux 
secteurs ou 

emplois touchés 
Sources 

Zoonoses Oui Oui Adam-Poupart et al., 
(2021a) (Québec); Bouchard 
et al., (2017) (Québec) 

Polluants atmosphériques 
(ozone uniquement) 

Non Oui Adam-Poupart et al., 
(2015a) (Québec) 

Vagues de chaleur (y compris 
les épisodes de chaleur 
extrême) 

Non Oui Bourbonnais et al., (2013) 
(Québec); Fortune et al., 
(2013) (Ontario); Adam-
Poupart et al., (2014); 
Adam-Poupart et al., 
(2015b) (Québec); Kaltsatou 
et al., (2021) (Ontario); 
Vanos et al., (2019) 
(Ontario) 

Événements 
météorologiques 
extrêmes :  

Sécheresse Oui Oui Yusa et al., (2015) (Canada) 
Inondation Oui Oui Burton et al., (2016) 

(Canada) 
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4.2 Synthèse des entretiens avec les informatrices et les 
informateurs clés 

4.2.1 Organisations consultées 

Parmi les douze organisations initialement contactées, huit ont accepté de participer au 
processus de consultation6. Ces organisations représentaient sept provinces et deux territoires. 
Les informatrices et les informateurs clés consultés étaient essentiellement des gestionnaires ou 
des hygiénistes du travail. 

Tableau 2 Noms des organisations consultées et provinces et territoires associés 

Organisations Provinces/Territoires 

Occupational Health and Safety, Alberta Labour Alberta 

Workers' Compensation Board of Prince Edward Island Île-du-Prince-Édouard 

SAFE Work Manitoba Manitoba 
Occupational Health & Safety Division, Nova Scotia Labour and 
Advanced Education 

Nouvelle-Écosse 

Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) Québec 
Occupational Health and Safety Branch, Digital Government and 
Service and Workplace NL 

Terre-Neuve-et-Labrador 

Workers’ Safety and Compensation Commission of the Northwest 
Territories and Nunavut 

Territoires du Nord-Ouest et 
Nunavut 

WorkSafe BC Colombie-Britannique 

4.2.2 Connaissances acquises lors des entretiens 

Les entretiens auprès des informatrices et des informateurs clés ont permis de valider les 
connaissances présentées dans le cadre conceptuel québécois de 2012 ainsi que celles 
identifiées dans la revue de la littérature. De façon générale, l’ensemble des informations ont été 
vérifiées et aucun nouveau danger professionnel exacerbé par les CC au Canada n’a été nommé 
par les organisations. Toutefois, les entretiens ont permis d’associer certains dangers à des 
provinces spécifiques. Ils ont aussi permis d’identifier de nouveaux impacts sur la SST.  

Essentiellement, ces nouveaux impacts sont : 

• Les pénuries d’eau projetées dans la province de l’Alberta, causées par la fonte des glaciers,
qui entraîneront des impacts négatifs sur l’agriculture et d’autres industries qui dépendent de

6 L’Unité de santé au travail de l’Institut national de santé publique du Québec a accepté de participer en 
remplacement de la Commission des normes, de l’équité, de la santé et de la sécurité du travail (CNESST). 
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cette ressource; ceci pourrait entraîner des pertes d’emplois causant des impacts 
psychosociaux. 

• L’élévation du niveau de la mer à l’Île-du-Prince-Édouard qui entraînera une perte du rivage
et des dommages associés; ce qui pourrait par exemple causer plus d’accidents chez les
travailleuses et les travailleurs étant donné les environnements de travail plus dangereux.

• L’augmentation des activités humaines dans le nord des Territoires du Nord-Ouest, combinée
à la présence d’une nouvelle espèce hybride de l’ours polaire et de l’ours brun, qui favorisent
une augmentation des rencontres entre les humains et ces ours entraînant des blessures et
possiblement des décès.

• L’augmentation des décès de travailleuses et des travailleurs dus à la pêche réalisée dans des
conditions météorologiques plus difficiles à Terre-Neuve-et-Labrador.

• L’augmentation des décès dus aux noyades causées par les bris de glace qui devient de plus
en plus mince avec les nouvelles conditions climatiques dans les Territoires du Nord-Ouest et
au Nunavut.

• Les impacts psychosociaux causés par les événements météorologiques extrêmes chez des
travailleuses et des travailleurs de plusieurs secteurs d’activité économique au Québec
(documentés dans Adam-Poupart et al., 2021b).

En plus des impacts, les entretiens ont permis d’identifier de nouveaux secteurs ou industries 
« vertes », qui visent à atténuer les impacts potentiels des CC en utilisant des technologies qui 
réduisent les émissions de gaz à effet de serre. L’utilisation de l’énergie d’hydrogène dans des 
industries en Alberta et l’exploitation minière sous-marine dans les Territoires du Nord-Ouest et 
au Nunavut en sont des exemples.  

4.3 Cadre conceptuel 

4.3.1 Description générale 

Le cadre conceptuel présente les divers dangers professionnels et conditions pouvant modifier 
les environnements de travail, qui ont été identifiés en 2022, qui sont ou seront exacerbés par 
les CC au Canada. Il présente également leurs principaux impacts sur la SST, ainsi que les 
principaux secteurs d’activité économique touchés par ces dangers (figure 2 et annexe 4). Ce 
cadre recense 11 catégories de dangers professionnels et de conditions pouvant modifier les 
environnements de travail. Tout comme dans le cadre conceptuel québécois publié en 2012, les 
dangers professionnels sont les catégories qui entraînent des impacts directement la SST, alors 
que les conditions sont celles qui peuvent modifier les environnements de travail et entraînent 
de façon subséquente des impacts sur la SST. 

Les dangers professionnels identifiés sont les suivants : 

• Augmentation des vagues de chaleur et des températures moyennes annuelles.

• Dégradation de la qualité de l’air.
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• Augmentation de l’exposition aux rayons ultraviolets.

• Augmentation des événements météorologiques extrêmes, tels que les inondations, les
sécheresses, les tempêtes et les feux de forêt.

• Changements dans la répartition géographique des animaux et risques sanitaires associés
tels que l’augmentation des zoonoses et des accidents causés par la hausse des contacts
entre les animaux et les humains.

Les conditions pouvant modifier les environnements de travail sont : 

• Les perturbations dans les écosystèmes (agricoles, aquatiques, forestiers et glaciaires), qui
peuvent entraîner des changements dans les environnements de travail et qui peuvent nuire
à la santé et la sécurité des travailleuses et des travailleurs qui dépendent des ressources de
ces systèmes.

• Les conséquences d’ordre socio-économique, qui entraînent également des changements
dans les environnements de travail via la dégradation de l’environnement bâti et l’émergence
de nouvelles industries « vertes ».
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Figure 2 Cadre conceptuel sur les impacts des changements climatiques sur la santé et 
la sécurité des travailleuses et des travailleurs au Canada (version tableau) 

11 – AGRICULTURE, FORESTERIE, PÊCHE ET CHASSE
21 – EXTRACTION MINIÈRE, EXPLOITATION EN

CARRIÈRE, EXTRACTION DE PÉTROLE ET DE GAZ
22 – SERVICES PUBLICS
23 – CONSTRUCTION
31+33 – FABRICATION
41 – COMMERCE DE GROS
44-5 – COMMERCE DE DÉTAIL
48-9 – TRANSPORT ET ENTREPOSAGE
51 – INDUSTRIE DE L’INFORMATION ET

INDUSTRIE CULTURELLE
52 – FINANCE & ASSURANCES
53 – SERVICES IMMOBILIERS, SERVICE DE

LOCATION ET LOCATION À BAIL

54 – SERVICES PROFESSIONNELS, SCIENTIFIQUES
ET TECHNIQUES

55 – GESTION DE SOCIÉTÉS ET D’ENTREPRISES
56 - SERVICES ADMINISTRATIFS, SERVICES DE

SOUTIEN, SERVICES DE GESTION DES
DÉCHETS ET SERVICES D'ASSAINISSEMENT

61 - SERVICES D’ENSEIGNEMENT
62 – SOINS DE SANTÉ ET ASSISTANCE SOCIALE
71 - ARTS, SPECTACLES ET LOISIRS
72 – SERVICES D’HÉBERGEMENT ET

DE RESTAURATION
81 – AUTRES SERVICES

(SAUF ADMINISTRATION PUBLIQUE)
91 – ADMINISTRATIONS PUBLIQUES
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4.3.2 Description détaillée du cadre conceptuel 

Cette section décrit chacun des dangers professionnels et des conditions pouvant modifier les 
environnements de travail, qui sont présentés dans le cadre conceptuel, ainsi que leurs impacts 
sur la SST et les secteurs d’activité touchés. La vaste majorité des connaissances présentées dans 
ce cadre sont issues du cadre conceptuel québécois (Adam-Poupart et al., 2012) et les nouvelles 
connaissances qui y sont présentées sont brièvement décrites dans les sections suivantes et sont 
détaillées à l’annexe 3. De plus, des informations plus précises sur les impacts sur la SST des 
différents dangers professionnels et conditions pouvant modifier les environnements de travail 
sont présentées à l’annexe 5 et d’autres précisions sur les emplois touchés au sein de chacun 
des secteurs d’activités affectés se retrouvent à l’annexe 6. 

Augmentation des vagues de chaleur et des températures annuelles 

• Les vagues de chaleur et la chaleur extrême deviendront plus fréquentes et plus intenses au
Canada en raison des CC (Berry et Schnitter, 2022).

− D’après les entretiens, l’ampleur et la nouveauté des vagues de chaleur et des épisodes de
chaleur extrême varient selon les provinces. Par exemple, le Québec connaît des vagues de
chaleur depuis plus d’une dizaine d’années, tandis que ces événements se sont multipliés
tout récemment à l’Île-du-Prince-Édouard.

− L’exposition à la chaleur a de nombreux effets sur la SST. Premièrement, cela peut
entraîner des maladies et des décès liés à la chaleur. Une exposition importante à la
chaleur peut provoquer des problèmes cardiaques et rénaux et peut également modifier
les paramètres physiologiques (tels que la ventilation pulmonaire, la vasodilatation, la
transpiration et le flux sanguin), entraînant ainsi une absorption accrue de substances
chimiques par voie pulmonaire ou cutanée. Des températures plus élevées causent
également une évaporation plus rapide de l’eau.

Ceci peut entraîner un dessèchement de la peau et d’autres problèmes cutanés, surtout
chez les travailleuses et travailleurs exposés à l’eau de mer, et en particulier lorsque ceux-ci
sont soumis au rayonnement solaire. Cela peut également se traduire par un risque accru
d’accidents et de blessures causés par la fatigue, une vigilance réduite, une diminution des
performances cognitives, une réduction des capacités visuelles motrices et des impacts sur
la mémoire à court terme dus à la déshydratation. L’exposition à la chaleur peut
également entraîner des impacts psychologiques tels qu’une altération des états
émotionnels (ex. : irritabilité ou colère) et également une diminution de la capacité de
travail et de la productivité (Adam-Poupart, 2012).

− Les travailleuses et travailleurs exposés à l’augmentation des températures ont été
identifiés dans au moins 17 secteurs d’activité économique. Ces secteurs sont
essentiellement ceux où les emplois se réalisent principalement à l’extérieur comme
l’agriculture, la foresterie, la pêche et la chasse (SCIAN 11); les mines, les carrières et
l’extraction de pétrole et de gaz (SCIAN 21); la construction (SCIAN 23), le transport et
l’entreposage (SCIAN 48-49). Toutefois, plusieurs secteurs identifiés ont également des
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emplois qui sont réalisés à l’intérieur, tel que les services d’enseignement (SCIAN 61), les 
soins de santé et l’assistance sociale (SCIAN 62), les services d’hébergement et de 
restauration (SCIAN 72) et les arts, divertissements et loisirs (SCIAN 71) (Adam-Poupart et 
al., 2012).  

• En plus des vagues de chaleur, le réchauffement des températures annuelles associé aux CC
atténuera les ardeurs de l’hiver à travers le Canada en réduisant la durée de la saison froide et
l’intensité des froids extrêmes.

− Ce réchauffement des températures hivernales pourrait entraîner une augmentation du
nombre d’accidents et de blessures chez les travailleuses et les travailleurs extérieurs. En
effet, un risque plus élevé de chutes a été observé lorsqu’il y a des précipitations à des
températures proches du point de congélation qui sont suivies par une baisse significative
de la température (Berry et Schnitter, 2022). Un autre impact possible des hivers plus
chauds est la réduction de la vigilance et de l’adaptation au froid des travailleuses et des
travailleurs extérieurs, ce qui pourrait augmenter le risque de symptômes, de maladies et
de blessures liés au froid (Adam-Poupart et al., 2012).

Dégradation de la qualité de l’air 

• Ce danger inclut l’augmentation de la pollution atmosphérique et l’augmentation des pollens
et des aéroallergènes7.

• Concernant la pollution atmosphérique, il est rapporté que les CC affectent la qualité de l’air
au Canada, causant des changements dans les niveaux de polluants atmosphériques, comme
l’ozone, les particules, les composés organiques volatils et d’autres gaz à effet de serre et
ultimement, des augmentations de la fréquence et de la gravité des épisodes de pollution
atmosphérique (Berry et Schnitter, 2022). De plus, l’intensité et la fréquence des feux de forêt
dans certaines régions du Canada et des États-Unis (États du Nord-Est, Ontario et Québec)
pourraient augmenter avec les CC, ce qui intensifierait, les concentrations de fumées et de
particules dans l’air ambiant au Canada à certaines périodes de l’année (Berry et Schnitter,
2022).

− Les impacts de ce phénomène en matière de SST sont principalement l’exacerbation des
maladies cardiovasculaires et respiratoires, incluant des décès (Adam-Poupart et al., 2012).

7 Particules allergènes aéroportées susceptibles de provoquer des troubles respiratoires, cutanés ou conjonctivaux 
(Office québécois de la langue française, 2024). 
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• Concernant les pollens et les aéroallergènes (comme les moisissures et les spores8), les
projections climatiques suggèrent également que le réchauffement climatique affecte la
distribution et la concentration de ceux-ci dans certaines régions du Canada (Berry et
Schnitter, 2022).

− Les impacts sur la SST de l’exposition aux pollens et aux aéroallergènes consistent
principalement en une hypersensibilité atopique9 incluant les maladies respiratoires,
l’asthme et la rhinite allergique (Adam-Poupart et al., 2012). L’inconfort causé par les
symptômes d’allergie à l’ambroisie10 peut être une cause d’absentéisme ou d’invalidité
comme le rapporte l’Institut national de santé publique du Québec (Tardif, 2008, cité par
INSPQ, 2013) et l’utilisation de médicaments pour réduire les symptômes pourrait
également réduire les capacités et la vigilance des travailleuses et des travailleurs
(Workers' Compensation Board of Prince Edward Island, communication personnelle,
2022).

• De façon générale, les travailleuses et les travailleurs des secteurs d’activité économique où
les activités sont effectuées à l’extérieur pendant de longues périodes et nécessitent un effort
physique intense sont plus susceptibles d’être exposés aux polluants atmosphériques et aux
aéroallergènes. Les secteurs à risque sont l’agriculture, la foresterie, la pêche et la chasse
(SCIAN 11); la construction (SCIAN 23); les services publics (SCIAN 22); le transport et
entreposage (SCIAN 48-49); les services administratifs et de soutien, de gestion des déchets
et d’assainissement (SCIAN 56); les arts, les divertissements et les loisirs (SCIAN 71); et
l’administration publique (SCIAN 91) (Adam-Poupart et al., 2012).

Augmentation de l’exposition aux rayons ultraviolets 

• Les impacts potentiels des CC sur les niveaux d’ozone stratosphérique sont complexes et
incertains. Les modifications de l’ozone stratosphérique et de la couverture nuageuse dues
aux CC pourraient entraîner une diminution du rayonnement UV ambiant, en particulier aux
latitudes septentrionales. La réduction projetée des concentrations anthropiques de certains
polluants atmosphériques et aérosols pourrait en revanche augmenter l’intensité des rayons
UV, ceux-ci étant actuellement partiellement bloqués par ces polluants (Berry et Schnitter,
2022). Il est toutefois prévu que l’allongement de la saison chaude et les comportements
sociaux qui en découlent (notamment le fait de passer plus de temps à l’extérieur)

8 Les spores sont des corpuscules unicellulaires servant à la reproduction de plusieurs végétaux, de champignons et 
de protozoaires. Les spores bactériennes sont des formes dormantes d’une bactérie, à paroi épaisse, capable de 
résister à des conditions hautement défavorables (sécheresse, chaleur, agents chimiques, etc.) (Université de 
Sherbrooke, 2024). 

9 L’hypersensibilité atopique (ou atopie) est une prédisposition héréditaire à produire de manière excessive des 
immunoglobulines E (IgE), au contact d’allergènes naturellement inhalés ou ingérés en quantité minime, et à 
développer des manifestations d’hypersensibilité immédiate comme l’asthme, la rhinite allergique, etc. (INSPQ, 
2006). 

10 L’ambroisie est aussi appelée l’herbe à poux (Ambrosia artemisiifolia) est une plante annuelle largement répandue 
au Québec et reconnue pour être responsable de la rhinite allergique (gouvernement du Canada, 2022). 
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entraîneront une plus grande exposition aux rayons UV dans les régions nordiques comme 
au Canada (Adam-Poupart et al., 2012).  

− Les effets sur la SST associés à l’exposition aux rayons UV sont des maladies de la peau
(développement d’un cancer de la peau), des effets suppresseurs sur le système
immunitaire et des maladies oculaires (telles que la photokératite aiguë11, la conjonctivite
et la cataracte) (Adam-Poupart et al., 2012).

− Les secteurs à risque sont l’agriculture, la foresterie, la pêche et la chasse (SCIAN 11); la
fabrication (SCIAN 31-3312); les services administratifs et de soutien, de gestion des
déchets et d’assainissement (SCIAN 56); le transport et entreposage (SCIAN 48-49); les
arts, le divertissement et les loisirs (SCIAN 71) et la construction (SCIAN 23) (Adam-
Poupart et al., 2012).

Augmentation des événements météorologiques extrêmes 

• Au Canada, les CC augmenteront la fréquence et la gravité des événements météorologiques
extrêmes tels que les inondations, les sécheresses, les tempêtes estivales et hivernales, les
feux de forêt, etc. (Berry et Schnitter, 2022). Les types d’événements varient selon les
provinces. Les inondations ont par exemple été mentionnées comme danger par la plupart
des organisations interviewées, tandis que les feux de forêt et les tempêtes de neige n’ont
été mentionnés que par quelques-unes d’entre-elles.

− Les événements météorologiques extrêmes ont de multiples effets sur la SST. Ils peuvent
aggraver les maladies respiratoires et les maladies cardiovasculaires, des maladies de la
peau et peuvent aussi entraîner divers impacts psychosociaux. Ils sont également associés
à la propagation de maladies à transmission vectorielle lors de tempêtes estivales, et
peuvent causer des accidents entraînant des blessures et même des décès (Adam-Poupart
et al., 2012).

− Les secteurs à risque sont : l’agriculture, la foresterie, la pêche et la chasse (SCIAN 11);
l’extraction minière, exploitation en carrière et extraction de pétrole et de gaz (SCIAN 21);
la construction (SCIAN 23); les services d’enseignement (SCIAN 61); les services publics
(SCIAN 22); le commerce de détail (SCIAN 44-45); le transport et entreposage
(SCIAN 48-49); les services administratifs et de soutien, de gestion des déchets et
d’assainissement (SCIAN 56); les soins de santé et assistance sociale (SCIAN 62); les arts,
divertissements et loisirs (SCIAN 71); les services d’hébergement et de restauration
(SCIAN 72) et l’administration publique (SCIAN 91).

11 Photokératite aiguë : est une kératite douloureuse causée par l’exposition non protégée des yeux aux rayons 
ultraviolets (Joumany et al., 2020). 

12 Par exemple, dans l’industrie de l’imprimerie où les employés sont exposés aux produits chimiques pouvant 
sensibiliser la peau aux effets des rayons UV. 
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Changements dans la répartition géographique des animaux et risques sanitaires associés 

• Au Canada, les CC modifient la répartition géographique des animaux, ce qui peut causer une
augmentation des contacts entre les animaux et les humains et de l’expansion géographique
de certaines zoonoses (Berry et Schnitter, 2022).

• Ceci peut entraîner un risque accru chez certaines personnes en emploi de contracter des
zoonoses telles que les maladies à transmission vectorielle (comme la fièvre du virus du Nil
occidental, la maladie de Lyme), les maladies entériques (comme l’infection à Escherichia coli,
la cryptosporidiose, etc.) ou encore, la rage et le syndrome pulmonaire à Hantavirus (Adam-
Poupart et al., 2012). Le type de zoonoses varie d’une province à l’autre en fonction de la
particularité de chacune d’entre elles.

• La modification de la répartition géographique des animaux peut aussi être responsable de
l’hybridation de certaines espèces animales, comme l’ours brun et l’ours blanc, qui a créé une
nouvelle espèce aux comportements méconnus. Lors des entretiens, l’hybridation de l’ours
blanc et de l’ours brun a été mentionnée comme un problème important dans les Territoires
du Nord-Ouest puisque la nouvelle espèce d’ours a été observée près des mines.

• Les secteurs à risque pour ces dangers sont variés et comprennent l’agriculture, la
sylviculture, la pêche et la chasse (SCIAN 11); les mines, les carrières et l’extraction de pétrole
et de gaz (SCIAN 21); la construction (SCIAN 23); le transport et l’entreposage (SCIAN 48-49);
les services professionnels, scientifiques et techniques (SCIAN 54); les services
d’enseignement (SCIAN 61); les soins de santé et l’assistance sociale (SCIAN 62); les arts, les
spectacles et les loisirs (SCIAN 71); l’hébergement et la restauration (SCIAN 72); la fabrication
(SCIAN 31-33); l’administration publique (SCIAN 91) et les autres services (sauf
l’administration publique) (SCIAN 81) (Adam-Poupart et al., 2012).

Perturbations des écosystèmes 

• Des perturbations dans les écosystèmes (agricoles, forestiers, aquatiques et glaciaires) sont
envisagées avec les CC (Berry et Schnitter, 2022). Ces perturbations entraîneront des
bouleversements au niveau des pratiques agricoles et d’élevage, de celles de l’industrie de la
pêche, de la foresterie et du transport maritime, ce qui pourrait se répercuter sur la santé et la
sécurité des travailleuses et des travailleurs qui y œuvrent. Les perturbations dans les
écosystèmes précédemment mentionnés pourraient causer des diminutions au niveau de la
production et des revenus associés, ainsi que des pertes d’emplois (Adam-Poupart et al.,
2012). L’insécurité professionnelle générée par ces pertes pourrait aussi entraîner des impacts
sanitaires négatifs, tant sur le plan physique que mental.

• Il existe aussi des répercussions spécifiques à chacun des secteurs concernés.

− Pour le secteur de l’agriculture et de l’élevage, il est envisagé que des nouveaux ravageurs
s’installeront dans les cultures, entraînant une exposition accrue des travailleuses et des
travailleurs agricoles aux pesticides utilisés pour contrer cette situation. Il est aussi
envisagé que de nouvelles maladies se propagent chez les animaux, augmentant ainsi les
risques de contracter des zoonoses. Ceci pourrait se produire surtout avec la mise en place
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de nouvelles méthodes d’entreposage de bétail à l’intérieur des bâtiments, afin de limiter 
l’exposition des animaux aux fortes chaleurs. L’augmentation d’accidents et de blessures 
est aussi envisagée lors des transports d’animaux destinés à la consommation humaine, 
étant contraints d’être effectués la nuit afin d’éviter les périodes de chaleur intense (Adam-
Poupart et al., 2012).  

− Pour le secteur aquatique, les projections suggèrent que les CC réduiront la production
alimentaire primaire des océans. Elles suggèrent aussi que les espèces d’eau chaude
seront favorisées au détriment de celles d’eau froide (Adam-Poupart et al., 2012). Ces
situations, qui pourraient diminuer les récoltes et les revenus, pourront causer des impacts
sur la santé mentale comme précédemment décrits. Elles pourront aussi engendrer
davantage d’accidents, de blessures et de décès en raison de la nécessité de réaliser des
activités de pêche dans des zones plus éloignées ou dans des conditions plus dangereuses
pour obtenir les mêmes volumes de récolte. La perturbation des CC sur les écosystèmes
aquatiques entraînera aussi la prolifération des algues bleues et des plantes envahissantes,
et l’émergence de nouvelles maladies liées aux toxines marines, ce qui pourrait causer
chez les travailleuses et travailleurs des augmentations des expositions chimiques ou
biologiques.

− Concernant les écosystèmes forestiers, les projections suggèrent que les CC modifient les
régimes de perturbation naturelle des forêts et la dynamique avec les insectes forestiers
(Adam-Poupart et al., 2012). Ces effets peuvent avoir une incidence sur la santé mentale
des travailleuses et travailleurs découlant des pertes potentielles de productivité et de
revenus. Ils pourraient aussi augmenter le nombre d’accidents du travail en raison d’une
accélération du rythme pour terminer les travaux avant l’infestation d’insectes forestiers ou
l’apparition d’autres pathogènes. Les CC peuvent aussi être responsables de la
modification de l’aire de répartition géographique de plantes toxiques telles que l’herbe à
puce, l’herbe à poux, la berce du Caucase, augmentant en conséquence l’exposition de
certaines travailleuses et de certains travailleurs.

− Concernant les écosystèmes glaciaires, les CC favoriseront l’ouverture de la voie maritime
dans l’Arctique canadien, par la perte croissante de la glace de mer. Avec l’augmentation
de l’activité maritime dans l’Arctique, les travailleuses et travailleurs seront plus nombreux
à être confrontés à des risques professionnels liés à la navigation dans le nord du Canada.
En plus des problèmes sur la santé mentale causée par les longues heures de travail, la
fatigue et le manque de sommeil (Shan, 2020), ces travailleuses et travailleurs pourraient
souffrir de maladies et blessures liées au froid, ainsi que de l’exacerbation des maladies
cardiovasculaires et respiratoires (Shan, 2020). Par ailleurs, les CC pourraient également
causer une pénurie d’eau liée à la fonte des glaciers, et des perturbations dans les
industries qui dépendent de cette ressource.
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Conséquences d’ordre socio-économique 

• Deux conséquences d’ordre socio-économique ont été identifiées dans cette étude : la
dégradation de l’environnement bâti et l’émergence des industries vertes.

− Concernant la dégradation de l’environnement bâti, il est envisagé que les CC nuisent à
l’efficacité, à la durée de vie et à la sécurité des infrastructures et des bâtiments. Les
services en réseau tels que la distribution d’énergie, les routes et les systèmes de transport
et de télécommunication pourraient connaître des pannes, et ceci pourrait exacerber
l’exposition et la vulnérabilité des travailleuses et des travailleurs face à des
environnements de travail dangereux et à de nouveaux dangers (Adam-Poupart et al.,
2012). Dans le Grand Nord, des hivers plus chauds et la fonte du pergélisol causent déjà
d’importants dommages aux infrastructures routières comme les ponts de glace et les
pistes d’atterrissage ainsi qu’aux systèmes de soutènement des mines, lesquels pourraient
perturber les transports, augmenter les risques présents dans les mines souterraines,
accroître le nombre d’accidents de la route, de blessures et de décès par noyade. De plus,
l’élévation du niveau de la mer nuira aux plages et aux infrastructures, pouvant réduire le
nombre d’emplois et entraîner des effets sur la santé mentale dus à l’insécurité
professionnelle.

− Concernant les industries « vertes », qui visent à atténuer les impacts potentiels liés aux CC
en réduisant les émissions de gaz à effet de serre, il est envisagé que ces dernières soient
de plus en plus nombreuses au Canada. De nouveaux emplois plus « verts » seront créés,
et les nouveaux défis auxquels l’industrie est confrontée pourraient générer de nouvelles
expositions physiques, chimiques et biologiques (Adam-Poupart et al., 2012). Ces
industries englobent des secteurs divers, dont ceux de production d’énergies
renouvelables, de recyclage et de construction de bâtiments « verts » ou écoénergétiques
(Adam-Poupart et al., 2012; Schulte et al., 2016).
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5 DISCUSSION 

L’objectif de cette étude était de développer un cadre conceptuel représentant les dangers 
professionnels et les conditions pouvant modifier les environnements de travail, qui sont ou 
seront exacerbés par les CC au Canada et qui auront des impacts sur la SST.  

Le nouveau cadre a été développé à partir des informations présentées dans le cadre québécois 
de 2012, ainsi que des connaissances identifiées à travers la revue de la littérature et lors des 
entretiens avec les informatrices et les informateurs clés. Le nouveau cadre recense onze 
catégories de dangers professionnels et de conditions pouvant modifier les environnements de 
travail. Pour tous les dangers professionnels et les conditions, il est possible de retrouver dans le 
cadre leurs impacts sur la SST et les principaux secteurs d’activité économique touchés, qui sont 
décrits à l’aide du code SCIAN. 

Cette étude a mis en évidence que les dangers professionnels et les conditions pouvant modifier 
les environnements de travail, qui seront exacerbés par les CC et qui avaient été identifiés pour 
le Québec en 2012 sont toujours actuels et qu’ils sont aussi présents dans les autres provinces et 
territoires canadiens. Les dangers professionnels et les conditions connus depuis 2012 
composent la majorité du nouveau cadre conceptuel, auquel ont été ajoutées certaines réalités 
spécifiquement provinciales comme les perturbations des écosystèmes glaciaires entraînant 
l’ouverture de la voie maritime dans le Nord et la pénurie d’eau par la fonte des glaciers.  

Un élément nouveau de cette étude est l’identification des principaux secteurs d’activité à l’aide 
du code SCIAN à deux positions. L’idée sous-jacente à cet ajout était de soutenir les autorités de 
santé publique et les autres intervenantes et intervenants en santé au travail à identifier plus 
facilement les risques SST liés aux CC au sein des milieux de travail. La représentation du code 
SCIAN à deux positions dans le cadre conceptuel permet ainsi d’avoir une idée générale des 
principaux dangers professionnels et des conditions pouvant modifier les environnements de 
travail pour chaque secteur d’activité et de reconnaitre les secteurs où la SST est la plus affectée 
par les CC. Ce cadre permet, par exemple, d’illustrer que le secteur de l’agriculture, de la 
foresterie, de la pêche et de la chasse (SCIAN 11) est l’un des plus impactés par les CC puisqu’il 
est visé par la vaste majorité des dangers professionnels et des conditions pouvant modifier les 
environnements de travail.  

Le nouveau cadre met l’accent sur les impacts négatifs potentiels sur la SST, tout comme ce qui 
avait été fait dans le cadre québécois précédent. Toutefois, les CC n’ont pas que des effets 
négatifs sur la SST. Par exemple, les nouvelles conditions climatiques pourraient augmenter la 
production de certaines industries du secteur agricole et forestier, si les nouveaux ravageurs 
sont contrôlés adéquatement. Ceci serait bénéfique pour la SST puisque les revenus et les 
nombres d’emplois pourraient augmenter, limitant ainsi l’insécurité professionnelle. Les 
nouvelles conditions climatiques pourraient aussi être bénéfiques pour certaines industries 
touristiques, comme celles liées à la chasse et la pêche, puisque les saisons pendant lesquelles 
ces activités sont pratiquées seront prolongées (Adam-Poupart et al., 2012). 
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Les applications du cadre conceptuel développé dans cette étude sont multiples. Les autorités 
sanitaires, y compris les responsables de la SST, peuvent utiliser pour réaliser des évaluations 
des vulnérabilités et des risques régionaux liés aux changements climatiques dans le but de 
concevoir des plans d’adaptation régionaux au climat en santé publique (démarche VRAC-
PARC). De plus, les responsables de la santé et la sécurité des travailleuses et des travailleurs 
peuvent par exemple l’utiliser dans les évaluations de la vulnérabilité de certaines populations 
au travail et de l’adaptation des modalités de travail aux CC. D’autres publics pourraient utiliser 
ce cadre pour mettre en place de nouvelles recherches en vue d’acquérir des connaissances sur 
les impacts SST des CC, sur les secteurs à risque ou sur les mesures d’adaptation à déployer 
pour protéger adéquatement la SST. 

Cette étude comporte quelques limites qui méritent d’être mentionnées. Premièrement, les 
connaissances recensées ne sont pas exhaustives, puisque la revue rapide de la littérature n’a 
porté que sur les études canadiennes révisées par les pairs et publiées entre 2010 et 2021 et sur 
une recherche complémentaire menée sur Google Scholar. Une stratégie de recherche plus 
large, qui aurait inclus des études internationales réalisées dans des pays ayant des conditions 
socio-économiques et climatiques similaires à celles du Canada et des rapports ou études 
publiés par des organismes spécialisés13 en santé et sécurité du travail aurait probablement 
permis de recenser plus de connaissances. De plus, les entretiens menés dans le cadre de cette 
étude ont été réalisés avec des informatrices et des informateurs clés de sept provinces 
canadiennes uniquement (Alberta, Île-du-Prince-Édouard, Manitoba, Nouvelle-Écosse, Québec, 
Terre-Neuve-et-Labrador, Colombie-Britannique) et deux territoires (Territoires du Nord-Ouest 
et Nunavut). Dans ce contexte, les informations issues de la littérature n’ont pas été validées ou 
complétées par des personnes provenant d’organisations situées en Ontario, en Saskatchewan, 
au Nouveau-Brunswick et au Yukon. De plus, les organisations approchées pour réaliser les 
entretiens ont été celles répertoriées par le Centre canadien d’hygiène et de sécurité au travail et 
décrites comme étant des organismes gouvernementaux et parapublics chargés de santé et de 
sécurité au travail aux niveaux provincial et territorial. Ainsi, les connaissances recensées dans 
cette étude n’intègrent pas la perspective des syndicats, des professionnels du réseau de la 
santé publique en santé au travail, des chercheurs universitaires et des travailleurs. Ces limites 
invitent à interpréter les connaissances présentées dans le cadre conceptuel avec prudence. La 
réalisation d’entretiens auprès d’informatrices et d’informateurs clés issus d’une plus grande 
variété d’organisations impliquées en santé et sécurité du travail et de toutes les provinces et 
territoires canadiens aurait sans aucun doute permis d’avoir une représentation plus juste de la 
réalité et aurait renforcé la certitude de l’applicabilité des connaissances présentées dans le 
cadre conceptuel à l’ensemble du Canada. Toutefois, il est important de reconnaitre que les 
mêmes observations ont été répétées à de nombreuses reprises par plusieurs informatrices et 
informateurs clés, ce qui laisse à penser que les principaux dangers professionnels et conditions, 
impacts sur la SST et secteurs SCIAN ont été identifiés.  

13 Des exemples d’organismes spécialisés sont le Centre canadien d’hygiène et de sécurité au travail (CCHST), 
l’Agence européenne pour la sécurité et la santé au travail (EU-OSHA), l’Organisation internationale du travail 
(OIT), etc. 



Impacts des changements climatiques sur la santé et 
la sécurité des travailleuses et des travailleurs : cadre conceptuel 

Institut national de santé publique du Québec    27 

Ainsi, lors d’une prochaine mise à jour du cadre conceptuel, il serait donc intéressant de réaliser 
une revue de la littérature avec une portée plus grande et de faire des entretiens avec une plus 
grande diversité d’informatrices et d’informateurs clés. Il serait également intéressant de 
déterminer les codes SCIAN avec plus de précision (par exemple, des codes à 3 ou 4 positions) 
et ceux d’autres systèmes de classification comme la classification nationale des emplois ou la 
classification des activités économiques du Québec. Ces ajouts faciliteraient l’identification des 
risques SST dans les milieux de travail puisque plusieurs systèmes de classification sont utilisés 
par les autorités de santé publique, les décideuses et décideurs et les autres intervenantes et 
intervenants en santé au travail. 
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6 CONCLUSION 

Cette étude a permis de mettre à jour le cadre conceptuel du Québec pour en faire une version 
qui inclue les connaissances scientifiques les plus actuelles sur les dangers professionnels et les 
conditions pouvant modifier les environnements de travail, qui sont ou seront exacerbés par les 
CC au Québec et dans les autres provinces et territoires du Canada. Les connaissances 
répertoriées dans le nouveau cadre mériteront d’être réévaluées périodiquement en tenant 
compte de l’évolution des connaissances sur les projections climatiques et sur les impacts des 
CC sur la SST et en considérant les variations du marché du travail et des caractéristiques de la 
main-d’œuvre. 
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ANNEXE 1 CADRE CONCEPTUEL QUÉBÉCOIS PUBLIÉ EN 2012 

Il s’agit du cadre d’analyse des impacts potentiels des changements climatiques sur la santé et la sécurité des travailleurs québécois. 
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ANNEXE 2 MOTS-CLÉS ET ÉQUATIONS DE RECHERCHE UTILISÉS POUR 
INTERROGER LES BASES DE DONNÉES BIBLIOGRAPHIQUES 

Mots-clés utilisés pour interroger les bases de données bibliographiques 

Changements climatiques Travailleurs Santé Canada 

Mots-clés Climate 
Climate change 
Global warming 

Work*, ** 
Occupation*1 

Job*1 

Health Occupational*1 Canada 

* Ces mots-clés sont constitués d’une racine suivie d’une troncature, représentée par l’astérisque. Celle-ci remplace plusieurs lettres afin d’élargir la recherche à
tous les mots commençant par cette racine de même que leurs formes singulier et pluriel. Par exemple, work* permet de chercher les références contenant,
entre autres, les mots work, working, worker (ou workers) et workplace (ou worplaces) tandis qu’occupational* permet de repérer celles incluant, notamment,
occupational health ou occupational disease ou occupational deseases.

** Dans Chemical Abstract (SCIFinder), il a été nécessaire d’utiliser le mot-clé worker* pour mieux raffiner la recherche. Le mot-clé work* fournissait, en effet, un 
nombre trop élevé de références non pertinentes. 
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Équations de recherche et résultats obtenus pour chacune des bases de données bibliographiques interrogées 

Base de données 
bibliographiques Équation Champs de recherche 

pour les mots-clés Autres filtres Résultat 

Embase 

(exp climate/ OR exp greenhouse effect/ OR 
exp climate change/ OR exp climate 
warming/ OR climate OR « climate change » 
OR «global warming ») AND (exp worker/ 
OR exp workplace/ OR exp occupation/ OR 
work* OR occupation* OR job*) AND (exp 
health/ OR exp occupational health/ OR 
health OR occupational*) AND (exp Canada/ 
OR Canada) 

ab (abstract); bt (book 
title),cg (conference 
publication),hw 
(heading word),kf 
(keyword heading 
word),kw (keaword 
heading),ot (original 
title),sh (subject 
heading),ti (title),tw 
(text word) 

---- 194 

Medline 

(exp Climate Change/ OR exp Climate/ OR 
exp Greenhouse Effect/ OR exp Global 
Warming/ OR climate OR « climate change» 
OR «global warming») AND (exp 
Occupational Groups/ OR exp Workplace/ 
OR exp Occupations/ OR work* OR 
occupation* OR job*) AND (exp Health/ OR 
health OR occupational*) AND (exp Canada/ 
OR Canada) 

ab (abstract), bt (book 
title), hw (subject 
heading word),kf 
(keyword heading 
word),kw (keaword 
heading),ot (original 
title),sh (MeSH subject 
heading),ti (title),tw 
(text word). 

---- 206 

Pubmed 

((“change, climate”[MeSH Terms]) OR 
(“changes, climate”[MeSH Terms]) OR 
("climate change" [MeSH Terms]) OR 
("climate changes" [MeSH Terms]) 
("climate"[MeSH Terms]) OR ("global 
warming"[MeSH Terms]) OR 
("climate"[Title/Abstract]) OR ("climate 
change"[Title/Abstract]) OR ("global 
warming"[Title/Abstract]) OR ("climate"[Title] 
OR "climate change"[Title]) OR ("global 

title/abstract; title; 
textword 

Humans 
Adult: 19+ years 
Adolescent: 13-18 
English/French 

73 
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Base de données 
bibliographiques Équation Champs de recherche 

pour les mots-clés Autres filtres Résultat 

warming"[Title]) OR ("climate"[Text Word]) 
OR ("climate change"[Text Word]) OR 
("global warming"[Text Word])) AND 
(("workplace"[MeSH Terms]) OR 
("workplaces"[MeSH Terms]) OR 
("occupational groups"[MeSH Terms]) OR 
("work*"[Title/Abstract]) OR 
("job*"[Title/Abstract]) OR 
("occupation*"[Title/Abstract]) OR 
("work*"[Title]) OR ("job*"[Title]) OR 
("occupation*"[Title]) OR ("work*"[Text 
Word]) OR ("job*"[Text Word]) OR 
("occupation*"[Text Word])) AND 
(("occupational health"[MeSH Terms]) OR 
("accident, occupational"[MeSH Terms]) OR 
("health"[Title/Abstract]) OR 
("occupational*"[Title/Abstract]) OR 
("health"[Title]) OR ("occupational*"[Title]) 
OR ("health"[Text Word]) OR 
("occupational*"[Text Word])) AND 
(("canada" [MeSH Terms]) OR (Canada[Text 
Word]) OR ("Canada"[Title]) OR 
("Canada"[Title/Abstract])) 

Web of Science 

((TS=(climate) OR TS=("climate change") OR 
TS=("global warming") OR TI=(climate) OR 
TI=("climate change") OR TI=("global 
warming") OR AB=(climate) OR 
AB=("climate change") OR AB=("global 
warming")) AND (TS=(worker*) OR 
TS=(workplace*) OR TS=(occupation*) OR 
TS=(job*) OR TI=(worker*) OR 

Topic, searches for the 
terms in an array of 
fields (TS) ; title (TI) ; 
abstract (AB) 

Countries/Regions: 
Canada 

264 
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Base de données 
bibliographiques Équation Champs de recherche 

pour les mots-clés Autres filtres Résultat 

TI=(workplace*) OR TI=(occupation*) OR 
TI=(job*) OR AB=(worker*) OR 
AB=(workplace*) OR AB=(occupation*) OR 
AB=(job*)) AND (AB=(health) OR 
AB=(occupational*) OR TS=(health) OR 
TS=(occupational*) OR TI=(health) OR 
TI=(occupational*))) 

Chemical Abstracts 

“climate change” and worker* and health ---- ---- 83 
(après retrait 

des 
doublons) 

CAB Abstracts 
(climate OR "climate change" OR “global 
warming”) and (work* OR occupation* OR 
job*) and (health OR occupational*) 

All fields Geographic Location : 
Canada 

89 

Total 909 
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ANNEXE 3 DANGERS, NOUVEAUX IMPACTS SUR LA SANTÉ 
ET/OU SECTEURS OU EMPLOIS TOUCHÉS 

Cette annexe décrit les nouveaux impacts sur la SST et/ou les nouveaux secteurs d’activité 
économique ou emplois affectés par les CC qui ont été identifiés par la revue de la littérature. 
Les nouveaux impacts sur la SST, secteurs et emplois sont présentés par danger professionnel, 
soit : a) Les changements dans la répartition géographique des animaux et risques sanitaires 
associés tels que l’augmentation des zoonoses et des accidents causés par la hausse des 
contacts entre animaux et humains, b) la dégradation de la qualité de l’air, c) l’augmentation des 
vagues de chaleur et de la température annuelle moyenne, et d) l’augmentation des événements 
météorologiques extrêmes. 

a) Pour le danger « Les changements dans la répartition géographique des animaux et
risques sanitaires associés tels que l’augmentation des zoonoses et des accidents causés
par la hausse des contacts entre animaux et humains », de nouveaux secteurs et emplois
ont été identifiés.

Nouveaux impacts SST et secteurs ou emplois touchés 

Impacts sur la santé Secteurs ou emplois touchés Sources 

Campylobactériose • Agriculture (travailleurs agricoles et
avicoles)

• Administration publique (personnel
militaire)

Adam-Poupart et al., (2021a) 
(Québec) 

Cryptosporidiose • Agriculture (étudiants en médecine
vétérinaire, travailleurs agricoles,
intervenants d’urgence)

• Autres services commerciaux et
personnels (accompagnateurs
d’excursions et employés de colonies de
vacances)

• Services médicaux et sociaux (personnel
de garde d’enfants et personnel de
laboratoire de recherche sur les animaux)

Adam-Poupart et al., (2021a) 
(Québec) 

• Agriculture (travailleurs des abattoirs et
vétérinaires)

Bouchard et al., (2017) 
(Québec) 

Verocytotoxique 
Escherichia coli  

• Agriculture (travailleurs agricoles)
• Services médicaux et sociaux (personnel

des crèches, personnel hospitalier
[infirmières] et personnel des maisons de
retraite)

• Personnel enseignant, relatif à l’éducation
et aux services connexes (enseignants et
assistants d’enseignement)

Adam-Poupart et al., (2021a) 
(Québec) 
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Impacts sur la santé Secteurs ou emplois touchés Sources 

• Administration publique (personnel
militaire)

Giardiase • Services médicaux et sociaux (personnel
de garde d’enfants)

Adam-Poupart et al., (2021a) 
(Québec) 

• Agriculture (travailleurs/agriculteurs et
vétérinaires)

Bouchard et al., (2017) 
(Québec) 

Listériose • Agriculture (vétérinaire et agriculteurs) Adam-Poupart et al., (2021a) 
(Québec) 

Salmonellose • Agriculture (techniciens et vétérinaires,
agriculteurs, employés des fermes de
serpents)

• Services médicaux et sociaux (travailleurs
de la santé, personnel de maisons de
retraite et personnel de garde d’enfants)

• Administration publique (personnel
militaire)

• Industries manufacturières diverses
(personnel de l’industrie des animaux
domestiques)

• Industrie des aliments et des boissons
(travailleurs exposés à la viande crue)

• Bâtiment et travaux publics (ouvriers de la
construction)

• Autres services commerciaux et
personnels (employés de restaurant)

Adam-Poupart et al., (2021a) 
(Québec) 

Botulisme d’origine 
alimentaire au Nunavik 

• Chasseurs de phoques du Nunavik Bouchard et al., (2017) 
(Québec) 

Fièvre Q • Administration publique (personnel
militaire)

• Agriculture (agriculteurs)
• Industrie chimique (travailleurs de

l’industrie des cosmétiques)
• Transport et entreposage (chauffeurs)

Adam-Poupart et al., (2021a) 
(Québec) 

• Industrie alimentaire et des boissons
(travailleurs d’abattoirs)

Grippe aviaire et 
porcine 

• Agriculture (travailleurs des exploitations
avicoles commerciales)

Adam-Poupart et al., (2021a) 
(Québec) 

• Agriculture (travailleurs de l’industrie
porcine)

Bouchard et al., (2017) 
(Québec) 

Rage • Autres services aux entreprises et services
personnels (travailleurs en contact avec les
chauves-souris)

Adam-Poupart et al., (2021a) 
(Québec) 
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Impacts sur la santé Secteurs ou emplois touchés Sources 

• Administration publique (personnel
militaire)

• Agriculture (vétérinaire)
• Travailleurs de laboratoire manipulant le

virus de la rage vivant
• Agriculture (aides-vétérinaires dans les

laboratoires de pathologie animale et ceux
travaillant dans les régions d’enzootie
rabique; étudiants en médecine vétérinaire
et personnel de la Faculté de médecine
vétérinaire à risque d’exposition au virus
de la rage)

• Agents chargés du contrôle des animaux
domestiques

• Agents de protection de la faune

Bouchard et al., (2017) 
(Québec) 

Nouveaux secteurs ou emplois touchés par des impacts sur la SST déjà identifiés par 
Adam-Poupart et al., (2012) 

Impacts sur la santé Secteurs ou emplois touchés Sources 

Infection causée par 
l’encéphalite équine de 
l’Est 

• Agriculture (techniciens vétérinaires) Adam-Poupart et al., (2021a) 
(Québec) 

Maladie de Lyme • Administration publique (personnel
militaire)

Adam-Poupart et al., (2021a) 
(Québec) 

• Travailleurs à l’extérieur dans les zones
endémiques

Bouchard et al. (2017) 
(Québec) 

Infection causée par le 
Virus du Nil occidental 

• Agriculture (étudiants en médecine
vétérinaire)

• Services médicaux et sociaux (personnel
de laboratoire)

• Autres services commerciaux et
personnels (agents de contrôle des
animaux)

Adam-Poupart et al., (2021a) 
(Québec) 

• Travailleurs à l’extérieur dans les zones
endémiques

Bouchard et al., (2017) 
(Québec) 

Syndrome pulmonaire 
à hantavirus 

• Autres services aux entreprises et services
personnels (piégeage et manipulation de
rongeurs pour études écologiques)

• Communications (transmission d’énergie
et autres services publics)

• Administration publique (personnel
militaire)

Adam-Poupart et al., (2021a) 
(Québec) 
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b) Pour le danger « dégradation de la qualité de l’air », de nouveaux secteurs ou emplois
touchés ont été identifiés.

Impacts sur la santé Secteurs ou emplois touchés Sources 

Déjà identifiés par Adam-
Poupart et al., 2012 
• Exacerbation des

troubles respiratoires
• Hypersensibilité

atopique

• Surveillants de plage
• Cueilleurs de baies
• Facteurs
• Travailleurs du bâtiment

Adam-Poupart et al., 
(2015a) (Québec) 

c) Pour le danger « augmentation des vagues de chaleur et de la température annuelle
moyenne », de nouveaux secteurs et emplois touchés ont été identifiés.

Impacts sur la santé Secteurs d’activité ou emplois touchés Sources 

Effet particulier identifié par 
Adam-Poupart et al., (2012) 
mais analysé plus finement 
par Bourbonnais et al. 
(2013) :  
↑ absorption de 
xénobiotiques en raison de 
modifications des 
paramètres physiologiques, 
comme la ventilation 
pulmonaire, la 
vasodilatation, la 
transpiration et le débit 
sanguin, entraînant ainsi 
une absorption accrue de 
xénobiotiques par voie 
pulmonaire ou cutanée. 

Emplois à haut risque en ce qui concerne la 
co-exposition au stress thermique et aux 
substances chimiques : 
• Secteur de la fabrication de produits

minéraux non métalliques/Première
transformation des métaux/Fabrication
de produits métalliques tels que : couleur
or – couleur – fondeurs – aide-forgerons
– ouvriers de transformation des métaux
– aides-opérateurs de four de fusion –
ouvriers de four de cuisson – ouvriers de
fonderie – aides-mouleurs – mouleurs–
préposés au four – opérateurs de four à
céramique – opérateurs de four à briques
– opérateurs de machines de fabrication
de métaux – opérateurs de four – trempe
d’acier – extrudeuse – opérateurs de four
de fusion – opérateurs de machine à
couler sous pression – chaudronniers).

• Secteur de la construction, par exemple
couvreur.

Bourbonnais et al., 
(2013) (Québec) 

Autres effets déjà identifiés 
par Adam-Poupart et al., 
2012  

• Services gouvernementaux, y compris les
membres des commissions scolaires et
les travailleurs impliqués dans
l’installation de lignes électriques et de
télécommunications

• Services commerciaux
• Services immobiliers (agents immobiliers)
• Secteur public autoassuré (les auteurs ne

définissent pas ce secteur)

Fortune et al., (2013) 
(Ontario) 
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Impacts sur la santé Secteurs d’activité ou emplois touchés Sources 

• Commerce de détail
• Vente en gros
• Industrie de l’information et de la culture
• Industries des arts, du divertissement et

des loisirs
• Service d’hébergement et de restauration

(les cuisines sont citées dans AP et al.,
2012)

• Bien-être
• Fabrication (domaines non spécifiés)
• Autres services (sauf l’administration

publique), y compris la réparation et
l’entretien

Fortune et al., (2013) 
(Ontario); Adam-Poupart 
et al., (2014); Adam-
Poupart et al., (2015b) 
(Québec) 

• Services professionnels, scientifiques et
techniques

• Services administratifs et de soutien
• Administration publique (non

mentionnée comme secteur, à l’exception
des pompiers, déjà cités par Adam-
Poupart et al., 2012)

Adam-Poupart et al., 
(2014); Adam-Poupart et 
al. (2015b) (Québec) 

Industries de la gestion des sociétés et des 
entreprises 

Adam-Poupart et al., 
(2014) (Québec) 

• Services d’enseignement
• Finance (y compris les agences de

placement et les services techniques et
professionnels) et assurance (y compris
les courtiers d’assurance)

• Secteur utilitaire non spécifié

Adam-Poupart et al., 
(2015b) (Québec); 
Fortune et al., (2013) 
(Ontario) 

Secteur de la production, du transport et de 
la distribution d’électricité 

Fortune et al., (2013); 
Kaltsatou et al., (2021) 
(Ontario) 

Secteurs des raffineries et des usines 
chimiques. Travailleurs manuels concernés 
(chefs d’équipe ou contremaîtres – 
manœuvres – employés généraux) : 
chaudronniers – charpentiers/menuisiers – 
électriciens – calorifugeurs – monteurs de 
charpentes métalliques – soudeurs – agents 
d’entretien/de maintenance 

Vanos et al., (2019) 
(Ontario) 
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d) Pour le danger « augmentation des événements météorologiques extrêmes » de nouveaux
impacts sur la SST ont été documentés pour les sécheresses et pour les inondations.

Sécheresse : nouveaux impacts sur la santé 

Impacts sur la santé des 
sécheresses Secteurs ou emplois touchés Sources 

Pneumonie des ensileuses ou 
maladies des travailleurs des silos 
(maladies des silos) chez les 
agriculteurs (intoxication par les 
oxydes d’azote [NOx] à l’intérieur 
des silos). Les conditions de 
sécheresse peuvent augmenter les 
niveaux de nitrate dans les plants 
de maïs et favoriser l’accumulation 
de dioxyde d’azote (NO2). 

Agriculture Yusa et al., (2015) 
(Canada) 

Troubles de la santé mentale liés à 
la perte de revenus 

• Aménagements paysagers
• Horticulture
• Pépinières
• Propriétaires d’équipements de

jardin
• Exploitants d’installations de

loisirs
Impact psychosocial : alcoolisme et 
toxicomanie 

• Travailleurs de la santé ayant des
antécédents de troubles de la
santé mentale

Burton et al., (2016) 
(Canada) 
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ANNEXE 4 CADRE CONCEPTUEL DES IMPACTS NÉGATIFS 
POTENTIELS DES CHANGEMENTS CLIMATIQUES 
SUR LES TRAVAILLEUSES ET LES TRAVAILLEURS 
AU CANADA (VERSION FIGURE) 

IMPACTS POTENTIELS
DES CHANGEMENTS

CLIMATIQUES

↑ ACCIDENTS ET BLESSURES
(INCLUANT LES DÉCÈS)

↑ ZOONOSES
(ENTÉRIQUES, À TRANS-
MISSION VECTORIELLE
ET AUTRES)

↑ CONTACTS ANIMAUX/
HUMAINS, INCLUANT
LES MORSURES ET

LES ATTAQUES
D'ANIMAUX
SAUVAGES ↑ DÉGRADATION DE

L'ENVIRONNEMENT
BÂTI ET DES
INFRASTRUCTURES

↑ EFFETS SUR LA SANTÉ
DES NOUVELLES
CONDITIONS /
EXPOSITIONS

EXACERBATION DES MALADIES
CARDIOVASCULAIRES ET RÉNALES
↑ SYMPTÔMES, MALADIES, BLESSURES

ET DÉCÈS LIÉS À LA CHALEUR
OU AU FROID

↑ ABSORPTION DE XÉNOBIOTIQUES
↑ IMPACTS PSYCHOSOCIAUX
↑ MALADIES CUTANÉES

(AUTRES QU'INFECTIEUSES)
↑ ACCIDENTS

VAGUES DE
CHALEUR :

↑ FRÉQUENCE
↑ SÉVÉRITÉ

↑ TEMP. MOY.
ANNUELLE

↑ ALLERGÈNES
↓ QUALITÉ DE L’AIR
↑ CONCENTRATIONS D'OZONE
↑ PARTICULES EN SUSPENSION
↑ COMPOSÉS ORG.VOLATILS

EXACERBATION DES MALADIES
CARDIOVASCULAIRES ET
RESPIRATOIRES, DÉCÈS

↑ HYPER-SENSIBILITÉ
ATOPIQUE

↑ MALADIES CUTANÉES
(AUTRES QU'INFECTIEUSES)

↑ EFFETS SUPPRESSIFS SUR
LE SYSTÈME IMMUNITAIRE

↑ MALADIES OCULAIRES

↑ EXPOSITION
AUX RAYONS
ULTRAVIOLETS

↑ ÉVÉNEMENTS
MÉTÉOROLOGIQUES
EXTRÊMES:

↑ FRÉQUENCE
↑ SÉVÉRITÉ

↑ EXACERBATION DES
MALADIES RESPIRATOIRES ET
CARDIOVASCULAIRES

↑ MALADIES INFECTIEUSES,
INCLUANT LES ZOONOSES

↑ SYMPTÔMES, MALADIES ET
BLESSURES LIÉS AU FROID

↑ ACCIDENTS (INCLUANT DÉCÈS)
↑ MALADIES CUTANÉES

(AUTRES QU'INFEC-TIEUSES)
↑ IMPACTS PSYCHO-

SOCIAUX

↑ PERTURBATION
DES ÉCOSYSTÈMES
AGRICOLES

↑ ZOONOSES
↑ EFFETS SUR LA SANTÉ

DES NOUVELLES
CONDITIONS / EXPOSITIONS

↑ IMPACTS PSYCHOSOCIAUX
↑ ACCIDENTS ET BLESSURES

↑ PERTURBATION
DES ÉCOSYSTÈMES
AQUATIQUES

↑ EFFETS SUR LA SANTÉ DES
NOUVELLES CONDITIONS /
EXPOSITIONS

↑ IMPACTS PSYCHOSOCIAUX
↑ ACCIDENTS ET BLESSURES

↑ PERTURBATION
DES ÉCOSYSTÈMES
FORESTIERS

↑ PERTURBATION
DES ÉCOSYSTÈMES
GLACIERS

↑ EFFETS SUR LA SANTÉ DES
NOUVELLES CONDITIONS /
EXPOSITIONS

↑ IMPACTS PSYCHO-SOCIAUX
↑ ACCIDENTS & BLESSURES

EXACERBATION DES MALADIES
CARDIOVASCULAIRES
ET RESPIRATOIRES

↑ SYMPTÔMES, MALADIES,
BLESSURES ET DÉCÈS
LIÉS AU FROID

↑ ACCIDENTS
↑ IMPACTS PSYCHOSOCIAUX

↑ EFFETS SUR LA SANTÉ DES
NOUVELLES CONDITIONS/
EXPOSITIONS

↑ ACCIDENTS ET BLESSURES

↑ IMPACTS PSYCHOSOCIAUX

↑ NOUVELLES
INDUSTRIES
"VERTES”

PERTURBATIONS
AGRICOLES

11 – AGRICULTURE, FORESTERIE, PÊCHE ET CHASSE
21 – EXTRACTION MINIÈRE, EXPLOITATION EN

CARRIÈRE, EXTRACTION DE PÉTROLE ET DE GAZ
22 – SERVICES PUBLICS
23 – CONSTRUCTION
31+33 – FABRICATION
41 – COMMERCE DE GROS
44-5 – COMMERCE DE DÉTAIL
48-9 – TRANSPORT ET ENTREPOSAGE
51 – INDUSTRIE DE L’INFORMATION ET

INDUSTRIE CULTURELLE
52 – FINANCE & ASSURANCES
53 – SERVICES IMMOBILIERS, SERVICE DE

LOCATION ET LOCATION À BAIL

54 – SERVICES PROFESSIONNELS, SCIENTIFIQUES
ET TECHNIQUES

55 – GESTION DE SOCIÉTÉS ET D’ENTREPRISES
56 - SERVICES ADMINISTRATIFS, SERVICES DE

SOUTIEN, SERVICES DE GESTION DES
DÉCHETS ET SERVICES D'ASSAINISSEMENT

61 - SERVICES D’ENSEIGNEMENT
62 – SOINS DE SANTÉ ET ASSISTANCE SOCIALE
71 - ARTS, SPECTACLES ET LOISIRS
72 – SERVICES D’HÉBERGEMENT ET

DE RESTAURATION
81 – AUTRES SERVICES

(SAUF ADMINISTRATION PUBLIQUE)
91 – ADMINISTRATIONS PUBLIQUES

RÉFÉRENCES
 ADAPTÉ DE : ADAM-POUPART A. ET AL, 2012. IRSST,

RAPPORT-733. ISBN #978-2-89631-600-7
 NORTH AMERICAN INDUSTRY CLASSIFICATION SYSTEM

(NAICS) CANADA 2017 VERSION 3.0
 ICÔNES : NOUN PROJECT (CC)
 VOIR AUSSI: www.inspq.qc.ca/sante-au-travail/atacc

IMPACTS INDIVIDUELS (SUR LE TRAVAILLEUR)

IMPACTS SOCIOÉCONOMIQUES

IMPACTS SUR LES ÉCOSYSTÈMES

CATÉGORIES D’IMPACTS

LÉGENDE

NUMÉROS DES SECTEURS POTENTIELLEMENT AFFECTÉS: CLASSIFICATION DES INDUSTRIES (NAICS, 2017)



Impacts des changements climatiques sur la santé et 
la sécurité des travailleuses et des travailleurs : cadre conceptuel 

Institut national de santé publique du Québec    44 

ANNEXE 5 RÉSUMÉ DES DANGERS PROFESSIONNELS ET DES CONDITIONS 
POUVANT MODIFIER LES ENVIRONNEMENTS DE TRAVAIL, QUI SONT OU 
SERONT EXACERBÉS PAR LES CHANGEMENTS CLIMATIQUES, 
CATÉGORIES D’IMPACTS SUR LA SANTÉ ET LA SÉCURITÉ DES 
TRAVAILLEUSES ET DES TRAVAILLEURS ET PRÉCISIONS ASSOCIÉES ET 
EXEMPLES DE SECTEURS D’ACTIVITÉ SCIAN 

Dangers et conditions Catégories d’impacts sur la 
santé et la sécurité 

Précisions sur les impacts sur la santé et la 
sécurité 

Exemples de secteurs d’activité 
(classification du SCIAN) 

Augmentation des 
températures et vagues 
de chaleur 

Symptômes, maladies, blessures 
et décès liés à la chaleur 

Pendant les mois chauds 
Augmentation de la température corporelle, 
vasodilatation cutanée, transpiration, rythme 
cardiaque accru, risque d’épuisement, 
symptômes de stress thermique, coup de 
chaleur. 

Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  
Extraction minière, exploitation 
en carrière, et extraction de 
pétrole et de gaz  
Services publics 
Construction  
Fabrication  
Commerce de gros  
Commerce de détail  
Transport et entreposage  
Industries de l’information et 
industrie culturelle  
Finance et assurances  
Services immobiliers et services 
de location et de location à bail 
Services professionnels, 
scientifiques et techniques  
Services administratifs, services 
de soutien, services de gestion 

Exacerbation des maladies 
cardiovasculaires et rénales 

Pendant les mois chauds 
Une exposition excessive à la chaleur peut 
provoquer des troubles cardiaques et rénaux. 

Absorption de xénobiotiques, 
causant des effets à la santé 

Pendant les mois chauds 
Modifie les paramètres physiologiques, comme 
la ventilation pulmonaire, la vasodilatation, la 
transpiration et le débit sanguin, entraînant ainsi 
une absorption accrue de xénobiotiques par voie 
pulmonaire ou cutanée. 

Accidents et blessures Pendant les mois chauds 
Causés par la fatigue et la baisse de vigilance.  
La déshydratation a des effets sur les 
performances cognitives, les capacités visuelles 
et motrices, la mémoire à court terme. 
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Dangers et conditions Catégories d’impacts sur la 
santé et la sécurité 

Précisions sur les impacts sur la santé et la 
sécurité 

Exemples de secteurs d’activité 
(classification du SCIAN) 

Pendant les mois froids 
Environnement glacé en raison des hivers plus 
chauds et des températures instables, ce qui 
entraîne une augmentation des chutes et des 
glissades. 

des déchets et services 
d’assainissement 
Services d’enseignement  
Soins de santé et assistance 
sociale  
Services d’hébergement et de 
restauration 
Arts, spectacles et loisirs 
Autres services (sauf les 
administrations publiques) 
Administrations publiques 

Impacts psychosociaux Pendant les mois chauds 
Changements dans la capacité de travail, la 
productivité et la sécurité. 
L’inconfort physique altère l’état émotionnel. 

Maladies de la peau autres 
qu’infectieuses 

Pendant les mois chauds 
Problèmes cutanés chez les travailleurs exposés 
à l’eau de mer (pêche). 

Symptômes, maladies et 
blessures liés au froid 

Pendant les mois froids 
En raison d’une diminution de la vigilance et de 
l’adaptation au froid avec des hivers plus chauds. 

Dégradation de la 
qualité de l’air 
Augmentation des 
concentrations d’ozone, 
des particules en 
suspension dans l’air, 
des composés 
organiques volatils et 
des allergènes. 
Certains de ces dangers 
sont causés par 
l’augmentation des feux 
de forêt. 

Exacerbation des maladies 
cardiovasculaires et 
respiratoires, décès 

Augmentation de l’incidence et exacerbation des 
symptômes des maladies respiratoires et 
cardiovasculaires. 
Effet spécifique en fonction du type de polluants 
atmosphériques. 

Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  
Construction  
Services publics  
Transport et entreposage  
Services administratifs, services 
de soutien, services de gestion 
des déchets et services 
d’assainissement  
Arts, spectacles et loisirs 

Hypersensibilité atopique Augmentation des risques de sensibilité 
atopique et d’aggravation des symptômes chez 
les personnes déjà sensibles. 

Exposition accrue aux 
rayons UV 

Maladies de la peau autres 
qu’infectieuses 

Développement de cancers de la peau Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  
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Dangers et conditions Catégories d’impacts sur la 
santé et la sécurité 

Précisions sur les impacts sur la santé et la 
sécurité 

Exemples de secteurs d’activité 
(classification du SCIAN) 

Effets suppressifs sur le système 
immunitaire 

Fabrication  
Services administratifs, services 
de soutien, services de gestion 
des déchets et services 
d’assainissement  
Transport et entreposage  
Arts, spectacles et loisirs  
Construction 

Maladies oculaires Photokératite aiguë, conjonctivite et cataracte 

Augmentation des 
événements 
météorologiques 
extrêmes (EME) 
Plus fréquents. 
Plus sévères. 
P. ex. inondations,
sécheresses, tempêtes
(y compris les tempêtes
de neige), feux de forêt.

Exacerbation des maladies 
respiratoires et cardiovasculaires 

Les orages peuvent exacerber l’asthme, et les 
catastrophes naturelles provoquent une 
congestion des sinus, des irritations de la gorge 
et des éruptions cutanées. 
Risque accru de « maladie des silos » 
(intoxication par les vapeurs de dioxyde d’azote 
[NO2] dans les silos).  

Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  
Extraction minière, exploitation 
en carrière, et extraction de 
pétrole et de gaz  
Construction  
Services d’enseignement  
Services publics 
Commerce de détail  
Transport et entreposage  
Services administratifs, services 
de soutien, services de gestion 
des déchets et services 
d’assainissement  
Soins de santé et assistance 
sociale  
Arts, spectacles et loisirs  
Services d’hébergement et de 
restauration  
Administrations publiques  

Exacerbation des maladies 
chroniques  

Les orages d’été sont associés à une 
augmentation des problèmes cardiaques. 

Maladies infectieuses, y compris 
les zoonoses 

Les orages d’été sont associés à la propagation 
de maladies à transmission vectorielle. 

Symptômes, maladies et 
blessures liés au froid 

Les orages d’été sont associés à des risques 
d’hypothermie. 

Accidents, blessures et décès Les orages d’été sont associés à un risque accru 
d’accidents en raison du rythme de travail 
accéléré adopté pour terminer les travaux avant 
l’orage. 

Maladies de la peau autres 
qu’infectieuses 

Catastrophes environnementales associées à des 
éruptions cutanées. 
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Dangers et conditions Catégories d’impacts sur la 
santé et la sécurité 

Précisions sur les impacts sur la santé et la 
sécurité 

Exemples de secteurs d’activité 
(classification du SCIAN) 

Impacts psychosociaux Sécheresses : perte de revenus. 
Inondations : augmentation de la consommation 
d’alcool et de drogues, troubles généraux de 
stress post-traumatique. 
Feux de forêt : diminution des revenus des 
chasseurs et des trappeurs. 
Divers événements extrêmes : épuisement, 
fatigue, détresse psychologique, anxiété, colère, 
tristesse documentée chez les travailleurs dans 
divers secteurs et emplois à la suite de divers 
EME. 

Changements dans la 
répartition 
géographique des 
animaux 

Augmentation des zoonoses 
(Entériques, à transmission 
vectorielle et autres) 

Augmentation de l’incidence des zoonoses et 
émergence de nouvelles zoonoses. 
Exemples de zoonoses :  
Infections causées par les virus responsables de 
l’encéphalite de Saint-Louis, de l’encéphalite de 
La Crosse et du virus du Nil. 
Syndrome pulmonaire dû aux hantavirus 
Maladie de Lyme 
Campylobactériose 
Cryptosporidiose 
Escherichia Coli vérocytotoxique 
Giardiase 
Listériose 
Salmonellose 
Botulisme alimentaire au Nunavik 
Fièvre Q 
Grippe aviaire et grippe porcine 
Rage 
Infection causée par l’encéphalite équine de l’Est 

Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  
Extraction minière, exploitation 
en carrière, et extraction de 
pétrole et de gaz 
Construction 
Transport et entreposage 
Services professionnels, 
scientifiques et techniques 
Services d’enseignement 
Soins de santé et assistance 
sociale 
Arts, spectacles et loisirs 
Services d’hébergement et de 
restauration 
Fabrication 
Administrations publiques 
Autres services (sauf les 
administrations publiques) 
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Dangers et conditions Catégories d’impacts sur la 
santé et la sécurité 

Précisions sur les impacts sur la santé et la 
sécurité 

Exemples de secteurs d’activité 
(classification du SCIAN) 

Remarque : L’association entre les CC et ces 
maladies est soupçonnée, mais n’a pas été 
établie pour toutes les zoonoses mentionnées. 

Morsures et attaques d’animaux 
sauvages 

Attaques d’ours blancs 
Hybridation entre ours blancs et ours bruns – le 
résultat est une nouvelle espèce dont les 
comportements sont actuellement mal connus. 

Perturbations des 
écosystèmes 

• Agricoles
• Aquatiques
• Forestières
• Glaciaires

Écosystèmes agricoles 

↑ effets sur la santé des 
nouvelles expositions chimiques 
ou biologiques  

Exposition accrue aux pesticides/biocides en 
raison de l’apparition de nouveaux insectes ou 
de la demande accrue de biocarburants. 

Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  
Transport et entreposage 

Augmentation des zoonoses Liée à l’augmentation du nombre d’abris 
intérieurs pour les animaux afin de limiter les 
effets de la chaleur. 

Impacts psychosociaux Liés au niveau d’emploi dans le secteur agricole 
qui pourrait diminuer, notamment dans le cas 
des emplois saisonniers, compte tenu des 
dommages prévus dans les cultures et de la 
baisse de production qui en résulte. 

Accidents et blessures En raison du transport sur de longues distances 
la nuit pour éviter de conduire durant les 
périodes de chaleur intense. 

Écosystèmes aquatiques
↑ des effets sur la santé des 
nouvelles expositions chimiques 
ou biologiques  

Prolifération d’algues bleues et émergence de 
nouvelles maladies liées à des toxines marines. 

Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  

Accidents, blessures et décès Accidents dans les régions éloignées 
Dommages aux infrastructures 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Grolar
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grolar
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grolar
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Dangers et conditions Catégories d’impacts sur la 
santé et la sécurité 

Précisions sur les impacts sur la santé et la 
sécurité 

Exemples de secteurs d’activité 
(classification du SCIAN) 

Impacts psychosociaux Liés à la perte de revenus 
Écosystèmes forestiers
↑ des effets sur la santé des 
nouvelles expositions chimiques 
ou biologiques  

À des plantes toxiques, comme l’herbe à puce, 
l’herbe à poux et le sumac.  

Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  
Construction  
Services administratifs, services 
de soutien, services de gestion 
des déchets et services 
d’assainissement 
Administrations publiques 

Accidents et blessures En raison d’un rythme de travail accéléré adopté 
pour terminer les travaux avant une infestation 
par des insectes forestiers ou d’autres agents 
pathogènes. 

Impacts psychosociaux En rapport avec les répercussions sur le marché 
du travail forestier 

Écosystèmes glaciaires
Symptômes, maladies et 
blessures liés au froid 

Risques accrus d’engourdissement, d’engelures 
et d’hypothermie, troubles musculosquelettiques 
associés au travail de longue durée dans le froid. 

Transport et entreposage 

Exacerbation des maladies 
cardiovasculaires et respiratoires 

En raison du travail de longue durée dans le 
froid. 

Accidents et blessures Liés au mauvais fonctionnement des 
équipements et systèmes de sécurité et 
d’urgence en raison de la basse température et 
de la glace, et à l’altération des performances 
humaines en raison de périodes prolongées 
d’obscurité et de lumière du jour.  
Liés également à : 1) des conditions 
météorologiques sévères et changeant 
rapidement; 2) l’aggravation de la fatigue due à 
la réduction de la qualité et des habitudes de 
sommeil à cause du bruit des machines à bord 
des navires, aux violentes houles des tempêtes 
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Dangers et conditions Catégories d’impacts sur la 
santé et la sécurité 

Précisions sur les impacts sur la santé et la 
sécurité 

Exemples de secteurs d’activité 
(classification du SCIAN) 

et aux opérations de déglaçage; 
3) l’augmentation des glissades, trébuchements
et chutes associés aux mouvements des navires.

Impacts psychosociaux Les longs trajets et les longues périodes de 
travail entraînent un manque de sommeil, ce qui 
augmente le risque de fatigue. 

Conséquences d’ordre 
socio-économique 
• Dégradation de

l’environnement bâti
• Émergence des

industries « vertes »

Dégradation de l’environnement bâti 

↑ des effets sur la santé des 
nouvelles conditions de travail 
avec de nouveaux risques 

Les CC peuvent avoir des répercussions sur 
l’efficacité, la durée de vie et la sécurité des 
infrastructures et des bâtiments. Les services de 
réseau tels que la distribution d’énergie, les 
routes et les systèmes de transport et de 
télécommunication pourraient connaître des 
pannes, ce qui augmenterait le risque 
d’exposition et de vulnérabilité des travailleurs à 
de nouveaux environnements de travail et à de 
nouveaux dangers. 

Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  
Extraction minière, exploitation 
en carrière, et extraction de 
pétrole et de gaz 
Services publics 
Transport et entreposage 
Industries de l’information et 
industrie culturelle 
Services d’hébergement et de 
restauration Accidents et blessures Dans le Grand Nord, des hivers plus chauds et la 

fonte du pergélisol semblent déjà causer 
d’importants dommages aux infrastructures 
routières (ponts de glace, pistes d’atterrissage) 
et aux systèmes de soutènement dans les mines. 
Ces dommages pourraient perturber les 
transports et accroître les risques présents dans 
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Dangers et conditions Catégories d’impacts sur la 
santé et la sécurité 

Précisions sur les impacts sur la santé et la 
sécurité 

Exemples de secteurs d’activité 
(classification du SCIAN) 

les mines souterraines, ainsi que les risques 
d’accidents de la route et de noyades.  

Impacts psychosociaux Destruction de plages et d’infrastructures 
entraînant de l’insécurité d’emploi et la perte 
d’emplois. 

Industries « vertes »
↑ des effets sur la santé des 
nouvelles expositions chimiques 
ou biologiques 

Exemples :  
Microorganismes, spores fongiques, endotoxines 
et poussières dans les industries du recyclage.  
Les bâtiments étanches à l’air peuvent avoir 
tendance à accumuler divers produits chimiques 
dans l’air intérieur. Dans le cas de bâtiments 
comportant des caves ou des espaces de travail 
souterrains, les travailleurs pourraient être 
davantage exposés à des concentrations plus 
élevées de gaz tels que le radon. 

Extraction minière, exploitation 
en carrière, et extraction de 
pétrole et de gaz 
Construction 
Services publics 
Transport et entreposage 

↑ des effets sur la santé des 
nouvelles conditions de travail 
avec de nouveaux risques 

Exemples : 
Le secteur de la production d’énergie éolienne 
présente des risques importants qui sont tous 
liés au travail dans des espaces confinés en 
hauteur. 
Risque d’explosion dû à l’utilisation de piles à 
hydrogène pour remplacer le carburant diesel 
dans les mines souterraines. 
Modifications des activités de construction et de 
rénovation pour mieux tenir compte du climat 
futur. 
Électrocution due aux véhicules électriques verts. 
L’exploitation minière sous-marine et les risques 
qui y sont associés. 
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ANNEXE 6 PRÉCISIONS SUR LES EMPLOIS AFFECTÉS PAR SECTEURS D’ACTIVITÉ 
SCIAN TOUCHÉS PAR LES DANGERS PROFESSIONNELS ET LES 
CONDITIONS POUVANT MODIFIER LES ENVIRONNEMENTS DE TRAVAIL, 
QUI SONT OU SERONT EXACERBÉS PAR LES CHANGEMENTS 
CLIMATIQUES 

Dangers et conditions Secteurs d’activité SCIAN Précisions sur les catégories de secteurs visés ou sur les emplois 
(le cas échéant) 

Augmentation des 
températures et vagues 
de chaleur 

Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  

Agriculture, foresterie, pêche et chasse et le travail dans les serres 

Extraction minière, exploitation 
en carrière, et extraction de 
pétrole et de gaz  

Secteur minier 

Services publics Secteur de l’énergie éolienne  
Secteur de la production, du transport et de la distribution d’électricité 
Travailleurs gouvernementaux participant à l’installation de lignes électriques et 
de télécommunication 

Construction Électriciens 
Soudeurs et isolateurs  
Couvreurs 
Charpentiers/menuisiers 

Fabrication Fabrication de verre, de céramique, de briques et de caoutchouc 
Fonderies 
Industrie des conserves  
Industrie textile  
Secteurs du raffinage  
Usines chimiques  
Travailleurs manuels concernés [chefs d’équipe ou contremaîtres – manœuvres – 
employés généraux] : chaudronniers 
Ferronniers 
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Dangers et conditions Secteurs d’activité SCIAN Précisions sur les catégories de secteurs visés ou sur les emplois 
(le cas échéant) 

Co-exposition à la chaleur ou à des produits chimiques : secteur de la fabrication 
de produits minéraux non métalliques/Première transformation des 
métaux/Fabrication de produits métalliques tels que : couleur or – 
couleur/Fondeurs – aide-forgerons – ouvriers de la transformation des métaux – 
aides-opérateurs de four de fusion – ouvriers de four de cuisson – ouvriers de 
fonderie – aides-mouleurs – mouleurs– préposés au four – opérateurs de four à 
céramique – opérateurs de four à briques – opérateurs de machines de 
fabrication de métaux – opérateurs de four – préposés à la trempe d’acier – 
opérateurs d’extrudeuse – opérateurs de four de fusion – opérateurs de machine 
à couler sous pression – chaudronniers). 

Commerce de gros  - 
Commerce de détail  Services commerciaux  
Transport et entreposage Entrepôts  

Transports (chauffeurs d’autobus et de taxi, constructeurs et réparateurs de 
routes et de barrages, déblayeurs de routes)  
Services postaux 

Industries de l’information et 
industrie culturelle 

-  

Finance et assurances Finance (y compris les agences de placement et les services techniques et 
professionnels)  
Assurances (y compris les courtiers d’assurance)  

Services immobiliers et services 
de location et de location à bail 

Agents immobiliers 

Services professionnels, 
scientifiques et techniques 

- 

Services administratifs, services 
de soutien, services de gestion 
des déchets et services 
d’assainissement 

Aménagements paysagers  
Gestion des déchets  
Services administratifs et de soutien  
Travailleurs des services et de l’entretien 

Services d’enseignement Services gouvernementaux (y compris les membres des conseils scolaires) 
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Dangers et conditions Secteurs d’activité SCIAN Précisions sur les catégories de secteurs visés ou sur les emplois 
(le cas échéant) 

Soins de santé et assistance 
sociale  

Travailleurs de la santé (en particulier ceux des services d’urgence et de l’aide 
sociale)  

Services d’hébergement et de 
restauration 

Travailleurs de la cuisine et de l’hébergement 

Arts, spectacles et loisirs Pilotes de course 

Autres services (sauf les 
administrations publiques) 

Blanchisseries  
Travailleurs des services de réparation et d’entretien 

Administrations publiques Services d’incendie  
Dégradation de la 
qualité de l’air 

Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  

Cueilleurs de baies 

Construction  - 

Services publics  - 
Transport et entreposage  Facteurs 
Services administratifs, services 
de soutien, services de gestion 
des déchets et services 
d’assainissement 

Aménagements paysagers 

Arts, spectacles et loisirs Sauveteurs 
Administrations publiques  Services d’incendie  

Augmentation de 
l’exposition aux rayons 
UV 

Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  

Agriculture, pêche, chasse et horticulture 

Construction - 
Fabrication  Industrie de l’imprimerie 
Services administratifs, services 
de soutien, services de gestion 
des déchets et services 
d’assainissement  

Aménagements paysagers 

Transport et entreposage  Secteur routier (ex. : municipal) 
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Dangers et conditions Secteurs d’activité SCIAN Précisions sur les catégories de secteurs visés ou sur les emplois 
(le cas échéant) 

Arts, spectacles et loisirs Sauveteurs, travailleurs du secteur du tourisme 
Augmentation des 
événements 
météorologiques 
extrêmes (EME) 

Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  

Agriculture, pêche, chasse, horticulture 

Extraction minière, exploitation 
en carrière, et extraction de 
pétrole et de gaz  

Secteur minier 

Construction - 
Services publics Monteurs de lignes électriques 
Services d’enseignement Administrateurs et enseignants 
Commerce de détail Pépinières  

Propriétaires d’équipements de jardin  
Transport et entreposage Transport 
Services administratifs, services 
de soutien, services de gestion 
des déchets et services 
d’assainissement 

Aménagements paysagers  
Gestion des déchets 

Soins de santé et assistance 
sociale 

Travailleurs participant à des interventions d’urgence environnementales 
(secouristes, travailleurs de la santé, premiers intervenants), travailleurs de la 
santé ayant des antécédents de troubles de la santé mentale 

Arts, spectacles et loisirs Exploitants d’installations récréatives 
Services d’hébergement et de 
restauration 

Chambres d’hôtes 

Administrations publiques  Pompiers  
Services de police  

Changements dans la 
répartition 
géographique des 
animaux 

Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  

Agriculture  
Foresterie 
Pêche 
Chasseurs de phoques du Nunavik 
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Dangers et conditions Secteurs d’activité SCIAN Précisions sur les catégories de secteurs visés ou sur les emplois 
(le cas échéant) 

Extraction minière, exploitation 
en carrière, et extraction de 
pétrole et de gaz 

Exploitation du pétrole et du gaz 
Secteur minier 

Construction - 
Transport et entreposage Entretien des routes  

Chauffeurs 
Services professionnels, 
scientifiques et techniques 

Entomologistes 
Travailleurs qui pratiquent des nécropsies sur des animaux ou qui manipulent 
des tissus ou des fluides potentiellement infectés. 
Personnel des laboratoires de recherche sur les animaux  
Agents chargés du contrôle des animaux domestiques  
Services vétérinaires 

Services d’enseignement - 
Soins de santé et assistance 
sociale 

Travailleurs participants aux interventions d’urgence environnementales  
Personnel des crèches 

Arts, spectacles et loisirs Guides d’excursion et employés de camp de vacances  
Services d’hébergement et de 
restauration 

Employés de traiteurs 

Fabrication Industrie des aliments et des boissons (travailleurs exposés à la viande crue)  
Industrie chimique (travailleurs de l’industrie des cosmétiques)  

Administrations publiques Personnel militaire  
Agents de protection de la faune 

Autres services (sauf les 
administrations publiques) 

Personnel de l’industrie des animaux de compagnie 

Perturbations des 
écosystèmes 

Écosystèmes agricoles 
Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  

Éleveurs et agriculteurs  

Transport et entreposage Transport 
Écosystèmes aquatiques 
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Dangers et conditions Secteurs d’activité SCIAN Précisions sur les catégories de secteurs visés ou sur les emplois 
(le cas échéant) 

Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  

Pêcheurs 

Écosystèmes forestiers 
Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse  

Foresterie 

Construction  Travailleurs du secteur du terrassement 
Services administratifs, services 
de soutien, services de gestion 
des déchets et services 
d’assainissement 

Aménagements paysagers 

Administrations publiques Pompiers 

Écosystèmes glaciaires 
Transport et entreposage 
(ouverture des voies maritimes) 

Transport maritime et travailleurs des activités portuaires 

Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse (pénurie d’eau due à la 
fonte des glaciers) 

Agriculture 

Conséquences d’ordre 
socio-économique 

Dégradation de l’environnement bâti  
Agriculture, foresterie, pêche et 
chasse 

Sylviculture, pêche 

Extraction minière, exploitation 
en carrière, et extraction de 
pétrole et de gaz 

Secteur minier 

Services publics Secteur de la distribution d’énergie (p. ex. l’hydroélectricité) 
Transport et entreposage Travailleurs des routes et des systèmes de transport 
Industries de l’information et 
industrie culturelle 

Travailleurs des télécommunications  

Services d’hébergement et de 
restauration 

Travailleurs des industries du tourisme 
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Dangers et conditions Secteurs d’activité SCIAN Précisions sur les catégories de secteurs visés ou sur les emplois 
(le cas échéant) 

Industries vertes 
Extraction minière, exploitation 
en carrière, et extraction de 
pétrole et de gaz 

Véhicules fonctionnant à l’hydrogène, exploitation minière sous-marine 

Construction Changements dans la construction et la rénovation pour mieux tenir compte du 
climat futur ou qui sont respectueux de l’environnement. Emplois typiques : 
charpentiers, isolateurs, ouvriers du bâtiment, manœuvres, travailleurs du secteur 
de l’étanchéisation ou de bétonnage.  

Services publics Secteurs de l’énergie, comme ceux des énergies renouvelables ou vertes (énergie 
solaire, énergie photovoltaïque, énergie des piles à combustible [y compris 
l’hydrogène], applications de captage et de stockage de CO2, énergie éolienne, 
biocarburants). 

Transport et entreposage Transports, y compris les nouvelles technologies telles que les véhicules 
électriques ou hybrides, et les véhicules diesel. 
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