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Cette boite a outils présente des
instructions pour l'autopréléevement
extragénital réalisé en milieu clinique pour
la détection de C. trachomatis et

N. gonorrhoeae. Ces outils se présentent
sous forme d'affiches ou de dépliants pour
guider toute personne dans la réalisation
de l'autoprélévement anorectal et
pharyngé. lls ont été congus pour soutenir
et harmoniser ces pratiques déja
implantées dans plusieurs milieux cliniques
au Québec.
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AVANT-PROPOS

L'Institut national de santé publique du Québec est le centre
d'expertise et de référence en matiére de santé publique au
Québec. Sa mission est de soutenir le ministre de la Santé et
des Services sociaux dans sa mission de santé publique.
L'Institut a également comme mission, dans la mesure
déterminée par le mandat que lui confie le ministre, de
soutenir Santé Québec, la Régie régionale de la santé et des
services sociaux du Nunavik, le Conseil cri de la santé et des
services sociaux de la Baie James et les établissements, dans
I'exercice de leur mission de santé publique.

La collection Transfert de connaissances rassemble sous une
méme banniére une variété de productions scientifiques dont
le format a été adapté pour une adéquation plus fine aux
besoins de la clientele cible.

La présente boite a outils contient des instructions
développées par I'INSPQ afin de soutenir les personnes dans
la réalisation de I'autoprélevement extragénital en milieu
clinique pour la détection de C. trachomatis et

N. gonorrhoeae.

Ce document s'adresse aux personnes qui désirent réaliser
I'autoprélevement extragénital pour la détection de

C. trachomatis et N. gonorrhoeae ainsi qu’'aux milieux
cliniques qui offrent cette possibilite.

Québec



INSTRUCTIONS POUR L'AUTOPRELEVEMENT EXTRAGENITAL REALISE EN MILIEU
CLINIQUE POUR LA DETECTION DE C. TRACHOMATIS ET N. GONORRHOEAE

CONTEXTE QUEBECOIS

Différentes trousses commerciales pour la détection des infections a C. trachomatis (CT) et a

N. gonorrhoeae (NG) sont utilisées au Québec. Une seule d'entre-elles est actuellement approuvée par
Santé Canada pour servir en contexte d'autoprélévement extragénital (pharynx ou rectum). Les
consignes émises par les équipes de laboratoire ou de milieux cliniques locaux sont hétérogenes :
selon les endroits, cette pratique peut étre acceptée ou non; a d'autres endroits, il n'y a pas de
consigne officielle ou officieuse.

Le MSSS a sollicité I'expertise de I'Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) afin de
réaliser une recension des connaissances et des pratiques en matiére d'autoprélévements
extragénitaux pour la détection des infections a CT/NG. Cet exercice a démontré qu'avec des
instructions claires et un soutien adéquat, la plupart des personnes pour lesquelles un prélevement
pour la recherche de CT/NG est requis sont aptes a collecter elles-mémes leurs propres échantillons
extragénitaux de facon adéquate. Ces pratiques sont bien acceptées par la majorité des personnes et
peuvent faciliter I'accés au dépistage et aux soins, notamment chez des populations prioritaires.

ELABORATION D'OUTILS

Certains milieux cliniques au Québec ont recours a l'autoprélévement extragénital pour la détection
des infections a CT/NG. Pour soutenir et harmoniser ces pratiques, I'INSPQ a congu des instructions
pour l'autoprélevement extragénital sous forme d'affiches et de dépliants détaillant chaque étape, afin
de guider les personnes souhaitant procéder ainsi. Ces outils ont été élaborés de facon générale, sans
égard au type de trousse de prélevement ou a la technologie utilisée par le laboratoire. Ils peuvent
étre adaptés régionalement selon les besoins. lls sont disponibles a la page :
https://www.inspg.qc.ca/publications/3793.

L'autoprélevement peut étre non supervisé, mais le soutien d'un membre du personnel clinique reste
nécessaire pour répondre aux questions de la personne, valider sa compréhension et sa capacité
d'exécution. Il est aussi essentiel qu'un membre du personnel clinique vérifie que les échantillons
soient bien identifiés (double-identification de |'usagere ou I'usager; mention du site prélevé sur le
tube et sur la requéte) avant qu'ils soient acheminés au laboratoire (idéalement, cette étape est
effectuée avant de remettre le matériel de prélevement a l'usagere ou a l'usager; ony fait d'ailleurs
référence sur les affiches et dépliants).

Les outils présentés ont comme objectifs de soutenir et d’harmoniser des pratiques

déja implantées au Québec et ne représentent pas une recommandation de I'INSPQ
d’offrir I'autoprélévement.

Institut national de santé publique du Québec
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INSTRUCTIONS POUR L'AUTOPRELEVEMENT EXTRAGENITAL REALISE EN MILIEUX
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PERSPECTIVES

Une validation de la pratique d'autoprélevement est en cours par le Comité sur les analyses de
laboratoire en lien avec les ITSS (CALI) et au Laboratoire de santé publique du Québec (LSPQ) afin de
documenter la performance et les limites associées a ce type de prélevement. Les résultats de I'étude
de validation devraient pouvoir étre généralisés aux tests diagnostiques utilisés dans le réseau,
puisque les parameétres analytiques pour toutes les technologies utilisées resteront inchangés. Les
milieux cliniques qui prévoient utiliser ces affiches et dépliants devraient en convenir avec leur
laboratoire.
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INSTRUCTIONS POUR L’AUTOPRELEVEMENT EXTRAGENITAL REALISE EN MILIEU
CLINIQUE POUR LA DETECTION DE C. TRACHOMATIS ET N. GONORRHOEAE

Figure 1 Affiche d'instructions pour I'autoprélévement anorectal CT/NG réalisé en milieu
clinique

Assurez-vous que |'étiquette sur le tube qui vous a été remis est

Vous devez Iter un(e) professi I(le) de la santé avant de bien identifiée avec : votre prénom et votre nom, ainsi qu'un
éaliser votre prélé sivous avez : autre identifiant (date de naissance, numéro d'assurance
s . laies, doul x| ar maladie ou numéro de dossier). Linformation « Rectal » devrait
* Des geaisons, piaies, S alanus aussi y apparaitre.
ou aux parties génitales ou encore un mal de gorge; . . . .
Si vous faites un autoprélévement rectal ET un autoprélévement

+ Eurécemment des rapports sexuels avec une personne atteinte de la gorge, utilisez un écouvillon différent pour chacun. Veillez
d'une inf ou a chlamydi a insérer chaque écouvillon dans son tube correspondant.

g q

\ Idéalement, n'utilisez pas des produits d’hygiéne dans le rectum
avant le prélevement.

6 Prenez le tube étiqueté

« Rectal » et dévissez son
bouchon sans renverser

le liquide. Si ce liquide entre
en contact avec vos yeux

ou votre peau, rincez-les
abondamment avec de I'eau.

1 Lavez vos mains. Prenez
un emballage contenant
un écouvillon tissé.

Insérez I'écouvillon dans
le tube. Inclinez et pressez
I'écouvillon sur le bord du
tube pour le briser sans

écouvillon écouvillon T 3
tissé floqué renverser le liquide, puis
jetez la partie supérieure
de latige.
2 Retirez I'écouvillon tissé de I'emballage en le

saisissant fermement par sa tige. Si 'emballage

contient aussi un écouvillon floqué, jetez-le.
Resserrez fermement

3 Mettez-vous dans une position qui vous perment
d’accéder facilement a votre anus (exemple :
écartez les jambes et penchez-vous en avant).

le bouchon sur le tube.

4 Tirez une fesse sur
le coté et insérez
I'écouvillon 3a 4 cm
dans votre anus.

Mettez le tube dans le sac
fourni, fermez celui-ci,
puis lavez vos mains.

Tournez I'écouvillon
10 secondes 3 fois ou 10 secondes,
/)‘ sans le casser, puis
/&/ retirez-le et gardez-le

. en main.

70 Rapportez le sac a
un(e) professionnel(le).

Si vous touchez le coton de I'écouvillon avec vos mains Si le liquide est renversé lors de I'étape 6 ou lors de I'étape 7,
ou une surface durant son utilisation, vous devrez demander vous devrez demander une nouvelle trousse et recommencer le
une nouvelle trousse et recommencer le prélévement. prélévement.

Institut national

de santé publique

Québec
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Affiche d'instructions pour I'autoprélévement pharyngé CT/NG réalisé en milieu

clinique

Vous devez un(e) prof I(le) de la santé avant de
réaliser votre autoprélévement si vous avez :

+  Un mal de gorge ou des démangeaisons, douleurs, plaies,
écoulements a |'anus ou aux parties génitales;

+ Eurécemment des rapports sexuels avec une personne atteinte

d'une infi ou a chlamydi

7 Lavez vos mains. Prenez
un emballage contenant
un écouvillon tissé.

Assurez-vous que |'étiquette sur le tube qui vous a été remis est
bien identifiée avec : votre prénom et votre nom, ainsi qu'un autre
identifiant (date de naissance, numéro d'assurance maladie ou
numéro de dossier). Linformation « Gorge » devrait aussi y
apparaitre.

Si vous faites un autoprélévement rectal ET un autoprélévement
de la gorge, utilisez un écouvillon différent pour chacun. Veillez a
insérer chaque écouvillon dans son tube correspondant.

Idéalement, n'utilisez pas des produits d’hygiéne pour la bouche
ou la gorge avant le préléevement.

5 Prenez le tube étiqueté
« Gorge » et dévissez son
bouchon sans renverser
le liquide. Si ce liquide entre
en contact avec vos yeux
ou votre peau, rincez-les
abondamment avec de 'eau.

écouvillon
floqué

écouvillon
tissé

2 Retirez I'écouvillon tissé de 'emballage en le
saisissant fermement par sa tige. Si 'emballage
contient aussi un écouvillon floqué, jetez-le.

3 Placez-vous devant le miroir, ouvrez la bouche
et insérez I'écouvillon.

Amygdale Amygdale

Fond de
la gorge

4 Frottez le fond de la gorge de droite a gauche et de
haut en bas, les amygdales et la luette, puis retirez
I'écouvillon et gardez-le en main.

Insérez I'écouvillon dans
le tube. Inclinez et pressez
I'écouvillon sur le bord

du tube pour le briser sans
renverser le liquide, puis
jetez la partie supérieure
de la tige.

Resserrez fermement
le bouchon sur le tube.

Mettez le tube dans le sac
fourni, fermez celui-ci, puis
lavez vos mains.

O Rapportez le sac a un(e)
professionnel(le).

Si vous touchez le coton de I'écouvillon avec vos mains
ou une surface durant son utilisation, vous devrez demander
une nouvelle trousse et recommencer le préléevement.

Si le liquide est renversé lors de |'étape 5 ou lors de |'étape 6,
vous devrez demander une nouvelle trousse et recommencer le
prélévement.

Institut national
de santé publique

Québec =

Institut national de santé publique du Québec
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Figure 3
clinique

Vous devez consulter un(e) professionnel(le) de la santé avant de

réaliser votre autoprélé t si vous avez :

+ Des démangeaisons, plaies, douleurs, écoulements a I'anus ou
aux parties génitales ou encore un mal de gorge;

+ Eurécemment des rapports sexuels avec une personne
atteinte d’'une infection gonococcique ou a chlamydia.

T Lavez vos mains. Prenez un
emballage contenant un écouvillon
tissé.

écouvillon
floqué

écouvillon
tissé

2 Retirez I'écouvillon tissé de I'emballage en le saisissant
fermement par sa tige. Si I'emballage contient aussi un écouvillon
floqué, jetez-le.

3 Mettez-vous dans une position qui vous permet d’accéder
facilement a votre anus (exemple : écartez les jambes et
penchez-vous en avant).

—

3 fois ou
10 secondes

5 Tournez I'écouvillon 3 fois ou
10 secondes, sans le casser, puis
retirez-le et gardez-le en main.

A Tirez une fesse sur le coté
et insérez |'écouvillon
3 a4 cm dans votre anus.

Si vous touchez le coton de I'écouvillon avec vos mains
ou une surface durant son utilisation, vous devrez demander
une nouvelle trousse et recommencer le prélévement.

Zwstitut‘nati:ral

¢ n

le sante pul ‘ique
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Dépliant d’instructions pour |'autoprélévement anorectal CT/NG réalisé en milieu

Assurez-vous que |'étiquette sur le tube qui vous a été
remis est bien identifiée avec : votre prénom et votre
nom, ainsi qu'un autre identifiant (date de naissance,
numeéro d'assurance maladie ou numéro de dossier).
Linformation « Rectal » devrait aussi y apparaitre.

Si vous faites un autoprélévement rectal ET un
autoprélévement de la gorge, utilisez un écouvillon
différent pour chacun. Veillez a insérer chaque
écouvillon dans son tube correspondant.

Idéalement, n'utilisez pas des produits d’hygiéne dans
le rectum avant le prélevement.

_

6 Prenez le tube étiqueté « Rectal »
et dévissez son bouchon sans
renverser le liquide. Si ce liquide
entre en contact avec vos yeux ou
votre peau, rincez-les abondamment
avec de l'eau.

7 Insérez I'écouvillon dans le tube.
Inclinez et pressez I'écouvillon sur
le bord du tube pour le briser sans
renverser le liquide, puis jetez
la partie supérieure de la tige.

& Resserrez fermement le bouchon
sur le tube.

O Mettez le tube dans le sac
fourni, fermez celui-ci, puis
lavez vos mains.

70 Rapportez le sac a un(e)
professionnel(le).

Si le liquide est renversé lors de |'étape 6 ou lors de
I'étape 7, vous devrez demander une nouvelle trousse et
recommencer le préléevement.
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Figure 4 Dépliant d’instructions pour I'autoprélévement pharyngé CT/NG réalisé en milieu
clinique

Vous devez consulter un(e) professionnel(le) de la santé avant de
éaliser votre autoprélé t si vous avez :

+ Un mal de gorge ou des démangeaisons, douleurs, plaies,
écoulements a I'anus ou aux parties génitales;

«  Eurécemment des rapports sexuels avec une personne -
atteinte d’une infection gonococcique ou a chlamydia. Assurez-vous que |'étiquette sur le tube qui vous a été
remis est bien identifiée avec : votre prénom et votre
nom, ainsi qu'un autre identifiant (date de naissance,
numéro d'assurance maladie ou numéro de dossier).
Linformation « Gorge » devrait aussi y apparaitre.

Si vous faites un autoprélevement de la gorge ET
un autoprélévement rectal, utilisez un écouvillon
différent pour chacun. Veillez a insérer chaque
écouvillon dans son tube correspondant.

Idéalement, n'utilisez pas des produits d’hygiéne pour
la bouche ou la gorge avant le préléevement.

Québec

5 Prenez le tube étiqueté « Gorge »
et dévissez son bouchon sans
renverser le liquide. Si ce liquide entre
en contact avec vos yeux ou votre

1 Lavez vos mains. Prenez un
emballage contenant un écouvillon

iase. peau, rincez-les abondamment avec
de l'eau.
6 Insérez I'écouvillon dans le tube.
Inclinez et pressez I'écouvillon sur
B g le bord du tube pour le briser sans
écouvillon écouvillon

renverser le liquide, puis jetez

tissé floqué la partie supérieure de la tige.

2 Retirez I'écouvillon tissé de 'emballage en le saisissant fermement par
sa tige. Si 'emballage contient aussi un écouvillon floqué, jetez-le.

7 Resserrez fermement le bouchon

3 Placez-vous devant le miroir, ouvrez la bouche et insérez I'écouvillon.
sur le tube.

Amygdale Amygdale

la gorge

8 Mettez le tube dans le sac 9 Rapportez le sac a un(e)
\ fourni, fermez celui-ci, professionnel(le).
puis lavez vos mains.

4 Frottez le fond de la gorge de droite a gauche et de haut en bas, les
amygdales et la luette, puis retirez I'écouvillon et gardez-le en main.

Si vous touchez le coton de I'écouvillon avec vos mains Si le liquide est renversé lors de I'étape 5 ou lors de
ou une surface durant son utilisation, vous devrez demander I'étape 6, vous devrez demander une nouvelle trousse et

une nouvelle trousse et recommencer le prélevement. recommencer le prélevement.
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