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AVANT-PROPOS 

L’Institut national de santé publique du Québec est le centre d’expertise et de référence en 
matière de santé publique au Québec. Sa mission est de soutenir le ministre de la Santé et des 
Services sociaux dans sa mission de santé publique. L’Institut a également comme mission, dans 
la mesure déterminée par le mandat que lui confie le ministre, de soutenir Santé Québec, la 
Régie régionale de la santé et des services sociaux du Nunavik, le Conseil cri de la santé et des 
services sociaux de la Baie James et les établissements dans l’exercice de leur mission de santé 
publique. 

La collection Recherche et développement rassemble sous une même bannière une variété de 
productions scientifiques qui apportent de nouvelles connaissances techniques, 
méthodologiques ou autres d’intérêt large au corpus de savoirs scientifiques existants. 

Ce rapport présente les résultats de l’analyse des ventes de produits de vapotage dans les 
dépanneurs et stations d’essence sous bannière au Québec de mai 2022 à juin 2024, soit la 
période qui précède et qui suit l’entrée en vigueur du règlement provincial interdisant la vente 
de liquides aromatisés de vapotage (à l’exception de la saveur de tabac) le 31 octobre 2023. 
L’évolution des ventes des produits du tabac d’avril 2021 à juin 2024 est également présentée. 

Ce document a été élaboré à la demande de la Direction des populations à risque et en contexte 
de vulnérabilité du MSSS dans le cadre des services d’expertise-conseil prévus à l’entente 
spécifique de lutte contre le tabagisme.  
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FAITS SAILLANTS 

Les analyses des données de vente dans les commerces sous bannières participants suggèrent 
que les ventes de produits de vapotage ont diminué à la suite de l’interdiction des liquides 
aromatisés de vapotage, sans entraîner d’augmentation des ventes de produits du tabac. Plus 
précisément : 

• Le volume des ventes pour l’ensemble des produits de vapotage dans les dépanneurs et
stations d’essence sous bannières participants a chuté de façon marquée au cours des
semaines suivant l’entrée en vigueur du règlement interdisant la vente de liquides
aromatisés1 de vapotage (à l’exception de la saveur de tabac) et est demeuré stable jusqu’en
juin 2024;

• Les ventes de liquides de vapotage permis, soit à saveur de tabac et sans saveur, ont
augmenté au cours des mois suivant l’entrée en vigueur de la règlementation;

• À partir de l’été 2023, les ventes de dispositifs jetables2 dépassent celles d’emballages de
capsules3. Les dispositifs jetables sont plus attrayants pour les jeunes en raison de leur
emballage coloré et de leur coût moins élevé que les dispositifs rechargeables;

• L’introduction de nouvelles règlementations interdisant les liquides aromatisés de vapotage
ne semble pas avoir entraîné d’augmentation des ventes de produits du tabac dans les
dépanneurs, stations d’essence, épiceries, supermarchés et magasins à grande surface sous
bannières participants.

La popularité croissante des dispositifs jetables, confirmée par des données d’enquête 
québécoise, soulève plusieurs préoccupations de santé et environnementales. Plusieurs 
juridictions dans le monde en interdisent la vente ou sont en voie de le faire, en raison de 
l’attrait qu’ils suscitent chez les jeunes et de leur impact environnemental (déchets de plastique, 
électronique et chimique). 

Les données de sondage recueillies auprès d’adultes qui utilisent des produits de vapotage, 
environ un an après l’entrée en vigueur de l’interdiction des liquides aromatisés, suggèrent que 
la consommation de saveurs interdites de liquide de vapotage n’aurait pas diminué. Selon 
certains médias, des rehausseurs de saveurs, soit des liquides aromatisés sans nicotine, seraient 
vendus dans des boutiques spécialisées de vapotage pour permettre aux personnes qui 
vapotent de continuer à consommer des liquides aromatisés.  

1  La grande majorité des liquides de vapotage consommés dans les cigarettes électroniques (aussi appelées 
dispositifs de vapotage) sont aromatisés. Les arômes des liquides de vapotage sont des mélanges composés de 
diverses concentrations d’agents aromatisants, combinés afin d’obtenir un profil de goût spécifique (INSPQ, 2023) 

2  Une cigarette électronique (ou un dispositif de vapotage) permettant de transformer le liquide qu’il contient en 
aérosol, mais dont l’usage est unique en ce sens qu’il inclut un nombre limité de bouffées (puffs). 

3  Boîte incluant une ou plusieurs capsules pouvant contenir au plus quelques millilitres de liquide (pods). Ces 
liquides comprennent habituellement des sels de nicotine, qui permettent une concentration plus élevée de 
nicotine que les autres liquides de vapotage. Les capsules sont à usage unique et ne sont généralement pas 
destinées à être remplies. 
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SOMMAIRE 

Selon les données de l’Enquête québécoise sur le tabac et les produits de vapotage (EQTPV) de 
2023, la proportion de Québécois ayant fait usage d’un produit de vapotage au cours des 
30 jours précédents est particulièrement élevée chez les adolescents et les jeunes adultes 
(Lasnier et Montreuil, 2025; Institut de la statistique du Québec, 2024). Les saveurs sont en 
grande partie responsables de l’intérêt pour ce produit. Afin de diminuer l’attrait des produits de 
vapotage chez les jeunes, le gouvernement québécois a interdit la vente de liquides de 
vapotage aromatisés (à l’exception de la saveur de tabac) par voie de règlement. Celui-ci est 
entré en vigueur le 31 octobre 2023. 

Les données de ventes représentent une source d’information complémentaire aux données 
d’enquête. Elles permettent de décrire l’évolution temporelle d’un phénomène à une échelle 
plus fine et ne sont pas sujettes aux biais de désirabilité sociale ni au biais de rappel. Elles 
peuvent être utilisées pour documenter l’impact des règlementations au cours des mois suivant 
leur entrée en vigueur.  

L’INSPQ a publié deux rapports analysant les ventes de produits de vapotage dans les 
dépanneurs et stations d’essence québécois sous bannière, de 2017 à 2020 et de 2020 à 2022 
respectivement. Ces deux rapports ont fait état de l’augmentation des ventes de produits de 
vapotage depuis 2019, et des fluctuations selon les changements législatifs et règlementaires. 

Le présent rapport analyse les données de ventes de produits de vapotage de mai 2022 à juin 
2024 dans les commerces de proximité, soit avant et après l’interdiction de vente de liquides 
aromatisés de vapotage (à l’exception de la saveur de tabac). L’évolution de l’offre de produits 
de vapotage (diversité de produits, principales marques) est également présentée. L’analyse des 
ventes de produits du tabac au cours de la même période permet de déterminer si l’interdiction 
de vente des liquides aromatisés de vapotage a concordé avec une augmentation des ventes de 
produits du tabac dans les commerces participants, ce qui pourrait suggérer un possible 
transfert de l’usage des produits de vapotage vers les produits du tabac. 

Méthodologie 

Les données analysées ont été acquises par l’INSPQ auprès de la firme NIQ. Il s’agit de données 
de ventes recueillies par lecture optique des codes UPC (Universal Product Code) des items 
vendus. Les données de ventes proviennent de dépanneurs et stations d’essence sous bannières 
des principales chaînes participantes présentes à travers le Québec (BG Fuels, Bonisoir, Couche-
Tard, Crevier, CTC Gas, Harnois, Parkland Esso, Parkland On the Run, Petro Canada, Ultramar, 
Voisin et Voisin Shell), couvrant environ 1 630 magasins sur un total d’environ 5 464 (Statistique 
Canada, 2024). Au total, 871 produits différents associés au vapotage ont été répertoriés pour la 
période couverte (22 mai 2022 au 15 juin 2024).  
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Les saveurs des produits de vapotage ont été regroupées en sept catégories : tabac, menthe ou 
menthol, fruit, boisson, dessert ou bonbon, fruit mentholé et sans saveur. Cette étude considère 
que la saveur indiquée dans le descriptif et sur l’emballage correspond à la saveur du liquide.  

En plus des ventes en dépanneurs et stations d’essence précédemment décrites, les données 
acquises sur les produits du tabac couvrent également 969 épiceries et supermarchés 
(Bonichoix, IGA, Maxi, Maxi et Compagnie, Métro, Provigo, Rachelle Bery, Super C et Walmart 
Supercentre) et dix magasins à grande surface (Walmart de plus petite superficie). Les données 
de ventes des produits du tabac couvrent une période plus longue que celle des produits de 
vapotage, soit du 25 avril 2021 au 15 juin 2024. 

Les données de vente n’incluent pas les ventes réalisées dans des commerces sous autres 
bannières qui ne participent pas à la collecte de données de NIQ, les commerces indépendants, 
et les boutiques spécialisées en produits de vapotage. 

Résultats 

Dans l’ensemble, la valeur des ventes de produits de vapotage a diminué de moitié à la suite de 
l’interdiction de vente des liquides aromatisés, passant de 4,6 millions de dollars en octobre 
2023 à 2,3 millions de dollars le mois suivant. Les ventes par période de quatre semaines 
demeurent autour de 2,5 millions de dollars pour tout le premier semestre de 2024. 

Les ventes de liquides aromatisés aux saveurs de fruits, de menthe et de menthol, qui 
dominaient le marché avant leur interdiction, ont pratiquement cessé après le 31 octobre 2023. 
Les ventes de liquides aromatisés aux saveurs de tabac ou sans saveur ont légèrement 
augmenté après le 31 octobre, mais le total des ventes demeure inférieur au total enregistré 
avant cette date. À partir de novembre 2023, 69 % des capsules vendues étaient à saveur de 
tabac et 31 % sans saveur. En ce qui concerne les ventes de dispositifs jetables à partir de la 
même période, 89 % étaient à saveur de tabac et 10 % sans saveur. 

On observe une diminution du nombre de produits de vapotage différents vendus de 2022 à 
2024. Les dispositifs jetables sont la catégorie comptant le plus grand nombre de produits 
différents en 2022, 2023 et 2024, ainsi que les ventes les plus élevées en 2024; les ventes de 
dispositifs jetables ont dépassé celles des capsules. La marque Vuse demeure en tête des ventes, 
suivie de très loin par les autres marques dont Juul. La vaste majorité des produits vendus ne 
dépasse pas la concentration en nicotine permise.  

Les ventes de produits du tabac n’ont pas augmenté à la suite de l’interdiction de vente de 
liquides aromatisés de vapotage. Un effet de saisonnalité est observé, avec des pics au cours de 
la saison estivale et des creux durant l’hiver. Le nombre d’unités de produits du tabac vendues et 
le volume total de ventes en dollars ont diminué entre mai 2021 et juin 2024. En tenant compte 
des variations saisonnières, aucune hausse n’est observée par rapport au nombre d’unités de 
produits du tabac vendus et à la valeur des ventes en dollars à la suite de l’introduction de 
nouvelles règlementations encadrant l’usage de produits de vapotage.  
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Discussion 

La diminution des ventes de produits de vapotage observée dans les dépanneurs et stations 
d’essence sous bannière au Québec après le 31 octobre 2023 est aussi constatée par la 
multinationale British American Tobacco, qui commercialise la marque Vuse. Dans son rapport 
annuel, cette compagnie attribue en partie la diminution des ventes mondiales de produits de 
vapotage en 2024 à l’interdiction des liquides aromatisés dans la province de Québec. Cette 
diminution des ventes indique-t-elle une réduction de la prévalence du vapotage ou un 
déplacement des ventes vers d’autres sources d’approvisionnement? 

Selon les données d’enquête les plus récentes, la prévalence du vapotage chez les adultes 
québécois ne serait pas significativement différente en 2024 (5,8 %) de ce qu’elle était en 2023 
(6,7 %). Toutefois, selon une enquête sur le tabagisme et le vapotage réalisée au Québec et dans 
d’autres provinces canadiennes auprès de jeunes âgés de 16 à 19 ans, la prévalence du 
vapotage dans ce groupe d’âge aurait diminué de 2022 (20 %) à 2024 (13 %) au Québec, alors 
qu’elle serait demeurée stable dans les autres provinces au cours de la même période (15 % et 
14 %). Un sondage réalisé à l’INSPQ en 2024 et en 2025 auprès d’adultes suggère que les 
liquides aromatisés à saveurs de fruits ou de menthe/menthol seraient encore utilisés, alors que 
près de la moitié des participants ayant vapoté au cours des 30 jours précédents indiquaient 
avoir consommé le plus souvent des saveurs de fruits.  

Il est plausible qu’un déplacement des ventes vers d’autres sources d’approvisionnement, 
comme les boutiques spécialisées en vapotage, explique la réduction drastique des ventes après 
le 31 octobre 2023. D’ailleurs, selon l’Enquête québécoise sur le tabac et les produits de 
vapotage 2023, les boutiques spécialisées en produits de vapotage sont la principale source 
d’approvisionnement des vapoteurs, à l’exception des personnes âgées de 15 à 17 ans. Depuis le 
31 octobre 2023, quelques articles parus dans les médias québécois ont fait mention de ventes 
de rehausseurs de saveurs, soit des liquides vendus pour aromatiser des aliments et des 
boissons, mais pouvant être mélangés avec des liquides de vapotage de nicotine. Ces 
rehausseurs de saveurs auraient été observés en Finlande, le premier pays à avoir interdit, en 
2016, la vente de liquides aromatisés de vapotage.  

La grande popularité des dispositifs jetables de vapotage soulève plusieurs préoccupations. 
Leurs emballages attrayants et leur prix généralement moins élevé que les dispositifs à capsule 
augmentent leur attrait et leur accessibilité financière pour les jeunes. De plus, ils sont une 
source de déchets plastique, électronique et chimique dans l’environnement. La Belgique, la 
France et le Royaume-Uni les ont interdits. 

Enfin, nos résultats vont dans le sens de ce qui a été suggéré dans plusieurs études, soit que peu 
de vapoteurs se tourneraient vers la cigarette à la suite de l’interdiction des liquides aromatisés 
de vapotage. Selon les rapports présentés à Santé Canada par les compagnies de tabac, les 
ventes annuelles de cigarettes suivraient une tendance à la baisse depuis 2021 au Canada et au 
Québec. Les données d’enquête pointent dans la même direction. 
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1 CONTEXTE 

Les produits de vapotage de nicotine, aussi appelés cigarettes électroniques, désignent des 
dispositifs permettant de chauffer une solution liquide contenant du propylène glycol et/ou de 
la glycérine végétale pour créer un aérosol qui est inhalé par l’utilisateur. Les produits de 
vapotage ne contiennent pas de tabac. C’est la combustion du tabac qui libère des substances 
nocives et cancérigènes responsables de plusieurs maladies et de décès. La nicotine crée une 
dépendance. L’usage de produits de vapotage de nicotine peut entraîner une dépendance aussi 
forte que celle causée par les produits de tabac (Kundu et al., 2025). Cet usage expose aussi les 
utilisateurs à des aérosols dont certains effets sur le système respiratoire et cardiovasculaire sont 
préoccupants (Tsai et al., 2020). Pour ces raisons, la Stratégie pour un Québec sans tabac 2020-
2025 vise à « réduire l’attrait et l’accessibilité des produits de vapotage chez les jeunes et les 
non-fumeurs ». 

Selon les données de l’Enquête québécoise sur le tabac et les produits de vapotage (EQTPV) de 
2023, la proportion de Québécois ayant fait usage d’un produit de vapotage au cours des 
30 jours précédents était de 14 % chez les 15-17 ans, 21 % chez les 18-19 ans, 23 % chez les 20-
24 ans, 9 % chez les 25-44 ans, 3 % chez les 45-64 ans et 1 % chez les 65 ans et plus (Lasnier et 
Montreuil, 2025). Parmi les élèves québécois du secondaire, cette proportion était de 16 % en 
2022-2023 (Institut de la statistique du Québec, 2024). Les saveurs sont en partie responsables 
de l’intérêt pour ce produit, en particulier chez les adolescents et les jeunes adultes qui ne 
fument pas (Montreuil et al., 2021). De plus, les agents aromatisants contribuent au potentiel de 
toxicité des liquides de vapotage (Montreuil et al., 2021). Afin de diminuer l’attrait des produits 
de vapotage chez les jeunes, le gouvernement québécois a interdit la vente de liquides de 
vapotage aromatisés (à l’exception de la saveur de tabac) par voie de règlement, qui est entré 
en vigueur le 31 octobre 2023 (Règlement modifiant le Règlement d’application de la Loi 
concernant la lutte contre le tabagisme, 2023). 

Les données de ventes représentent une source d’information complémentaire aux données 
d’enquête utilisées pour établir la prévalence du vapotage et du tabagisme. Elles permettent de 
décrire l’évolution temporelle d’un phénomène à une échelle plus fine que les données 
d’enquêtes, car elles sont recueillies quotidiennement. De plus, les données de ventes ont 
l’avantage de ne pas être sujettes aux biais de désirabilité sociale ni au biais de rappel, 
contrairement aux données d’enquêtes. Recueillies afin de réaliser des études de marché, elles 
peuvent également être utilisées pour suivre l’évolution de l’achat de produits par les 
consommateurs, et contribuer à documenter l’impact des règlementations au cours des mois 
suivant leur entrée en vigueur. Il est à noter que les données de vente n’incluent pas les sources 
d’approvisionnement illégales ni informelles. 

En 2021, l’Institut national de santé publique du Québec publiait une première analyse des 
ventes des produits de vapotage dans des dépanneurs et stations d’essence québécois sous 
bannière, couvrant la période de septembre 2017 à mars 2020. Cette analyse a montré une 
augmentation importante des ventes de ces produits à la suite de l’entrée en vigueur en mai 
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2018 de la Loi sur le tabac et les produits de vapotage, légalisant au Canada la vente de ces 
produits, auparavant illégale mais tolérée. Avant 2018, les ventes de dispositifs de vapotage 
étaient marginales dans les commerces de proximité (Montreuil, Lasnier, et al., 2021). Au cours 
des mois suivant la légalisation, les systèmes à capsules4 et les liquides très concentrés en 
nicotine faisaient leur apparition dans les dépanneurs sous bannière québécois et raflaient 
rapidement la grande majorité des ventes (Montreuil, Lasnier, et al., 2021). En 2024, un 
deuxième rapport d’analyse faisait état de l’évolution des ventes de 2020 à 2022 pendant la 
pandémie de COVID-19 et à la suite du resserrement de la loi fédérale, limitant la concentration 
en nicotine à 20 mg/ml. Ce rapport indiquait que les ventes de produits de vapotage avaient 
continué d’augmenter, avec des pics correspondant aux fermetures des boutiques spécialisées 
pendant les périodes de confinement, et que la concentration en nicotine des liquides vendus 
était conforme à la loi (Montreuil et al., 2023). 

Ce rapport porte sur l’analyse des données de ventes de mai 2022 à juin 2024, qui permet 
d’explorer les effets potentiels de l’interdiction de vente de liquides aromatisés de vapotage (à 
l’exception de la saveur de tabac) dans les commerces de proximité et de décrire l’évolution de 
l’offre de produits de vapotage (diversité de produits, principales marques). L’analyse des ventes 
de produits du tabac au cours de la même période permet de déterminer si cette mesure a 
concordé avec une augmentation des ventes de produits du tabac, ce qui pourrait suggérer un 
possible transfert de l’usage des produits de vapotage vers les produits du tabac. 

4  Les systèmes à capsules sont des dispositifs de vapotage (ou cigarettes électroniques) avec cartouches de liquides 
préremplies. La cartouche de liquide (capsule), qui contient habituellement quelques millilitres de liquide, doit être 
remplacée lorsqu’elle est vide. Ces liquides comprennent habituellement des sels de nicotine, qui permettent une 
concentration plus élevée de nicotine que les autres liquides de vapotage. Les capsules sont à usage unique et ne 
sont généralement pas destinées à être remplies. 
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2 MÉTHODOLOGIE 

Source de données 

Les données utilisées proviennent de la firme NIQ (anciennement NielsenIQ) et ont été acquises 
par l’Institut national de santé publique du Québec (INSPQ). Cette firme compile des données 
de ventes sur différents produits de consommation recueillies par lecture optique des codes 
CUP (code universel de produit) des items vendus dans les commerces participants. Deux bases 
de données ont été acquises : la première porte sur tous les produits alternatifs aux produits du 
tabac, soit principalement les produits de vapotage mais aussi des produits de tabac chauffé5, et 
une deuxième inclut tous les produits du tabac vendus dans les commerces ciblés, ce qui exclut 
les cigares et les cigarillos6. Les deux tables de données présentent les montants de vente en 
dollars ainsi que le nombre d’unités (ou d’items) vendues, par périodes de quatre semaines 
(28 jours). Pour les produits de vapotage, les ventes sont compilées distinctement par item7 et 
incluent une brève description de chacun, alors que pour les produits de tabac, les ventes sont 
regroupées par famille de produit (cigarettes, autres produits) sans autre détail du nombre ou 
du genre d’items que cela représente. 

Période couverte 

Les analyses descriptives (nombres, proportions) portent sur deux périodes de données qui se 
superposent. Les ventes de produits de vapotage couvrent du 22 mai 2022 au 15 juin 2024, soit 
la période faisant suite à celle décrite dans une étude précédente8 (Montreuil et al., 2023). Les 
produits du tabac couvrent une période plus longue, soit du 25 avril 2021 au 15 juin 2024. Il 
n’est pas possible de se procurer des données antérieures à plus de trois ans chez NIQ. 

Les données de ventes présentées par année dans le rapport correspondent aux périodes 
décrites au tableau 1. Lorsqu’il est question de la description des produits de vapotage en 
fonction des saveurs, les périodes ont été modifiées afin de se rapprocher du 31 octobre 2023, 
date où l’interdiction de vente des produits contenant une saveur autre que celle du tabac est 
entrée en vigueur. Ainsi, la période 2022 demeure la même, et les deux périodes subséquentes 
vont respectivement du 1er janvier au 4 novembre 2023 (avant l’interdiction) et du 5 novembre 
2023 au 15 juin 2024 (après l’interdiction). 

5 Les produits de tabac chauffé sont des bâtonnets de tabac dans un dispositif conçu à cet effet, chauffés à une 
température suffisamment élevée pour libérer un aérosol sans atteindre le point de combustion.  

6 Les ventes de cigares et de cigarillos ne sont pas publiées par NIQ en raison de la mauvaise qualité des données. 
7 Un item désigne un produit ayant un code-barre unique. Par exemple, le CUP 000005930007166 correspond à un 

dispositif jetable de marque Vuse, modèle Go 5000, à saveur de framboise bleue, d’une concentration de nicotine 
de 20 mg/ml. 

8 Une période de deux semaines se situant entre la période couverte par le précédent rapport et celui-ci n’est pas 
documentée en raison d’un changement de méthodologie chez NIQ. 
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Tableau 1 Périodes annuelles des données analysées selon le type de produit 

Année Produits de vapotage Produits du tabac 

2021 25 avril 2021 au 1er janvier 2022 (huit mois) 

2022 21 mai au 31 décembre 2022 (sept mois) 2 janvier au 31 décembre 2022 (douze mois) 

2023 1er janvier au 30 décembre 2023 (douze mois) 

2024 31 décembre 2023 au 15 juin 2024 (cinq mois) 

Commerces inclus 

Les données de ventes proviennent de commerces sous bannières des principales chaînes 
présentes à travers la province du Québec. Les ventes sur les produits de vapotage incluent 
uniquement les dépanneurs et stations d’essence œuvrant sous les bannières BG Fuels, Bonisoir, 
Couche-Tard, Crevier, CTC Gas, Harnois, Parkland Esso, Parkland On the Run, Petro Canada, 
Ultramar, Voisin et Voisin Shell. En date du 23 mars 2024, ces bannières totalisent 
1 630 commerces sur un total de 5 4649 dépanneurs et stations d’essence dénombrés au 
Québec en juin 2024 (30 %) (Statistique Canada, 2024). Les commerces sous autres bannières, 
les autres commerces de proximité comme les dépanneurs et stations d’essence indépendants, 
de même que les boutiques spécialisées dans la vente de produits de vapotage, ne sont pas 
couverts par la base de données obtenue par l’INSPQ. 

En plus des ventes en dépanneurs et stations d’essence précédemment listés, les données 
acquises sur les produits du tabac couvrent également, et distinctement, 969 épiceries et 
supermarchés (Bonichoix, IGA, Maxi, Maxi et Compagnie, Metro, Provigo, Rachelle Béry, Super C 
et Walmart Supercentre) ainsi que dix magasins à grande surface10. Les données utilisées 
couvrent ainsi 31 % des supermarchés et épiceries au Québec (Statistique Canada, 2024). À 
noter que les tabagies sont exclues des marchés suivis par NIQ. 

Produits et marques inclus 

Un total de 871 produits et accessoires de vapotage et 35 produits de tabac chauffé sont 
couverts par la première base de données. Les produits de tabac chauffé (marques HEETS et 
IQOS) sont exclus des analyses sur les produits de vapotage, mais inclus dans les analyses sur les 
ventes de produits du tabac (en dépanneurs et stations-service seulement). Le nombre de 
produits de tabac différents inclus dans la seconde base de données est inconnu, puisque le 
format des données présente uniquement des ventes agrégées par marque pour chaque 
catégorie de produit (cigarettes, tabac à rouler/tabac à mâcher/snuff). 

9  Ce nombre provient de la somme des entreprises québécoises avec et sans employés correspondant aux 
codes 445120 (dépanneurs) et 447110 (stations-service avec dépanneurs) du système de classification des 
industries de l’Amérique du Nord. 

10  Ces dix magasins à grande surface sont des Walmart de plus petite superficie que les supercentres, et offrent un 
plus petit nombre de produits et services. 
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En ce qui concerne les produits de vapotage, chacun des 871 items vendus est identifié par son 
code CUP, sa marque, son manufacturier et une courte description du produit incluant 
généralement sa couleur ou sa saveur et, s’il y a lieu, la concentration en nicotine et le nombre 
de portions. Le terme « portion » (servings) a été interprété dans le cadre des analyses comme le 
nombre de capsules ou de bouteilles vendues dans un même emballage, ou celles incluses lors 
de l’achat d’un ensemble de départ ou d’un dispositif. Lorsque la description du produit n’était 
pas complète ou suffisante pour bien déterminer les caractéristiques du produit, des recherches 
sur Internet ont été effectuées pour compléter autant que possible l’information fournie dans la 
base de données par rapport aux types de produits et de saveurs. 

Les produits de vapotage ont été regroupés en six catégories, qui sont décrites au tableau 2. 
Deux catégories de produits du tabac sont présentées au tableau 3. On dénombre un total de 
38 marques de produits de vapotage et, en incluant les produits de tabac chauffé, 54 marques 
de produits du tabac. 

Tableau 2 Liste des catégories de produits de vapotage, leur description et les marques 
vendues 

Catégorie 
de produit Description Marques vendues 

Dispositif 
réutilisable 

Une cigarette électronique ou un dispositif de vapotage 
permettant de transformer un liquide en aérosol. Il peut être 
vendu avec une capsule de liquide qui doit être remplacée 
lorsqu’elle est vide, ou une bouteille de liquide qui sert à 
remplir un réservoir. 

Relx, Stlth, Veev et 
Vuse 

Dispositif 
jetable 

Une cigarette électronique ou un dispositif de vapotage 
permettant de transformer le liquide qu’il contient en aérosol, 
mais dont l’usage est unique en ce sens qu’il inclut un 
nombre limité de bouffées (puffs). 

Allo, Boosted, Breeze, Drip N, 
Elf Bar, Envi Apex, Envi Boost, 
Envi Nano, Flavour Beast, Geek 
Bar, Ghost, Ghost Xl, Kraze, 
Nibo, Oxbar Rocky Vapor, Pop, 
Rage, Smoke Nv, Snowplus, 
Stlth, Vapeman, Vapur, Vapur 
Style, Veeba, Veev, Vice, Vuse 
et Waka 

Emballages 
de capsules 

Boîte incluant une ou plusieurs capsules pouvant contenir au 
plus quelques millilitres de liquide (pods). Ces liquides 
comprennent habituellement des sels de nicotine, qui 
permettent une concentration plus élevée de nicotine que les 
autres liquides de vapotage. Les capsules sont à usage unique 
et ne sont généralement pas destinées à être remplies. 

Boosted, Juul, Logic, Rage, 
Relx, Stlth, Vapur, Veev, Vuse, 
Vype, Z Pods et Ziiplab 

Bouteilles 
de liquide 

Bouteille permettant de remplir le réservoir d’un dispositif de 
vapotage. Le volume n’est pas toujours spécifié dans le 
descriptif du produit, mais ces bouteilles ont souvent un 
volume pouvant aller jusqu’à environ 15 millilitres. 

Base X, Vapur et Vype 

Ensemble 
de départ 

Item qui comprend un dispositif et des accessoires tels qu'un 
chargeur, et parfois du liquide, habituellement une ou deux 
capsules. Le descriptif de l’item indique « kit » ou « starter 
kit ». 

Juul, Logic, Stlth, Veev, Vuse et 
Vype 

Accessoire Article supplémentaire vendu séparément, tels qu’un chargeur 
ou un réservoir de rechange. 

Juul, Uwell, Vuse, Vype et 
marque(s) inconnue(s) 
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Tableau 3 Liste des catégories de produits du tabac, leur description et les marques 
vendues 

Catégorie 
de produit Description Marques vendues 

Cigarettes Un item correspond à un paquet de cigarettes 
unique ou plusieurs paquets regroupés en 
cartouche, sans distinction pour le nombre de 
cigarettes incluses (20 ou 25) et la taille de celles-ci 
(régulière ou king size). 

Accord, American Spirit, Azur, Baileys, 
Belmont, Belvedere, Benson et Hedges, 
Camel, Canadian Classics, Canadian 
Natrl Tobcc, Craven A, Du Maurier, 
Dunhill, Export, Export A, Gauloise, 
Gipsy, John Player, La Quebecoise, 
Legend, Liggett Ducat, Macdonald, Mark 
Ten, Marlboro, Match, Matinee, 
Maximum, Medallion, More, Next, North 
Field, Number 7, Pall Mall, Peter Jackson, 
Philip Morris, Players, Quebec Classique, 
Rooftop, Rothmans, Selesta, Smoking, 
Studio, Supreme, Unknown, Vantage, 
Viceroy, Vogue et Winston 

Autres produits 
du tabac 

Les autres produits du tabac regroupent le tabac à 
rouler, le tabac à mâcher les snuffs ainsi que le 
tabac à chauffer. 

Accord, American Spirit, Belvedere, 
Copenhagen, Drum, Export, Export A, 
Heets, IQOS, John Player, Macdonald, 
Mark Ten, Next, Number 7, Pall Mall, 
Peter Jackson, Players, Quebec 
Classique, Redman, Skoal et Viceroy 

Description des saveurs 

Les nombreuses saveurs retrouvées dans la description des produits ont été regroupées en sept 
catégories. Celles-ci sont suivies de quelques exemples de noms de saveur retrouvés dans la 
description du produit. 

• Tabac : classic tobacco, golden tobacco, warm tobacco, creamy tobacco.

• Menthe : smooth mint, peppermint, menthol, polar mint, ice mix.

• Fruit : blue razz, cherry, mango, explosion tropicale, sunglow mix, watermelon, coral pink,
blazin banana blackberry, aloe blackcurrant.

• Boisson : classic ice, pink lemon, NRG, coffee, elfbull ice, roots.

• Dessert ou bonbon : vanilla, maple peach, skit, double rainbow, bubble gum freeze, velvet
valley, sour snap.

• Fruit mentholé11 : blueberry ice, banana blackberry melon ice, indiblue, kiwi pomegranate berry
iced, mauve, razz current ice, wild white grape iced.

• Sans saveur : clear, flavourless.

11  Toutes les saveurs de fruits dont le nom se termine par « ice » ou « iced » ou dont la définition de la saveur 
renvoie à ces mots ou à la menthe ont été inclus dans cette catégorie de saveur. 
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Lorsque le nom de saveur indiqué dans la base de données ne permettait pas clairement 
d’établir à quelle catégorie le produit devait être assigné, ou que le produit comprenait des 
portions de multiples saveurs, des recherches en ligne ont été effectuées pour permettre une 
codification plus précise. C’est le cas entre autres d’un produit de type dispositif jetable de 
marque Vuse pour lequel les ventes s’avèrent très importantes dès son entrée sur le marché 
(fin 2023). Les vérifications menées sur Internet et auprès de Santé Canada (communication 
personnelle) indiquent qu’il est très probable que ce produit contienne une saveur de tabac 
(creamy tobacco), ce qui explique qu’il ait été considéré comme tel dans les analyses (voir 
annexe 1 pour plus de détails sur les démarches entreprises). Pour onze autres produits, les 
recherches n’ont pas été concluantes et leur saveur demeure inconnue. 

Dans les analyses portant sur la répartition des saveurs des produits de vapotage, il a été pris en 
considération que la ou les saveurs de liquide incluses lors de l’achat d’un ensemble de départ 
ou d’un dispositif réutilisable sont souvent prédéterminées par le manufacturier ou le détaillant. 
Ces achats ne reflètent donc pas nécessairement le choix du consommateur en matière de 
saveur, ce qui appuie la décision de centrer les analyses sur les emballages de capsules (vendues 
sans dispositifs) et les dispositifs jetables afin de bien illustrer les préférences des 
consommateurs. 

Il est à noter que cette étude considère que les saveurs indiquées dans le descriptif des produits 
et sur les emballages correspondent aux saveurs des liquides. Selon le règlement modifiant le 
règlement d’application de la Loi concernant la lutte contre le tabagisme, « il est interdit de 
vendre une cigarette électronique ou tout autre dispositif de cette nature, y compris leurs 
composantes et leurs accessoires, s’ils ne comportent pas l’inscription des renseignements 
suivants sur le produit et l’emballage : (…) une mention selon laquelle le liquide possède une 
saveur ou un arôme de tabac ou qu’il ne possède aucune saveur ni aucun arôme » (Règlement 
modifiant le Règlement d’application de la Loi concernant la lutte contre le tabagisme, 2023). Il 
est possible que la composition des liquides comporte des additifs aromatisants qui ne 
correspondent pas ou ne sont pas mentionnés dans le descriptif ou sur l’emballage (Krüsemann 
et al., 2021). 

Description des concentrations en nicotine 

La concentration en nicotine des différents liquides de vapotage est extraite de la description de 
chaque produit inclus dans la base de données (capsules, bouteilles, dispositifs jetables et 
ensembles de départ). Lorsqu’indiquée, ce qui est le cas pour 93,1 % des produits, elle est 
majoritairement exprimée en mg/ml et quelquefois en pourcentage (%). Il est possible d’estimer 
la concentration en mg/ml des valeurs exprimées en pourcentage en les multipliant par un 
facteur de 10 (Morean et al., 2021). Après conversion, la concentration en nicotine varie de 
0 mg/ml à 60 mg/ml pour l’ensemble des produits12. Deux catégories ont été créées pour les 

12  À titre de comparaison, un fumeur absorbe environ 1 mg de nicotine par cigarette. 
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analyses sur la base d’une valeur seuil de 20 mg/ml. Cette valeur correspond à la concentration 
maximale autorisée en Europe et la limite adoptée au Canada en juillet 2021. 

Puisque les dispositifs jetables et les ensembles de capsules sont les produits les plus vendus et 
que la concentration en nicotine est indiquée pour la majorité de ces produits (respectivement 
93,5 % et 95,8 %), les analyses portent seulement sur ces deux types de produits. 

Processus de révision 

La relecture par des pairs externes à l’équipe projet a pour objectif d’améliorer la qualité des 
productions scientifiques de l’INSPQ, ainsi que d’évaluer la justesse et la pertinence de leurs 
propos. Afin de remplir de telles exigences institutionnelles, deux personnes détenant une 
expertise en santé publique ou dans un domaine relié au sujet traité ont évalué et commenté la 
présente publication en utilisant une grille de lecture conçue à cet effet. Ces commentaires ont 
été pris en compte et ont fait l’objet d’un échange entre les auteurs en vue de déterminer la 
pertinence de les retenir ou non et, le cas échéant, d’apporter les correctifs ou les précisions 
suggérés. 
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3 RÉSULTATS 

Une importante réduction du nombre de produits différents vendus dans les dépanneurs 
et stations d’essence 

On enregistre entre 2022 et 2024 une diminution du nombre de produits de vapotage différents 
vendus dans les commerces de proximité participants, même en tenant compte du fait que les 
données recueillies pour les années 2022 et 2024 décrivent des périodes de six ou sept mois 
plutôt que douze mois en 2023. Le nombre de produits différents est passé de 510 produits en 
2022 (sept mois) à 743 en 2023 (douze mois), pour ensuite descendre à 196 en 2024 (six mois) 
(tableau 4). Les dispositifs jetables sont la catégorie de produits pour laquelle on retrouve le plus 
grand nombre de produits différents tant en 2022 (235) qu’en 2023 (449) et en 2024 (78). La 
réduction du nombre de produits différents vendus touche davantage les dispositifs jetables (de 
235 produits différents en 2022 à 78 en 2024, en passant par un total de 449 produits en 2023) 
et les emballages de capsules (de 183 produits en 2022 à 61 en 2024, en passant par un total de 
210 produits en 2023). Les autres types de produits ont également connu une diminution de 
leur variété, à l’exception des accessoires (6 produits en 2022 et 7 produits en 2024). 

Tableau 4 Évolution annuelle du nombre de produits de vapotage différents vendus dans 
les dépanneurs et stations d’essence sous bannières participants, par catégorie 
de produit, 2022 à 2024, Québec 

Catégorie de produits 2022 
(21 mai-31 déc.) 

2023 
(1er janv.-30 déc.) 

2024 
(31 déc.-15 juin) 

Ensemble de 
la période 

Dispositif réutilisable 60 60 36 69 
Dispositif jetable 235 449 78 489 
Ensemble de départ 15 15 12 27 
Emballage de capsules 183 210 61 261 
Bouteille de liquide 11 5 2 15 
Accessoire 6 4 7 10 
Total 510 743 196 871 

Forte diminution des ventes à la suite de l’interdiction des saveurs autres que le tabac 

Après avoir connu une relative stabilité au cours du second semestre 2022, la valeur des ventes 
de produits de vapotage dans les dépanneurs et stations d’essence sous bannières participants 
au Québec a connu une augmentation progressive au cours de 2023 pour atteindre 5 millions 
de dollars par mois en juillet (figure 1). Une baisse drastique de la valeur des ventes a ensuite 
été enregistrée à partir du moment où est entrée en vigueur l’interdiction de vente des produits 
de vapotage contenant une saveur (à l’exception de la saveur de tabac), le total de ventes se 
situant à 2,3 millions de dollars (période du 5 novembre au 2 décembre 2023) comparativement 
à 4,6 millions un mois auparavant (période du 8 octobre au 4 novembre 2023). Les ventes par 
période de quatre semaines demeurent autour de 2,5 millions de dollars pour tout le premier 
semestre de 2024.
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Figure 1 Évolution du volume de ventes en dollars de produits de vapotage dans les 
dépanneurs et stations d’essence sous bannières participants, 2022 à 2024, 
Québec 

Note : Les dates indiquées correspondent au jour de fin de chacune des périodes de quatre semaines pour lesquelles 
les ventes ont été agrégées. 

Le détail du volume de ventes des produits de vapotage selon le type de produit est illustré à la 
figure 2 pour la période allant de juin 2022 à juin 2024. Il y apparaît nettement que les hausses 
du volume de ventes constatées en 2023 sont liées à l’augmentation du nombre de dispositifs 
jetables vendus, alors que la vente de capsules est en déclin tout au long de la période 
considérée, à l’exception d’un léger pic précédant tout juste l’entrée en vigueur de l’interdiction 
des saveurs autres que le tabac. Le volume de vente des autres types de produits de vapotage 
(dispositifs réutilisables, ensembles de départ, bouteilles de liquide, accessoires) est trop faible 
pour générer un impact notable sur le volume de ventes total.
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Figure 2 Évolution du nombre d’unités vendues, par type de produits de vapotage, dans 
les dépanneurs et stations d’essence sous bannières participants, 2022 à 2024, 
Québec 

Note : Le nombre total d’unités vendues réunit les trois catégories de produits présentées à la figure 2, ainsi que les 
bouteilles de liquide, les ensembles de départ et les accessoires (données non illustrées). 

Les dispositifs jetables s’emparent du marché 

La répartition du nombre d’unités vendues selon le type de produit révèle une importante 
transition du marché entre 2022 et 202413 (tableau 5). Alors que les emballages de capsules 
représentaient 88 % des ventes (1 586 940 unités) enregistrées en 2022, elles ne constituent plus 
que 32 % des ventes (360 960 unités) en 2024. Elles ont fait place aux dispositifs jetables, dont le 
nombre d’unités vendues est passé de 92 977 en 2022 à 716 338 en 2024, soit de 5 % des ventes 
à 63 % en l’espace de deux ans. 

Du côté des dispositifs réutilisables, on note une diminution du nombre d’unités vendues entre 
2022 et 2024 (de 99 035 à 16 792), alors qu’un nombre plus élevé d’ensembles de départ ont été 
écoulés en 2024 dans les dépanneurs et stations d’essence sous bannières participants 
(38 737 unités, soit 3 % des unités vendues) comparativement à 2022 (23 068 unités, soit 1 % des 
unités vendues). Les bouteilles de liquide et les accessoires représentent pour leur part une 
infime fraction du total d’unités de produits de vapotage vendus, et ce pour toute la période 
considérée. 

13  Comme les données de vente pour 2022 et 2024 couvrent environ une demi-année, il est possible que les 
données obtenues pour le reste de l’année contribueraient à altérer les tendances observées. 
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Tableau 5 Nombre et proportion d’unités vendues dans les dépanneurs et stations 
d’essence sous bannières participants, par catégorie de produits de vapotage, 
2022 à 2024, Québec 

Catégorie de produits 
2022 

(21 mai-31 déc.) 
2023 

(1er janv.-30 déc.) 
2024 

(31 déc.-15 juin) 
Nombre % Nombre % Nombre % 

Emballage de capsules 1 586 940 88,0 1 628 652 54,0 360 960 31,8 
Dispositif jetable 92 977 5,2 1 305 763 43,3 716 338 63,2 
Dispositif réutilisable 99 035 5,5 64 406 2,1 16 792 1,5 
Ensemble de départ 23 068 1,3 14 280 0,5 38 737 3,4 
Bouteille de liquide 69 ˂ 0,1 155 ˂ 0,1 704 ˂ 0,1 
Accessoire 838 ˂ 0,1 411 ˂ 0,1 411 ˂ 0,1 
Total 1 802 927 100,0 3 013 666 100,0 1 133 942 100,0 

La marque Vuse demeure en tête des ventes malgré un déclin marqué 
Comme observé dans la précédente étude s’étant intéressée aux ventes de produits de 
vapotage dans les dépanneurs et stations d’essence sous bannières (Montreuil et al., 2023), la 
marque détenant la vaste part des ventes en 2022 et 2023 est Vuse, suivie de très loin par les 
autres marques dont Juul14 (figure 3). Bien qu’elle demeure en tête du marché en 2024, la 
marque Vuse a connu une diminution de ventes juste avant l’interdiction des saveurs autres que 
le tabac (de 4,6 millions à 4,1 millions de dollars), et une réduction encore plus forte au cours du 
mois suivant (de 4,1 millions à 2,2 millions de dollars). 

 
14  La marque Vuse est détenue par la multinationale British American Tobacco (BAT). La marque Juul, créée par une 

compagnie indépendante et ayant fortement contribué à la popularité des dispositifs à capsules, a compté parmi 
ses actionnaires une multinationale de tabac (le groupe Altria) jusqu’au 3 mars 2023. 
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Figure 3 Évolution du volume de ventes en dollars de produits de vapotage dans les 
dépanneurs et stations d’essence sous bannières participants, selon les 
principales marques, 2022 à 2024, Québec 

La règlementation sur les saveurs renverse la tendance 

De juin 2022 jusqu’à l’entrée en vigueur de la règlementation le 31 octobre 2023, les liquides et 
les dispositifs jetables aromatisés aux saveurs autres que le tabac, comme les fruits, la menthe et 
le menthol, constituaient la majorité des ventes (figure 4). La saveur de tabac récoltait une faible 
proportion des ventes, alors que les ventes de liquides sans saveur étaient presque inexistantes. 
Après le 31 octobre 2023, on observe une certaine augmentation des ventes de produits à 
saveur de tabac et sans saveur, ainsi qu’une diminution importante des ventes de liquides et de 
dispositifs jetables aromatisés aux autres saveurs, maintenant interdites. Toutefois, il est à noter 
que l’augmentation des ventes de liquides aromatisés à saveur de tabac et sans saveur est loin 
d’atteindre l’ampleur de la vente de liquides d’autres saveurs avant le 31 octobre 2023. 
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Figure 4 Évolution du nombre d’unités de produits vendus dans les dépanneurs et les 
stations d’essence sous bannières participants, par catégorie de saveur, 2022 à 
2024, Québec 

Note : Quatre produits à saveur multiple (c.-à-d. incluant une capsule à saveur de tabac et une capsule à 
autre saveur) sont inclus dans la catégorie « autres saveurs ». Ceci n’influence aucunement les résultats car 
seulement 13 unités ont été vendues au cours de toute la période. 

Les saveurs de fruits et celles de menthe ou menthol sont celles qui ont généré le plus de ventes 
de capsules au cours du second semestre 2022 et de janvier à octobre 2023, les capsules à 
saveur de tabac ne représentant que 8 % et 11 % des ventes respectivement (figure 5). La 
situation est toute autre à partir de novembre 2023, en raison de l’interdiction de ventes de 
produits de vapotage à saveur autre que celle du tabac. En effet, 69 % des capsules vendues 
étaient à saveur de tabac et le 31 % restant étaient des capsules sans saveur. 
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Figure 5 Répartition des catégories de saveurs de capsulesa vendues dans les 
dépanneurs et stations d’essence sous bannières participants, 2022 à 2024, 
Québec 

a Les proportions ont été calculées par rapport au nombre total de capsules vendues seules ou en emballage 
multiple. Les capsules vendues accompagnées d’un dispositif réutilisable sont exclues du calcul. 

Note 1 : Les proportions de ventes pour les capsules à saveur inconnue ne sont pas incluses dans la figure. 

Note 2 : Les proportions inférieures à 1 % sont illustrées sans étiquette de valeur. 

Les données de vente se rapportant aux dispositifs jetables révèlent une tendance semblable en 
ce qui concerne la proportion des ventes de produits contenant une saveur de tabac (figure 6). 
Alors que seulement 2 % et 4 % des dispositifs jetables vendus au cours du deuxième 
semestre 2022 et de janvier à octobre 2023 étaient à saveur de tabac, cette proportion est 
montée à 89 % de novembre 2023 à juin 2024. Il est intéressant de noter que les saveurs de 
fruits mentholés occupent la première place au niveau des ventes enregistrées lors du second 
semestre 2022 et de janvier à octobre 2023, représentant respectivement 62 % et 51 % des 
ventes, alors que ces saveurs étaient très peu vendues en format capsule. Les saveurs de fruits 
mentholés ont pratiquement disparu du marché à partir de novembre 2023, alors que les 
dispositifs jetables sans saveur ont fait leur apparition (10 %). 
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Figure 6 Répartition des catégories de saveurs de dispositifs jetablesa vendues dans les 
dépanneurs et stations d’essence sous bannières participants, 2022 à 2024, 
Québec 

a Un produit inconnu présentant de fortes ventes à partir de la fin 2023 a été considéré comme un produit à saveur 
de tabac à la suite des démarches effectuées pour l’identifier. 

Note 1 : Les proportions de ventes pour les capsules à saveur inconnue ne sont pas incluses dans la figure. 

Note 2 : Les proportions inférieures à 1 % sont illustrées sans étiquette de valeur. 

La vaste majorité des produits vendus respecte la règlementation sur la concentration en 
nicotine 

Parmi l’ensemble des dispositifs jetables, ensembles de départ, capsules et bouteilles de liquide 
vendus entre mai 2022 et juin 2024 et pour lesquels la concentration en nicotine était connue, 
97 % contenaient 20 mg/ml ou moins. Il doit toutefois être considéré que l’information relative à 
la concentration en nicotine n’était pas disponible pour 7 % de l’ensemble des produits sur 
toute la période, et que cette proportion était en décroissance entre 2022 et 2024. 

Les données obtenues pour le deuxième semestre de 2022 indiquent que la totalité des 
dispositifs jetables et des ensembles de départ vendus respectaient la règlementation 
interdisant la vente de produits dont la concentration dépasse 20 mg/ml de nicotine, de même 
que 91 % des capsules et 82 % des bouteilles de liquide. En 2023, la totalité des ensembles de 
départ et des bouteilles de liquide vendus contenait 20 mg/ml de nicotine ou moins, comme 
plus de 99 % des dispositifs jetables et 97 % des capsules, alors qu’en 2024 tous les produits 
vendus respectaient la règlementation. 
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Évolution de la vente de produits de vapotage de 2017 à 2024 

Afin d’obtenir une vue d’ensemble de la fluctuation des ventes de produits de vapotage, les 
données couvrant l’ensemble des périodes couvertes dans les deux précédentes études 
(Montreuil et al., 2023; Montreuil, Lasnier, et al., 2021) ont été ajoutées à celles étudiées dans le 
présent rapport. Au premier coup d’œil, on constate que les ventes de produits de vapotage 
dans les dépanneurs et stations d’essence sous bannières participants étaient très faibles avant 
2019 (figure 7). On assiste dès lors à une augmentation du nombre d’unités de produits de 
vapotage vendues, et conséquemment du volume de ventes en dollars. Le nombre d’unités 
vendues a par la suite doublé entre février et mai 2020, pour continuer d’augmenter 
progressivement jusqu’en juillet 2021 (entrée en vigueur de l’interdiction des liquides contenant 
plus de 20 mg/ml de nicotine). À partir de ce moment, le nombre d’unités vendues et le volume 
de ventes en dollars ont graduellement diminué pour atteindre un creux à l’automne 2022. 

On observe une remontée du nombre d’unités vendues et du volume total de vente en dollars 
en 2023, jusqu’à une chute abrupte au courant de l’automne à la suite de l’entrée en vigueur le 
31 octobre de l’interdiction de vente de produits de vapotage contenant une saveur autre que 
celle du tabac. Notons que le volume de ventes total a augmenté plus rapidement que le 
nombre d’unités vendues au courant de l’année 2023, des pistes d’explication possibles 
provenant de l’augmentation des prix des produits de vapotage ou du plus grand nombre 
d’achats de produits dont le prix est plus élevé que la moyenne. La situation inverse est 
enregistrée en 2024, le volume de ventes en dollars ayant diminué de manière plus importante 
que le nombre d’unités vendues. 
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Figure 7 Évolution du volume de ventes en dollars et du nombre d’unités de produits de 
vapotage vendus dans les dépanneurs et stations d’essence sous bannières 
participants, 2017 à 2024, Québec 

Note 1 : Le 8 juillet 2021 est entrée en vigueur la règlementation du gouvernement fédéral limitant à 20 mg/ml la 
concentration de nicotine permise dans les liquides de vapotages. Le 31 octobre 2023 est entré en vigueur au Québec 
le règlement provincial interdisant la vente de liquides aromatisés de vapotage (à l’exception de la saveur de tabac). 

Note 2 : Les ventes enregistrées entre le 8 et le 21 mai 2022 sont indisponibles en raison d’un changement relatif à 
l’extraction des données chez NIQ.  

Évolution de la vente de produits du tabac de 2021 à 2024 

Comme il a été jugé possible que le renforcement de la règlementation encadrant la vente de 
produits de vapotage ait pour effet d’augmenter la vente de produits du tabac, les données de 
vente de produits du tabac ont été analysées pour la période allant de mai 2021 à juin 2024 
(figure 8). On constate de prime abord un important phénomène de saisonnalité dans les ventes 
de produits du tabac, des pics étant atteints au cours de la saison estivale et des creux étant 
observés durant l’hiver. En se basant sur des périodes de 12 mois pour tenir compte de l’effet de 
saisonnalité, il peut également être observé que le nombre d’unités de produits du tabac 
vendues et le volume total de ventes en dollars ont diminué entre mai 2021 et juin 2024, la 
diminution étant plus marquée en nombre d’unités qu’en total de ventes. 

Notons par ailleurs que le ratio entre le volume de ventes en dollars et le nombre d’unités 
vendues devient plus élevé à partir de février 2023, ce qui suggère une hausse du prix des 
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produits du tabac15 ou un accroissement de l’achat de produits du tabac dont le prix est plus 
élevé (p. ex. : cigarettes haut de gamme) au détriment de l’achat de produits à plus bas prix 
(p. ex. : cigarettes au rabais). 

Figure 8 Évolution du volume de ventes en dollars et du nombre d’unités de produits du 
tabac vendus dans les dépanneurs, stations d’essence sous bannières et 
épiceries participants, 2021 à 2024, Québec 

15  Une hausse de taxes provinciales sur le tabac de 8 $ par cartouche de 200 cigarettes est entrée en vigueur en 
février 2023 au Québec (Ministère des Finances, 2023a). Cette hausse était la première au Québec depuis 2014 
(Ministère des Finances, 2023b). 
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4 DISCUSSION 

L’analyse des données de vente de produits de vapotage et de tabac avant et après l’interdiction 
de vente de liquides aromatisés autre qu’à la saveur de tabac indique que : 

• Les ventes de liquides aromatisés aux saveurs de fruits, de menthe et de menthol, qui
dominaient le marché avant leur interdiction, ont pratiquement cessé après le 31 octobre
2023;

• Les ventes de liquides aromatisés aux saveurs de tabac ou sans saveur ont légèrement
augmenté après le 31 octobre, mais le total des ventes demeure inférieur au total enregistré
avant cette date;

• Dans l’ensemble, la valeur des ventes de produits de vapotage a diminué de moitié à la suite
de l’interdiction de vente des liquides aromatisés (à l’exception de la saveur de tabac),
passant de 4,6 millions de dollars en octobre 2023 à 2,3 millions de dollars le mois suivant;

• On observe une diminution du nombre de produits de vapotage différents vendus de 2022 à
2024;

• Les dispositifs jetables sont la catégorie comptant le plus grand nombre de produits
différents en 2022, 2023 et 2024, ainsi que les ventes les plus élevées en 2024; les ventes de
dispositifs jetables ont dépassé celles des capsules à partir de juillet 2023;

• La marque Vuse demeure en tête des ventes;

• La vaste majorité des produits vendus ne dépasse pas la concentration en nicotine permise;

• Les ventes de produits du tabac n’ont pas augmenté à la suite de l’interdiction de vente de
liquides aromatisés de vapotage.

4.1 Diminution des ventes de produits de vapotage 

Les données de la présente étude suggèrent que les ventes de liquides aromatisés de vapotage 
ayant une description correspondant à des saveurs autre que tabac ou sans saveur auraient 
pratiquement cessé après le 31 octobre 2023 dans les dépanneurs et les stations d’essence sous 
bannière au Québec. Les ventes de produits de vapotage aromatisés à la saveur de tabac ou 
sans saveur ont augmenté après cette date, mais cette augmentation atteint environ la moitié 
des ventes totales de produits de vapotage avant le 31 octobre. Selon le rapport annuel 2024 de 
British American Tobacco (BAT), qui commercialise la marque Vuse, les ventes mondiales de 
produits de vapotage auraient diminué de 5,9 % en 2024 (à 616 millions d’unités vendues dans 
le monde) après une croissance de 7 % observée en 2023 (atteignant 654 millions d’unités; 
British American Tobacco, 2025). Dans son rapport annuel, la multinationale attribue cette 
diminution à deux raisons : un marché illégal de produits de vapotage aromatisés à usage 
unique aux États-Unis, et l’impact de l’interdiction des liquides aromatisés dans la province de 
Québec. Selon le rapport annuel, Vuse est la marque de produit de vapotage la plus vendue 
dans le monde. 
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Est-ce que la diminution observée des ventes de produits de vapotage dans les commerces 
participants québécois indique une réduction soudaine de la prévalence du vapotage, ou un 
déplacement des ventes vers d’autres sources d’approvisionnement? 

Diminution de la prévalence du vapotage? 

Les données d’enquête les plus récentes recueillies au Québec qui pourraient nous informer sur 
la prévalence sont celles des cycles 2022 à 2024 de l’Enquête sur la santé dans les collectivités 
canadiennes (ESCC), recueillies de janvier à décembre chaque année (Statistique Canada, 2025). 
En 2022, selon cette enquête, 5,4 % des Québécois âgés de 18 ans et plus ont fait usage d’un 
produit de vapotage au cours des 30 jours précédents, soit près de 369 000 personnes. Une 
augmentation statistiquement significative de la prévalence du vapotage au cours des 30 jours 
précédents est notée en 2023 (6,7 %, ou près de 464 000 personnes), suivie d’une réduction non 
significative en 2024 (5,8 % ou près de 414 000 personnes). 

Un sondage transversal réalisé par l’INSPQ auprès d’un échantillon représentatif de Québécois 
de 18 ans et plus a interrogé les participants pour la première fois en septembre 2024 sur leur 
usage de produit de vapotage de nicotine (Doggui et al., 2023). Selon ce sondage, 7,7 % des 
adultes avaient utilisé un produit de vapotage de nicotine au cours des 30 jours précédant le 
sondage. La majorité de ceux-ci rapportait avoir consommé le plus souvent des liquides de 
vapotage dont la saveur faisait l’objet d’une interdiction de vente. Près de la moitié (48 %) des 
vapoteurs rapportaient que les saveurs les plus souvent utilisées étaient des saveurs de fruits, et 
9 % les saveurs de menthe ou menthol (Plante, 2024b). Une minorité de personnes rapportait 
utiliser le plus souvent une saveur dont la vente est légalement permise : seulement 17,5 % 
avaient utilisé le plus souvent une saveur de tabac et 15,5 % un liquide sans saveur. Dix pour 
cent (10 %) avait répondu « autre ». Un autre cycle du même sondage mené en décembre 2024 
donnait des résultats similaires (Plante, 2024a). Ces constats s’avèrent préoccupants un an après 
l’entrée en vigueur du règlement, et suggèrent un déplacement des ventes de produits de 
vapotage et de liquides aromatisés de vapotage vers d’autres sources d’approvisionnement que 
celles couvertes par la présente étude, soit les dépanneurs et les stations d’essence sous 
bannière. 

L’enquête transversale International Tobacco Control sur le tabagisme et le vapotage chez les 
jeunes et les jeunes adultes (ITC) apporte certains éléments de réponse (Hammond et al., 2024). 
Cette enquête a recueilli des données pendant le mois d’août en 2022, en 2023 (juste avant 
l’interdiction des saveurs au Québec) et en 2024 (neuf mois après) auprès de jeunes âgés de 16 
à 19 ans au Québec et dans les autres provinces canadiennes16. Selon les résultats préliminaires, 
la saveur utilisée le plus souvent par les participants ayant vapoté au cours des 30 jours 
précédents était celle de fruits (environ 80 % en 2023 et 2024), tant au Québec que dans les 
autres provinces (David Hammond, communication personnelle, septembre 2025). Malgré ces 

16  La vente de liquides aromatisés de vapotage est interdite en Nouvelle-Écosse depuis 2020, au Nouveau-Brunswick 
et à l’Île-du-Prince-Édouard depuis 2021. D’autres provinces interdisent la vente de liquides aromatisés ailleurs 
que dans les boutiques spécialisées de vapotage pour les arômes autres que le tabac (Colombie-Britannique, 
2020), et pour les arômes autres que tabac, menthe ou menthol (Ontario, 2020, et Saskatchewan, 2021).  
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tendances, qui suggèrent que le règlement n’aurait pas eu les effets escomptés au Québec chez 
les 16-19 ans au cours de l’année suivant son entrée en vigueur, la prévalence du vapotage au 
cours des 30 jours précédents chez les Québécois de ce groupe d’âge est passée de 20 % en 
août 2022 à 17 % en août 2023, puis à 13 % en août 2024. Pendant la même période, la 
prévalence dans les autres provinces canadiennes est demeurée stable à 15 %, 14 % et 14 % 
(David Hammond, communication personnelle, septembre 2025).  

En ce qui concerne l’usage de liquides aromatisés de vapotage chez les adolescents, seule 
l’Enquête canadienne sur l’alcool et les drogues chez les élèves 2023-2024 (ECADÉ)17, a recueilli 
des données après le 31 octobre 2023. Cependant, et pour la première fois depuis l’existence de 
cette enquête biennale, le Québec n’a pas participé à la collecte de données en 2023-2024. En 
2021-2022, 74 % des élèves québécois ayant utilisé un produit de vapotage de nicotine au cours 
des 30 jours précédant l’enquête rapportaient que la saveur de fruit était celle qu’ils avaient 
utilisée le plus souvent (Santé Canada, 2023). 

Déplacement vers d’autres sources d’approvisionnement? 

Où les vapoteurs se procurent-ils ces liquides de vapotage aromatisés? La plus récente source 
qui nous informe sur les habitudes des vapoteurs québécois est l’Enquête québécoise sur le 
tabac et les produits de vapotage (EQTPV), qui a recueilli des données en juillet 2023, soit 
quelques mois avant l’entrée en vigueur de l’interdiction de vente des liquides aromatisés. Selon 
cette enquête, à l’exception des 15-17 ans, plus de la moitié des personnes qui vapotent ont 
rapporté se procurer habituellement leurs appareils, liquides (aromatisés ou non) et cartouches 
de vapotage dans une boutique spécialisée, une proportion qui augmente graduellement selon 
le groupe d’âge, de 52 % chez les 18-19 ans à 73 % chez les 65 ans et plus (Lasnier et Montreuil, 
2025). La majorité des 15-17 ans a rapporté s’approvisionner auprès de sources sociales18 
(63 %). La proportion de vapoteurs de 15 ans et plus qui s’approvisionnerait habituellement sur 
Internet serait marginale (3 %). Il est donc plausible de croire à un déplacement du marché des 
ventes de produits de vapotage vers les boutiques spécialisées au cours des dernières années. 

Les résultats préliminaires de l’enquête transversale ITC sur le tabagisme et le vapotage chez les 
jeunes et les jeunes adultes fournissent des informations sur les sources d’approvisionnement 
des vapoteurs âgés de 16 à 19 ans au Québec et dans les autres provinces. Au Québec, les 
achats en magasin auraient diminué de 2023 à 2024 (environ 60 % à environ 40 %) au profit des 
achats auprès d’une autre personne (6 % à 17 %) et sur Internet (5 % à 16 %). Plus 
spécifiquement, ce sont les achats en boutiques de vapotage qui auraient diminué, alors que les 
achats dans des magasins non spécialisés en produits de vapotage seraient restés stables. Dans 
les autres provinces canadiennes, les sources d’approvisionnement et les lieux d’achat seraient 
demeurés stables (David Hammond, communication personnelle, septembre 2025).  

17  Anciennement appelée l’Enquête canadienne sur le tabac, l’alcool et les drogues chez les élèves (ECTADÉ) 
18  Acheté auprès de/emprunté à/ou partagé avec un ami, une connaissance ou un membre de la famille. 
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Depuis le 31 octobre 2023, quelques articles parus dans les médias québécois ont fait mention 
de ventes de rehausseurs de saveurs, soit des agents aromatisants liquides vendus pour 
aromatiser des aliments et des boissons, mais pouvant être mélangés avec des liquides de 
vapotage de nicotine pour leur donner une saveur (Blais-Poulin, 2024a, 2024b; Mercure, 2024a, 
2024b). Selon les médias, ces produits seraient vendus dans certaines boutiques spécialisées. De 
plus, certaines boutiques spécialisées auraient commencé à vendre des bonbons et d’autres 
friandises peu de temps avant l’annonce de l’interdiction de vente des liquides aromatisés de 
vapotage, brouillant les distinctions entre une boutique spécialisée de vapotage et un 
dépanneur. À notre connaissance, il n’existe aucune donnée permettant de quantifier l’ampleur 
de ces phénomènes. 

4.2 Liquides aromatisés de vapotage : ailleurs dans le monde 

La Finlande a été l’un des premiers pays à interdire la vente de liquides aromatisés de vapotage 
en 201619 (à l’exception de la saveur de tabac) (Ruokolainen et al., 2022). Selon un sondage 
transversal représentatif, mené tous les quatre ans auprès des Finlandais de 15 ans et plus, la 
prévalence d’usage des produits de vapotage deux ans avant (2014) et deux ans après (2018) 
l’entrée en vigueur de la règlementation serait restée stable à 2 %. En 2018, parmi les utilisateurs 
quotidiens ou occasionnels de produits de vapotage, 41 % avaient déclaré avoir fait usage de 
liquides sans saveur au cours des 12 mois précédents, 24 % de liquides aromatisés à saveur de 
tabac, et 43 % de liquides contenant une autre saveur (Ruokolainen et al., 2022). Des liquides 
aromatisés sans nicotine, présentés en boutique et sur Internet comme des produits 
alimentaires, auraient été vendus dans les boutiques spécialisées de vapotage après l’entrée en 
vigueur de l’interdiction des liquides aromatisés de vapotage (Ollila, 2019; Ruokolainen et al., 
2022). La Finlande aurait fait face à plusieurs défis d’application de la loi, dont la présence de ces 
rehausseurs de saveurs (Ollila, 2019). Pour résoudre l’ambiguïté entourant l’usage prévu de ces 
liquides aromatisés sans nicotine, les autorités finlandaises auraient recommandé aux 
inspecteurs municipaux de tenir compte de la vocation du commerce. Par exemple, dans une 
boutique vendant principalement des produits de vapotage, un rehausseur de saveur serait 
considéré un produit de vapotage et ferait l’objet d’une amende (Ollila, 2019).  

Ailleurs au Canada, plusieurs provinces et territoires ont interdit la vente de liquides aromatisés 
de vapotage à l’exception de la saveur de tabac, dans tous les points de vente. C’est le cas de la 
Nouvelle-Écosse (2020), du Nouveau-Brunswick (2021), de l’Île-du-Prince-Édouard (2021), des 
Territoires du Nord-Ouest (2022) et du Nunavut (2023) (Physicians for a smoke-free Canada, 
2024). D’autres provinces ont des interdictions partielles. L’Ontario (2020) et la Saskatchewan 
(2021) interdisent la vente de liquides aromatisés à l’exception de la saveur de tabac et de 

19  D’autres mesures accompagnaient cette règlementation, qui coïncidait avec la légalisation de la vente de produits 
de vapotage aux personnes âgées de 18 ans et plus : concentration en nicotine limitée à 20 mg/ml, interdiction de 
vapoter dans les lieux où fumer est interdit, interdiction d’étaler les produits de vapotage à la vue du public dans 
les points de vente (sauf à l’intérieur des boutiques spécialisées), interdiction de publicité et de promotion, 
interdiction de vente en ligne et taxation des produits de vapotage, exigence d’un permis tarifé pour la vente de 
tabac et de produits de vapotage contenant de la nicotine. 
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menthe/menthol dans les dépanneurs et les stations d’essence, mais permettent la vente de 
liquides aromatisés de vapotage dans les boutiques spécialisées. La Colombie-Britannique 
(2020) permet la vente de liquides aromatisés seulement dans les boutiques spécialisées, mais 
non dans les autres types de commerces (Physicians for a smoke-free Canada, 2024). Des 
groupes de défense d’intérêt demandent publiquement au gouvernement fédéral d’interdire la 
vente de liquides aromatisés de vapotage à l’échelle du Canada. Le gouvernement fédéral a 
lancé une consultation à ce sujet en 2021, à laquelle l’INSPQ a participé (Montreuil, Tremblay, 
et al., 2021).  

4.3 Les dispositifs jetables inondent le marché 

Les données de ventes démontrent que les dispositifs jetables ont déclassé les systèmes à 
capsules. Marginales à l’été 2022, c’est à l’automne de la même année que les ventes de 
dispositifs jetables prennent les devants pour devenir la principale forme de dispositif vendu 
dans les commerces de proximité sous bannière. Au Québec, selon l’EQTPV, la proportion de 
vapoteurs utilisant un appareil jetable est passée de 4 % en 2020 à 46 % en 2023, alors que les 
appareils avec cartouches sont utilisés par 24 % des vapoteurs en 2023 et les appareils avec 
réservoir à remplir, 30 % (Lasnier et Montreuil, 2025). La popularité croissante de ce type de 
dispositif au Québec suit une tendance observée au Royaume-Uni, aux États-Unis et au Canada 
(Hammond et al., 2025; Tattan-Birch et al., 2023; Wang et al., 2021). 

La popularité des dispositifs jetables entraînerait son lot de problèmes. Plusieurs marques de 
dispositifs jetables se présenteraient dans des emballages attrayants pour les jeunes, allant à 
l’encontre des règlements dans plusieurs pays (Nottage et al., 2025). Les dispositifs jetables se 
vendent habituellement à un prix moins élevé que les dispositifs rechargeables ou remplissables, 
ce qui augmente leur accessibilité financière à court terme, en particulier pour les jeunes (Notley 
et al., 2025). Composés de plastiques, d’une batterie au lithium-ion non rechargeable et de 
métaux, ces dispositifs représentent par ailleurs une source de déchets plastique, électronique et 
chimique dans l’environnement (Pourchez et al., 2022).  

Dans plusieurs juridictions, les considérations environnementales constituent un argument 
important pour interdire la vente de ce type de dispositif. En février 2025, la France est devenue 
le deuxième pays (après la Belgique) à interdire la vente et la distribution de cigarettes 
électroniques jetables (LOI n° 2025-175 du 24 février 2025 visant à interdire les dispositifs 
électroniques de vapotage à usage unique, 2025). Le gouvernement du Royaume-Uni a interdit 
les dispositifs jetables en Angleterre, au pays de Galles, en Écosse et en Irlande du Nord à partir 
de juin 2025 (Department for Environment, Food and Rural Affairs, 2025). Des démarches sont 
en cours en Irlande (Institute of Public Health, 2023). Au Québec, l’INSPQ a recommandé 
l’interdiction des dispositifs de vapotage jetables en 2023 (INSPQ, 2023). 
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4.4 Pas d’augmentation des ventes de tabac 

Les ventes de produits du tabac enregistrées depuis 2021 dans les points de vente de tabac 
(excluant les tabagies et les commerces indépendants) connaissent des variations saisonnières. 
Les ventes sont au plus bas en janvier et augmentent graduellement jusqu’en juillet, pour 
redescendre par la suite. La saisonnalité des ventes de cigarettes est connue depuis longtemps 
(Chandra et Chaloupka, 2003; Momperousse et al., 2007). La quantité plus élevée de cigarettes 
vendues au cours des mois d’été s’expliquerait notamment par les températures extérieures plus 
chaudes permettant de fumer dehors, surtout considérant les interdictions de fumer dans les 
lieux publics intérieurs et les milieux de travail, ainsi que la fin de l’année scolaire (Chandra et 
Chaloupka, 2003; Momperousse et al., 2007). Les ventes plus faibles en janvier s’expliqueraient 
notamment par les résolutions de cesser de fumer prises au Nouvel An, et en février, par un 
nombre de jours plus faible que les autres mois.  

Nos résultats vont dans le sens de ce qui a été suggéré dans plusieurs études, soit que peu de 
vapoteurs se tourneraient vers la cigarette à la suite de l’interdiction des liquides aromatisés de 
vapotage (Gravely et al., 2022; Schneller et al., 2022; Soule et al., 2022). Selon les rapports sur les 
ventes de produits du tabac présentés à Santé Canada par les compagnies de tabac, les ventes 
annuelles de cigarettes (nombre de bâtonnets) suivraient une tendance constante à la baisse 
depuis 2021 au Canada (Gouvernement du Canada, 2025). Au Québec, les ventes seraient 
passées de 5,9 milliards de bâtonnets de cigarettes en 2021, à 5,3 en 2022, 4,7 en 2023 et 4,3 en 
2024 (Gouvernement du Canada, 2025). Toutefois, l’hypothèse que la diminution des ventes de 
cigarettes a ralentie au Québec à la suite de l’interdiction de vente de liquides aromatisés de 
vapotage ne peut être complètement écartée. 

Les données des prochains cycles des enquêtes de santé canadiennes et québécoises 
permettront de déterminer si la proportion de fumeurs a augmenté ou non au Québec en 2024. 
En attendant, les résultats des sondages réalisés par l’INSPQ indiquent que la proportion de 
Québécois de 18 ans et plus ayant rapporté avoir fumé la cigarette au cours des 30 jours 
précédents était respectivement de 12 % et 10 % en septembre et décembre 2024 (Plante, 
2024b, 2024a). L’EQTPV 2023 estimait la proportion de fumeurs à 11 % chez les 18 ans et plus 
(Infocentre de santé publique, 2025b). Concernant la possibilité d’un déplacement des ventes 
vers le marché de la contrebande, le gouvernement du Québec estime que la part de marché 
détenue par les produits de contrebande de tabac se situe à moins de 10 % et est stable depuis 
plusieurs années dans la province (Ministère des Finances, 2024). 

Dans le cadre du présent rapport, les données analysées ont porté sur les ventes allant jusqu’en 
juin 2024. Une taxe provinciale sur les produits de vapotage harmonisée à la taxe fédérale est 
entrée en vigueur en juillet 2024 (Gouvernement du Québec, 2023). Une autre hausse de taxes 
de 2 $ par cartouche de 200 cigarettes est entrée en vigueur en janvier 2025 (Ministère des 
Finances, 2024). Il est possible que ces changements aient influencé les ventes de produits de 
vapotage et de tabac après juillet 2024. De futurs travaux devraient se pencher sur les 
différentes sources d’approvisionnement des liquides aromatisés de vapotage à la suite de 
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l’entrée en vigueur du règlement au Québec. La disponibilité des liquides aromatisés de 
vapotage, soit par l’emploi de rehausseurs de saveur ou par l’entremise de sources illégales ou 
informelles, pourrait expliquer que les ventes de tabac n’aient pas augmenté. 

4.5 Limites de l’étude 

Cette étude comporte certaines limites. D’abord, le nombre de dépanneurs et de stations 
d’essence sous bannières participants représente 30 % des dépanneurs et stations d’essence au 
Québec, soit 1 630 sur un total de 5 464. Les ventes de produits du tabac ont également été 
recueillies auprès de 969 épiceries et supermarchés sous bannières participants. On ne peut 
présumer que les commerces participants sont représentatifs de tous les dépanneurs, stations 
d’essence, épiceries et supermarchés sous bannières, car les sièges sociaux adhèrent 
volontairement au service de NIQ, et ne font pas l’objet d’une sélection aléatoire de commerces 
au Québec. De plus, la base de données NIQ n’inclut pas les commerces indépendants. En ce qui 
a trait aux produits du tabac, les commerces inclus dans l’échantillon comprennent les grandes 
bannières québécoises, présentes dans l’ensemble de la province et détenant 
vraisemblablement une forte part du marché de la vente. Notons finalement que la description 
de certains produits de vapotage vendus était incomplète dans la base de données, et que les 
recherches en ligne ont seulement permis de combler une partie de ces lacunes.  

Il est important de rappeler que les données analysées dans le cadre de cette étude ont porté 
sur une partie des points de vente de produits de vapotage au Québec. Les ventes réalisées 
dans les boutiques spécialisées en vapotage, où une majorité de vapoteurs ont rapporté 
s’approvisionner le plus souvent, ne sont pas compilées par la firme NIQ. L’analyse des ventes 
des boutiques spécialisées fournirait un portrait plus complet de la situation. Ces données 
pourraient être obtenues par le gouvernement fédéral, au même titre que les données de vente 
des produits du tabac. Une proposition de règlement visant à obliger les détaillants de produits 
de vapotage à transmettre leurs données de vente au gouvernement a fait l’objet d’une 
consultation de Santé Canada à l’été 2022. Par ailleurs, la loi québécoise permettrait au 
gouvernement provincial, par voie de règlement, de recueillir des renseignements sur les 
produits de vapotage auprès des fabricants et des distributeurs.  
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5 CONCLUSION 

Les données de ventes représentent une source d’information complémentaire aux données 
d’enquête, car elles permettent de décrire l’évolution temporelle, ont l’avantage de ne pas être 
sujettes aux biais de désirabilité sociale ni au biais de rappel, et permettent de documenter 
l’impact des règlementations au cours des mois suivant leur entrée en vigueur.  

L’analyse des données de ventes de produits de vapotage de mai 2022 à juin 2024 dans les 
dépanneurs et stations d’essence sous bannière au Québec a permis d’observer que l’entrée en 
vigueur de l’interdiction de vente de liquides aromatisés de vapotage en octobre 2023 (à 
l’exception de la saveur de tabac) a entraîné une baisse marquée des ventes de produits de 
vapotage dans ces commerces. La vente de liquides aromatisés de vapotage à la saveur de 
tabac ou sans saveur y a augmenté, mais n’a pas compensé la diminution des ventes des autres 
saveurs. 

L’analyse des ventes de produits du tabac de 2021 à 2024 a permis de voir que l’interdiction de 
vente des liquides aromatisés de vapotage ne s’est pas accompagnée d’une augmentation des 
ventes de produits du tabac au cours des mois qui ont suivi dans ces mêmes commerces.  

Il serait pertinent de poursuivre les analyses de données de vente au-delà de juin 2024 afin 
d’analyser les effets de la première taxe provinciale sur les produits de vapotage harmonisée à la 
taxe fédérale entrée en vigueur en juillet 2024 (Gouvernement du Québec, 2023) et de la hausse 
de taxes sur les produits du tabac de 2 $ par cartouche de 200 cigarettes entrée en vigueur en 
janvier 2025 (ministère des Finances, 2024). Il serait aussi pertinent de documenter les sources 
d’approvisionnement en liquides aromatisés de vapotage, dont l’usage semble se poursuivre par 
d’autres mécanismes (rehausseurs de saveurs, sources informelles). 

Plus largement, ces résultats soutiennent la pertinence de l’usage de la règlementation comme 
levier d’action en santé publique, ce que la lutte antitabac démontre depuis longtemps. Les 
leçons apprises de la lutte contre le tabagisme peuvent contribuer aux réflexions entourant 
l’efficacité de politiques publiques favorables à la santé, qui sont applicables à d’autres produits 
sujets à des déterminants commerciaux. À ce sujet, notons que l’OMS a récemment lancé une 
initiative visant à encourager les pays à augmenter les prix du tabac, de l’alcool et des boissons 
sucrées d’au moins 50 % d’ici à 2035, par l’entremise de hausses de taxes (Organisation 
mondiale de la santé, 2025). 
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ANNEXE 1 IDENTIFICATION DES SAVEURS 

Divers sites web de détaillants de produits de vapotage ont été consultés pour déterminer la 
saveur de certains produits dont la description n’était pas précise dans le jeu de données 
NielsenIQ (NIQ). D’autres démarches ont aussi été entreprises afin de préciser la saveur d’un 
produit en particulier, dont la description correspond à « VUSE EPOD GO 800 20MG 1S 
(CPU 000005930007193) ». Les premières ventes de ce dispositif jetable sont enregistrées durant 
la période du 8 octobre au 4 novembre 2023, ce qui concorde avec l’entrée en vigueur de 
l’interdiction de vendre des produits de vapotage à saveur autre que le tabac. Dès la période de 
quatre semaines suivantes, les ventes de ce produit s’élèvent à plus de 700 000 $ pour près de 
69 000 unités vendues par mois. Ce produit exerce donc une grande influence sur les ventes 
totales de produits de vapotage. 

Les recherches sur le web ont permis d’identifier que le produit Vuse Go 800 est vendu selon 
trois variétés de saveurs de tabac : rich tobacco, golden tobacco et creamy tobacco. Pour chacune 
de ces deux premières saveurs, un produit correspondant est présent dans la base de données 
NIQ : « VUSE EPOD GO 800 PUFF GOLDEN TOBACCO 20MG 1S » et « VUSE EPOD GO 800 PUFF 
RICH TOBACCO 20MG 1S ». Les premières ventes de ces deux produits sont enregistrées durant 
la période du 4 novembre au 2 décembre 2023, donc aussi après l’entrée en vigueur de la 
nouvelle règlementation.  

Parmi les autres produits Vuse identifiés comme des dispositifs jetables qui se trouvent dans la 
base de données acquise de NIQ, la saveur creamy tobacco est la plus récurrente. Par ailleurs, à 
l’échelle canadienne, les produits Vuse Go 800 sont arrivés sur le marché à la fin de l’année 2023 
et les seules options de saveurs disponibles à ce moment étaient le tabac ou sans saveur (Santé 
Canada, communication personnelle). Il apparaît donc plausible d’associer la saveur creamy 
tobacco au produit dont la description est moins précise. 

Il a ainsi été déterminé que le produit « VUSE EPOD GO 800 20MG 1S » était fort probablement 
à saveur de tabac, ce qui a été pris en compte dans les analyses. Pour évaluer l’impact de cette 
décision, il est possible de comparer la figure 6, où il est catégorisé parmi les dispositifs jetables 
à saveur de tabac, à la figure 9, où il est classé parmi les dispositifs à saveur inconnue. 
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Figure 9 Répartition des catégories de saveurs de dispositifs jetables vendues dans les 
dépanneurs et stations d’essence sous bannières participants, 2022 à 2024, 
Québec 

Note : Les proportions inférieures à 1 % sont illustrées sans étiquette de valeur. 
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