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Methodes de consommation du cannabis
et principaux produits associes

INHALATION

Méthodes Principaux produits et accessoires

Avec combustion Joint, blunt, pipe (main, eau, etc.)

Une grande proportion des cannabinoides La fleur séchée est le principal produit. Des extraits comme
est perdue par la combustion. le haschisch et le kief peuvent aussi étre inhalés.

Dite « sans combustion » Vaporisation

Meilleure préservation des cannabinoides cannabis séché haschich kief

que lors de la combustion, selon la
température utilisée.

Vapotage
distillat* huile a spectre
complet
o
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Tamponnage huile a spectre
distillat résine pressée haschich complet
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* Avec terpénes ou autres diluants

PAR VOIE ORALE
Méthodes Principaux produits
Ingestion Boissons, produits comestibles, huiles a ingérer, etc.

Les composés actifs sont principalement
absorbés par l'intestin.

Application sur les muqueuses

Les composés actifs sont surtout absorbés
par les muqueuses de la bouche.

APPLICATION SUR LA PEAU

Méthodes Exemples de produits

Cutanée Cremes, exfoliants, etc.

L'effet désiré se produit au site d'application.
Pas d'effets psychoactifs attendus.

Transdermique Timbres transdermiques

Les composés actifs traversent la peau et
atteignent lentement la circulation sanguine.
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