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• Climackathon – Partie 1 (de 13 h 45 à 14 h 45)

o Faire partie d’un mouvement, ensemble – Hélène Gayraud

o Enjeu climatique et interrelations avec la santé – Mélanie Perroux

o Un exemple d’expérience enseignante en soins infirmiers – Fiona Hanley

• Climackathon – Partie 2 (de 15 h 30 à 16 h 30)

o Hackez vos cours!

• Accès à des ressources 

• Soutien des trois animatrices

o Retour en plénière et conclusions



• Se familiariser avec les interrelations changements climatiques 
et santé, ainsi que leurs impacts sur la pratique professionnelle 
en santé et services sociaux.

• Recourir à des outils ou moyens développés dans votre propre 
pratique. 

• Hacker des cours et programmes pour y intégrer l’enjeu, dans 
une approche exploratoire et collaborative.

• Développer sa confiance dans l’intégration de l’enjeu dans la 
pratique pédagogique.
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Changements 
climatiques = 
éco-émotions

• Normales

• Valides

• Partagées

• À accueillir

• À exprimer

• À mobiliser





Vous n’êtes 
pas seul(e)!





OIIQ, 2019

Association canadienne des travailleuses et travailleurs sociaux, 2020





Plan stratégique de développement du Cégep de l’Abitibi-Témiscamingue, 2020-2025



Appel de propositions 2023 par l’INSPQ

▪ Financement dans le cadre du Plan pour une 

économie verte 2030 du Québec

▪ Projet de formation continue transversale par 

l’AQPC

▪ Huit projets financés :

▪ Santé et services sociaux :

▪ Cégep de Chicoutimi

▪ Cégep de Rimouski 

▪ Cégep de Sainte-Foy

▪ Soins infirmiers :

▪ Cégep Édouard-Montpetit

▪ Cégep Lionel-Groulx

▪ Gestion et intervention de loisirs : 

Cégep de Saint-Laurent 

▪ Éducation spécialisée et travail social : 

Cégep du Vieux-Montréal 

▪ Diététique : Collège Maisonneuve

https://www.inspq.qc.ca/abonnement

https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/plan-economie-verte
https://www.inspq.qc.ca/abonnement




Activités 
humaines

Effets indirects via les 
déterminants 

environnementaux

Effets indirects via les 
déterminants sociaux 

et économiques

Atténuation

GES

Destruction 
puits de 
carbone

• Variabilité des précipitations 
et des températures

• Évènements météorologiques 
extrêmes

• Dilatation du volume de l’eau

• Modification des écosystèmes
• Modification du cycle de l’eau
• Pollution
• Modification de la biodiversité

• Destruction d’infrastructures
• Diminution des rendements 

agricoles
• Pertes économiques
• Conflits
• Migration

Conséquences directes
• Blessures traumatiques, 

décès, stress post-
traumatique, intoxications

• Exacerbation de maladies 
existantes

• Nouvelles problématiques de 
santé

• Destruction des lieux de soins 
et de services

Effets directs

Conséquences indirectes
• Appauvrissement
• Perte du sentiment 

d’appartenance et identitaire
• Écoanxiété et mauvaise santé 

mentale
• Pollution de l’air
• Réduction de l’accès à des 

soins et à des services

Exemples d’impacts sur 
la santé

Exacerbation des 
inégalités sociales de 

santé
Adaptation

• Augmentation de la 
température 
planétaire

• Fonte du couvert de 
glace

• Acidification des 
océans

Changements 
climatiques

• Pollution de l’air, des 
sols et de l’eau

• Artificialisation des 
sols

• Destruction de la 
biodiversité

Autres 
changements 

globaux





Rockström J, Gupta J, Qin 

D, Lade SJ, Abrams JF, 

Andersen LS, et al. Safe 

and just Earth system 

boundaries. Nature. 

2023;1-10.
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• Variabilité des précipitations et des 
températures

• Évènements météorologiques extrêmes

• Élévation du niveau de la mer

Effets directs des changements climatiques : 
élévation de la température moyenne 

planétaire



Variabilité des 
températures

Photo pergélisol : www.rcinet.ca



• Blessures liées aux chutes pendant le phénomène de 

gel/dégel plus fréquent.

• Pour chaque degré de plus à partir de 25 °C, 

augmentation :

o des maladies cardio-respiratoires,

o des risques de suicide et de dépression (surtout si 

humidex élevé),

o des conflits interpersonnels.



Maladie de Lyme Virus du Nil occidental
Algues toxiques et autres 

bactéries hydriques

Allergie à l’herbe à poux
Insécurité alimentaire du fait 

des maladies et ravageurs 
agricoles et forestiers

Impact sur le tourisme

Image de erik-karits-2093459 sur Freepik Image de jcomp sur Freepik



• Élévation du niveau de la mer.

• Submersion et érosion côtière.

• Salinisation de l’eau douce ou de sols.

• Perte de la biodiversité côtière.

• Risques accrus lors de tempêtes.

• Destruction d’infrastructures.

• Migration .



• Libération de gaz à effet de serre.

• Instabilité des sols : glissements de terrain, rupture des routes de glace.

• Dommages aux infrastructures, moisissures.

• Modification des écosystèmes, insécurité alimentaire et changements des 

pratiques culturelles. 



• Variabilité des précipitations et des températures

• Évènements météorologiques extrêmes (ÉME)

• Élévation du niveau de la mer

Effets directs des changements climatiques sur 
le système planétaire



Vague de chaleur 
extrême

Feux de forêt Pluies torrentielles

Inondations
Glissement de 

terrain





• Blessures, traumatismes, maladies hydriques et intoxication, et décès.

• Trouble du stress post-traumatique (autour de 40 % en vivent les effets 

après deux ans).

• Autres problèmes de santé mentale.
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• Modification des écosystèmes

• Modification du cycle de l’eau
• Pollution
• Modification de la biodiversité

Effets indirects par le biais des déterminants 
environnementaux



Inondations Sécheresses

Détérioration de la 
qualité de l’eau

Rendements de 
culture et d’élevage
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Effets indirects par le biais des déterminants 
sociaux et économiques

• Destruction d’infrastructures
• Diminution des rendements agricoles
• Pertes économiques
• Conflits
• Migration





Source : l’Institut 
climatique du Canada
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Conséquences directes
• Blessures traumatiques, décès, stress post-

traumatique, intoxications
• Destruction des lieux de soins et de services

• Exacerbation de maladies existantes
• Nouvelles problématiques de santé

Exemples d’impacts sur la santé



• Exacerbation de maladies existantes :

o Rénales à cause de la chaleur, 

o Respiratoires (allergies, asthme, etc.),

o Cardiaques.

• Exacerbation de problématiques psychosociales existantes :

o Santé mentale (dépression, anxiété, troubles d’adaptation et de l’humeur),

o Abus de substances psychoactives,

o Violence interpersonnelle.

Augmentation de l’achalandage 
pour les soins et les services 



• « Nouvelles » maladies : 

o Zoonoses (p. ex. Lyme ou virus du Nil occidental),

o Solastalgie (deuil écologique),

o Maladies infectieuses (p. ex. COVID-19).

Besoin de formation des 
professionnel(le)s 
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Conséquences indirectes
• Appauvrissement
• Perte du sentiment d’appartenance et identitaire
• Écoanxiété et mauvaise santé mentale
• Pollution de l’air
• Réduction de l’accès à des soins et à des services

Exemples d’impacts sur la santé



• Réaction adaptative normale à une situation anormale et 

complexe. 

• Influence souvent négativement le bien-être. 

• S’ancre dans les aspects de la personne (âge, profession, 

connaissances, traits psychologiques, réseau social, etc.)

• Est influencée par le sentiment de capacité et les discours 

médiatiques et politiques.

• Complémentarité des types de solutions : résolution du 

problèmes, gestion des émotions et connexion 

socioenvironnementale. 
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Exacerbation des inégalités 
sociales de santé



Exacerbation des 
inégalités sociales 

de santé

RÉDUCTION des 
inégalités sociales de 

santé





Réduction des GES 
sans réduire l’état 

de santé

Principes

Alternatives à empreinte 
carbone réduite

Autonomisation des 
patients

Prévention –
Promotion

Réutilisation et gestion 
des déchets

Arrimage de l’offre de 
soins et de services à la 

demande

Effets

Optimisation des 
activités de soins et 
des services sociaux

Réduction des 
émissions de GES

Résultats

Adapté de Gandhi et al (2021) et de Macneil (2021).

• Agir sur les 
déterminants de la 
santé

• Promotion de la santé
• Prévention des 

maladies
• Gestion des maladies 

chroniques

• Soins primaires et 
communautaires

• Pertinence des soins
• Intendance des soins
• Coordination

• Approvisionnement
• Gestion durable des 

déchets
• Télésanté et 

technologie
• Mobilité durable





• Personnes : 

o Dépendantes de l’environnement pour travailler ou se nourrir       
(communautés autochtones, travailleur[-euse]s agricoles ou forestiers, pêcheur[-euse]s),

o En situation d’insécurité de logement                                                       
(mauvaise isolation ou personnes en situation d’itinérance),

o Incarcérées,

o Habitant près de zones touchées par les aléas  
(zones inondables, îlots de chaleur urbains, feux de forêt, érosion côtière, pergélisol, etc.).

• Travailleur(-euse)s extérieurs ou dans des environnements déjà chauds 
(cuisine, etc.).

• Premiers répondants (pompier[-ère]s, professionnel[le]s de la santé et des services sociaux, etc.).

• Athlètesé



• Personnes dépendantes de réseaux formels ou informels pour leur 

fonctionnement quotidien et/ou aux caractéristiques suivantes :

o + 65 ans.

o Enfants et adolescents.

o Enceintes.

o Maladie chroniques, trouble de santé mentale, handicap préexistant.

o Utilisatrices de médication ou d’équipement médical pour leur survie.

o Utilisatrices de substances psychoactives.



• Personnes pouvant difficilement activer leur capital social : 

o Alitées ou ayant besoin d’aides techniques pour se déplacer,

o Socialement isolées, marginalisées,

o Ne parlant pas ou peu la ou les langues officielles, non verbales,

o Matériellement ou économiquement défavorisées,

o Ayant peu accès aux soins de santé et aux services sociaux 
(accessibilité culturelle, géographique, financière…).



Intervention et traitement des maladies ou problématiques liées ou sensibles au climat : 

L’aide-mémoire : A CLIMATE

A- Agir immédiatement pour stabiliser les problématiques de santé et psychosociales urgentes 

mettant en danger la personne ou la communauté.

C- Considérer l’historique climatique de la personne ou de la communauté (ÉME, migration 

climatique, etc.). 

L- Lier les symptômes ou les manifestations de la problématique rencontrée à une étiologie 

climatique.

I- Implanter une évaluation axée sur le climat et la santé.

M- Mener les soins et les services continus selon un plan d’intervention qui comprend les 

symptômes physiologiques et psychologiques du climat.

A- Alerter et collecter les informations permettant la surveillance de la situation et la recherche.

T- Traiter les symptômes et les conséquences du climat sur le long terme.

E- Éduquer et sensibiliser les individus, les communautés et les décideurs.

Très librement inspiré de FCSII, CANE-ACIIE. Trousse d’outils infirmiers pour la santé planétaire. Ottawa (Ontario), Canada : Fédération canadienne des syndicats 
d’infirmières et infirmiers; 2023.

https://static1.squarespace.com/static/6463aca5162ace3f1b26b031/t/659da76b0045401fa37ada73/1704830831190/Climate-Toolkit-2nd-Edition-2023-FRE.pdf.


• Réduire la consommation de viande, favoriser la 

mobilité active, se relier à la nature, etc. : 

o ↑ espaces de jeux et d’activités, 

o ↑ échanges sociaux,

o Meilleure qualité de l’air,

o ↓ obésité, cancers, maladies cardiaques et respiratoires.

• ↑ sentiment d'espoir et bien-être

• ↓ inégalités en matière de santé

• ↓ coûts de santé





Éducation en santé 
environnementale et 
climat: promouvoir la 
pensée critique et 
l’action

Congrès AQPC Association québécoise 
de pédagogie collégiale 

Fiona Hanley Inf., M. Sc., FCAN



Première année

• Cours magistral

• Projet d'enseignement et 

d'apprentissage par les pairs

• Carte conceptuelle

AQPC 2024



Compétence QA : projet 
d'enseignement et d'apprentissage 
par les pairs (exemples).

AQPC 2024



Deuxième année

• Cours magistral en santé 

maternelle et pédiatrique.

• Projets étudiants :

• Enseignement aux paires,

• Enseignement aux enfants 

d'âge scolaire.

• Projet promotion de la santé. 

AQPC 2024

Source Vidéo:Canadian Partnership for Children's Health and Environment (PCSEE 
2011).https://healthyenvironmentforkids.ca/fr/creer-un-environnement-sain-pour-les-enfants/

http://www.youtube.com/watch?v=MZJvsK-D9wc
https://healthyenvironmentforkids.ca/fr/creer-un-environnement-sain-pour-les-enfants/


Projet affiche/brochure : promotion de la santé

AQPC 2024



Troisème année

Projet soins ambulatoires – College 

John Abbott

COMPÉTENCE QK

Image source : https://johnabbott.qc.ca/career-

programs/nursing/
AQPC 2024



Autres opportunités

• Séminaires

• Cours Gender

Matters

• Cours Philosophie

• Conférence 

Humanities

AQPC 2024



Collaborations 
interdisciplinaire

AQPC 2024



EN MILIEU CLINIQUE

• Le choix des matériaux dans les soins 

aux patient(e)s,

• La réduction des déchets,

• L'éducation des patient(e)s.

AQPC 2024



Messages clés

AQPC 2024

• Vous n'avez pas besoin d'être un expert pour commencer. 

• Adapter ou Intégrer les concepts des changements climatiques 

dans des cours ou des travaux d’étudiants préexistants.

• Utiliser des approches créatives pour les activités en classe, par 

exemple des cartes conceptuelles, discussions, des sondages, 

conférenciers etc.

• Aider les étudiants à approfondir leur réflexion en les guidant 

pour qu'ils découvrent les liens entre le sujet de leur devoir et 

le changement climatique/la santé planétaire. 

• Collaborer avec d'autres personnes à l'intérieur et à l'extérieur 

de votre département. 

• Une étape a la fois!



Messages clés

AQPC 2024

Il existe un grand nombre de 

ressources qui peuvent vous aider. 
• https://atlasclimatique.ca/sujet/sante

• https://www.who.int/publications/i/item/9789240090224

• https://changingclimate.ca/health-in-a-changing-climate/fr/

• https://www.troussedoutilspourlasanteplanetaire.ca/

• https://www.nccih.ca/Publications/Lists/Publications/Attachments/10367/Climate_Change_and

_Indigenous_Peoples_Health_EN_Web_2022-03-22.pdf

• https://indigenousclimatehub.ca/effects-on-indigenous-communities/

• https://www.canada.ca/fr/sante-publique/organisation/publications/rapports-etat-sante-

publique-canada-administrateur-chef-sante-publique/etat-sante-publique-canada-

2022/sommaire.html

• https://cape.ca/campaigns_programs/

• https://healthyenvironmentforkids.ca/jmas/2021-jmas-campagne/

https://atlasclimatique.ca/sujet/sante
https://www.who.int/publications/i/item/9789240090224
https://changingclimate.ca/health-in-a-changing-climate/fr/
https://www.troussedoutilspourlasanteplanetaire.ca/
https://www.nccih.ca/Publications/Lists/Publications/Attachments/10367/Climate_Change_and_Indigenous_Peoples_Health_EN_Web_2022-03-22.pdf
https://indigenousclimatehub.ca/effects-on-indigenous-communities/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/organisation/publications/rapports-etat-sante-publique-canada-administrateur-chef-sante-publique/etat-sante-publique-canada-2022/sommaire.html
https://cape.ca/campaigns_programs/
https://healthyenvironmentforkids.ca/jmas/2021-jmas-campagne/


MERCI!
Fiona.hanley@mcgill.ca

https://cane-aiie.ca/

AQPC 2024

mailto:Fiona.hanley@mcgill.ca
https://cane-aiie.ca/




Saines habitudes de vie

freepik

Santé mentale

par vectorjuice sur freepik

Pratique durables

freepik



https://urls.fr/ihl4U2

https://urls.fr/ihl4U2


• Pour commencer :

o Liens spontanés entre l’enjeu climatique et certains objectifs et contenus?

o Enjeux davantage mobilisateurs, liés aux réalités, aux besoins et au 

vulnérabilités locales, régionales, communautaires? 

o Activités pédagogiques (débat, vignette, simulation, projet) déjà utilisées qui 

seraient un bon contexte d’intégration? 

o Impliquer les personnes étudiantes et des collègues 

o Se donner du temps et commencer petit :

Séance → séances → cours entier → plusieurs cours → curriculum.



• Pour aller plus loin :

o Inclusion dans l’évaluation existante des apprentissages?

o Considération de thématiques additionnelles, transversales? (p. ex. EDI, 

perspective autochtone, communication). 

• Les ressources sont nombreuses, en ligne et au sein même de votre 

établissement!










