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AVANT-PROPOS 

L’Institut national de santé publique du Québec est le centre 
d’expertise et de référence en matière de santé publique au 
Québec. Sa mission est de soutenir le ministre de la Santé et 
des Services sociaux dans sa mission de santé publique. 
L’Institut a également comme mission, dans la mesure 
déterminée par le mandat que lui confie le ministre, de 
soutenir Santé Québec, la Régie régionale de la santé et des 
services sociaux du Nunavik, le Conseil cri de la santé et des 
services sociaux de la Baie James et les établissements, dans 
l’exercice de leur mission de santé publique. 

La collection Transfert de connaissances rassemble sous une 
même bannière une variété de productions scientifiques dont 
le format a été adapté pour une adéquation plus fine aux 
besoins de la clientèle cible. 

La présente fiche d’information résume les principales 
données sur la fièvre Oropouche, maladie causée par le virus 
Oropouche (VORO), pour orienter les interventions de santé 
publique. Il s’agit d’une mise à jour de la fiche précédente 
datant de septembre 2024 afin de tenir compte des dernières 
connaissances acquises sur le VORO ainsi que sur les aspects 
cliniques, l’évolution épidémiologique et l’expansion 
géographique de la maladie dont il est responsable. 

Ce document s’adresse aux professionnel.le.s de maladies 
infectieuses en santé publique. 
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CONTEXTE 

Au 13 décembre 2024, le VORO, transmis principalement par le moucheron Culicoides paraensis et le 
moustique Culex quinquefasciatus, a causé des épidémies de fièvre Oropouche impliquant plus de 
13 000 cas dans les Amériques (1). 

Le premier cas humain a été découvert à Trinité-et-Tobago en 1955. Bien que des épidémies aient été 
signalées historiquement dans plusieurs pays du bassin amazonien, le nombre de cas a 
considérablement augmenté depuis la fin de l’année 2023, et la maladie s’étend vers de nouveaux 
pays comme Cuba, la République dominicaine, l’Équateur, la Guyane et le Panama ainsi qu’à de 
nouvelles régions des pays déjà touchés, notamment le Brésil et la Bolivie (1-7). De plus, en 2024, 
plusieurs cas liés à des voyages à Cuba et au Brésil ont été signalés en Amérique du Nord et en Europe 
(2, 8, 9). 

Durant le mois de juillet 2024, une alerte épidémiologique a été émise concernant le risque de 
transmission verticale du VORO pouvant causer des décès fœtaux, des fausses couches, une 
mortinatalité et une microcéphalie chez les nouveau-nés (10). Depuis, le gouvernement canadien a 
recommandé aux personnes enceintes d’évaluer la possibilité d’éviter de voyager dans les pays 
touchés par l’épidémie jusqu’à ce que plus de connaissances sur la transmission verticale soient 
acquises (11). Fin juillet 2024, le décès de deux femmes atteintes de la fièvre Oropouche au Brésil, où 
90 % des cas sont survenus, a déclenché une alerte mondiale (12). 

Le 10 décembre 2024, le Pan American Health Organization (PAHO) a émis une nouvelle mise en garde 
sur l’extension géographique croissante de la fièvre Oropouche dans les Amériques (13). 

POINTS IMPORTANTS 

• En date de janvier 2025, quelques cas chez des personnes ayant acquis leur maladie en voyage ont 
été signalés au Québec (14-15). 

• Les cas rapportés en Amérique du Nord sont tous associés à des voyages dans les pays où le virus 
est endémique (1-2, 8). 

 



FIÈVRE OROPOUCHE – FICHE D’INFORMATION 3 

Institut national de santé publique du Québec 

CARACTÉRISTIQUES DU VORO 

Agent viral 
(14) 

Virus Oropouche (VORO) – Famille PERIBUNYAVIRIDAE, genre 
Orthobunyavirus 

Vecteurs potentiels 
(14, 16-23) 

 

• Moucherons : 
− Culicoides (C.) paraensis (identifié comme étant le vecteur 

principal, présent dans l’est des États-Unis [É.-U.]); 
− C. insignis (présent dans le sud-est des É.-U.); 
− C. sonorensis (présent dans l’ouest des É.-U., a été détecté en 

Alberta). 
• Moustiques : 

− Culex (Cx.) quinquefasciatus, anciennement appelé Cx. fatigans 
(considéré comme un vecteur urbain important en Amazonie en 
l’absence du C. parasensis; Cx. quinquefasciatus est présent aux  
É.-U., y compris près de la frontière avec le Québec); 

− Aedes (Ae). aegypti (présent aux É.-U., y compris près de la 
frontière avec Québec, mais de manière épisodique); 

− Ae. albopictus (présent aux É.-U. et en Ontario); 
− Ae. (ou Ochlerotatus) serratus; 
− Ae. scapularis (présent dans le sud des É.-U.); 
− Coquillettidia venezuelensis; 
− Haemagogus tropicalis; 
− Limatus durhamii; 
− Mansonia venezuelensis; 
− Psorophora (Ps.) ferox (présent au Québec, en Ontario et aux  

É.-U.); 
− Ps. cingulata (présent dans le nord des É.-U.). 

NOTES : 
• Il y a peu d'information sur la compétence vectorielle de ces 

vecteurs pour le VORO. Le lien entre la présence de vecteurs et les 
cas humains est encore très peu documenté. 

• Cette liste de vecteurs potentiels demeure provisoire, car d’autres 
pourraient s’ajouter dans les mois à venir en raison de plus 
d’activités de collectes de moucherons et de moustiques en 
Amérique du Sud, et ce dans les zones où des cas humains ont été 
rapportés. 

Hôtes réservoirs potentiels 
(14, 16-17) 

• Paresseux; 
• Primates non humains; 
• Rongeurs (possible présence au Canada); 
• Oiseaux (sauvages et domestiques) (possible présence au Canada). 
NOTE : 
• Ces réservoirs potentiels ont été identifiés grâce à des études 

sérologiques. Leur implication dans les épidémies est peu 
documentée. 

  

https://www.gbif.org/species/1631418
https://www.gbif.org/species/1631477
https://www.gbif.org/species/1632294
https://www.gbif.org/species/1652950
https://www.gbif.org/species/1652950
https://www.gbif.org/species/1651891
https://www.gbif.org/dataset/33614778-513a-4ec0-814d-125021cca5fe
https://www.gbif.org/species/1652183
https://www.gbif.org/species/1652257
https://www.gbif.org/species/1648860
https://www.gbif.org/species/1649917
https://www.gbif.org/species/1649488
https://www.gbif.org/species/1654734
https://www.gbif.org/species/1654742
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Déterminants 
environnementaux 
(4, 24-28)  

• Urbanisation; 
• Déforestation; 
• Changements climatiques : des températures plus élevées, des 

précipitations plus abondantes suivies de périodes de sécheresse 
extrême ainsi que des épisodes plus fréquents d’inondation 
soudaine créent des conditions propices à la prolifération des 
moucherons et des moustiques potentiellement vecteurs du VORO. 
L'augmentation globale de la température peut également modifier 
leur distribution géographique, car ils peuvent migrer vers d'autres 
zones où le climat est devenu plus favorable à leur développement. 

NOTES : 
• L’abondance la plus élevée de C. paraensis a été observée durant les 

saisons pluvieuses, avec des températures de 30 à 32°C et une 
humidité relative de 75 à 85 %. 

• Les moucherons piqueurs se développent dans les endroits où se 
trouvent des matières végétales en décomposition, du fumier et des 
sols humides, boueux et marécageux. 

Recombinaison génétique 
(29-33) 
 

• Il est suspecté que l’expansion des foyers d’épidémies actuels de 
fièvre Oropouche, en dehors du bassin amazonien, soit liée au 
potentiel élevé de recombinaison génétique du virus qui pourrait 
avoir entraîné une transmissibilité accrue en plus d’augmenter la 
sévérité de la maladie. 

 

ASPECTS CLINIQUES 

Définitions nosologiques 
(19, 34) 

• Provinciale : Oui (Définition nosologique intérimaire de l’infection par 
le VORO, Direction de la vigie sanitaire, MSSS le 22-08-2024, maladie 
faisant l'objet d'une enquête par le DNSP depuis le 14-08-2024) 

• Fédérale : Non 
• Américaine (CDC) : Oui 

Mode de transmission 
(1-2, 35-38)  

• Transmission vectorielle (moucherons et moustiques); 
• Transmission verticale in utero potentielle (3 cas confirmés au Brésil en 

date du 16 novembre 2024)1; 
• Possible transmission par voie sexuelle. 

Période d’incubation  
(39) 

• Trois à 10 jours après l'exposition. 

  

 
1  Comme indiqué dans la dernière alerte épidémiologique du 13 décembre 2024 du Pan American Health 

Organization/World Health Organization (PAHO/WHO) sur le virus Oropouche dans la région des Amériques. Les issues 
de ces grossesses ont été deux cas de morts fœtales et un cas de malformation congénitale (1). 

https://ciusssmcq.ca/telechargement/5568/appel-a-la-vigilance-fievre-d-oropouche-dans-les-ameriques
https://www.cdc.gov/oropouche/php/reporting/index.html#:%7E:text=Oropouche%20virus%20disease%20is%20not,and%20'Oropouche'%20for%20arbovirus
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Tableau clinique 
(39-40) 

• 60 % des personnes infectées présentent des symptômes; 
• Les symptômes durent généralement moins d'une semaine (deux à 

sept jours). Chez 60 % des patients, les symptômes peuvent 
néanmoins réapparaître quelques jours ou semaines plus tard; 

• La présentation clinique initiale est similaire à celle de la dengue, du 
Zika et du chikungunya : 
− Principaux symptômes : fièvre (38 à 40°C), maux de tête (souvent 

sévères), frissons, myalgies et arthralgies; 
− Autres signes et symptômes : photophobie, étourdissements, 

douleurs oculaires rétro-orbitaires, nausées et vomissements, ou 
une éruption cutanée de type maculo-papuleuse; 

− Symptômes moins courants : injection conjonctivale, diarrhée, 
douleurs abdominales sévères et symptômes hémorragiques 
(saignement du nez et des gencives, évacuation de selles noirâtres, 
menstruations abondantes et prolongées, pétéchies), des maladies 
neuro-invasives (p. ex., méningite et/ou encéphalite), de même 
que le syndrome de Guillain-Barré. 

Groupes à risque 
(1-2, 4, 41) 

• Populations résidant dans les zones endémiques exposées aux 
vecteurs, y compris les voyageurs; 

• Personnes enceintes (avortement); 
• Enfants à naître (mortinaissance et microcéphalie). 

Diagnostic 
(42-43) 

• Détection d’acides nucléiques sur sérum ou liquide céphalo-rachidien 
(LCR) par tests d'amplification des acides nucléiques (TAAN); 

• Détection d’anticorps sur sérum ou LCR par test d'immunoadsorption 
enzymatique (ELISA) ou test de séroneutralisation des plages de lyse 
(PRNT). 

Traitement et prise en 
charge 
(2, 39, 44) 

• Il n’existe aucun traitement antiviral spécifique; 
• Traitement symptomatique incluant repos, administration de 

liquides et utilisation d’analgésiques et d’antipyrétiques comme 
l’acétaminophène, traitement de première intention privilégié contre 
la fièvre et la douleur; 

• Hospitalisation : pour les patients qui développent des symptômes 
plus graves pour une observation étroite et un traitement de soutien; 

• Prise en charge des groupes à risque : Les personnes enceintes 
diagnostiquées avec une infection au VORO et présentant des signes 
d’infection doivent être surveillées pendant leur grossesse et les 
nourrissons nés vivants doivent être soigneusement évalués. 

NOTE : 
• Les médicaments anti-inflammatoires non stéroïdiens (p. ex. aspirine, 

ibuprofène, ou autres) doivent être évités, car ils peuvent augmenter 
le risque d’hémorragie. 

  

https://us20.campaign-archive.com/?u=06a417261be399d117f53f71a&id=64cfe68d9b
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/biosecurite-biosurete-laboratoire/fiches-techniques-sante-securite-agents-pathogenes-evaluation-risques/virus-oropouche.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/biosecurite-biosurete-laboratoire/fiches-techniques-sante-securite-agents-pathogenes-evaluation-risques/virus-oropouche.html
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Prévention 
(2, 4, 39, 45)  

• Aucun vaccin spécifique; 
• Appliquer des mesures de protection personnelle contre les piqûres 

de moucherons et de moustiques, notamment en utilisant du chasse-
moustique. 

NOTES : 
• C. paraensis peut piquer pendant le jour et la nuit, plus souvent en fin 

d’après-midi. Il est hyperactif pendant la saison des pluies entre 16 h 
et 18 h. Les moustiques sont surtout actifs à l’aube et au crépuscule. 

• Il est à important de tenir compte du fait que la plupart des 
moustiquaires de fenêtres et de portes couramment utilisés ne 
protègent pas efficacement, car ils n'ont pas de trous suffisamment 
petits pour empêcher les moucherons de pénétrer à l'intérieur. 
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ÉPIDÉMIOLOGIE 

Étendue géographique 
(1-2, 46-47) 

Régions touchées 
actuellement par des 
transmissions locales2 : 
• Bolivie 
• Brésil 
• Colombie 
• Cuba 
• Équateur 
• Guyana 
• Île de la Barbade 
• Panama 
• Pérou 
• République dominicaine 

Régions historiquement touchées par 
des transmissions locales : 
• Argentine 
• Guyane française 
• Haïti 
• Trinité-et-Tobago 

Courbe épidémiologique 
(1) 

 
Source : figure adaptée de (1)3 

 

 
2  Le lecteur peut également consulter le chapitre sur la fièvre Oropouche dans la section Risques en voyage du Guide 

d'intervention santé-voyage de la page Santé-Voyage de l’INSPQ. La consultation de la page Recommandations par pays 
dans ce même Guide permet également de s’informer sur les pays actuellement touchés par une éclosion du VORO. 

3 Derrière mise à jour du PAHO en date du 13 décembre 2024 au moment de la révision de cette fiche d’information.  

https://www.inspq.qc.ca/sante-voyage/guide/risques
https://www.inspq.qc.ca/sante-voyage/guide/pays
https://www.inspq.qc.ca/sante-voyage/guide/pays
https://www.inspq.qc.ca/sante-voyage/guide/pays
https://www.inspq.qc.ca/sante-voyage/guide/pays
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