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Le déeveloppement
socioaffectif de l'enfant

deoabans:
un outil destine aux acteurs en
petite enfance

Cet outil de transfert de connaissances, développé par l'Institut national de sante publique (INSPQ), se base
sur la synthése Développement socioaffectif de l'enfant entre 0 a 5 ans et facteurs associées. La synthése
et l'outil ont été réalisés dans le cadre du groupe de travail de llnitiative concertée d'intervention pour le
developpement des jeunes enfants (ICIDJE), volet «soutien a linterventions.

L'outil est composé de deux parties :

1. La pyramide du développement socioaffectif de 0 a 6 ans

2. Le développement socioaffectif de 0 a 6 ans : une marche apreés l'autre
Chaque partie peut étre utilisée de facon indépendante.

* 1. La pyramide du développement socioaffectif de 0 a 6 ans
(infographie + glossaire)
Cette partie comprend une infographie présentant un cadre global des principaux aspects qui

influencent le développement des compeétences sociales et émotionnelles de lenfant et leurs
interrelations. Elle s'accompagne d'un glossaire qui explique les termes utilisés.

2. Le développement socioaffectif de 0 a 6 ans : une marche apres l'autre
(infographie + tableau explicatif)

Cette partie comprend une infographie présentant la séquence d'émergence des compétences
sociales et emotionnelles entre 0 et 6 ans. Un tableau accompagne linfographie et donne des
exemples concrets des différents éléements représentes.




La pyramide du développement socioaffectif de 0 a 6 ans
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¢ Le développement des compétences sociales et émotionnelles (en haut de la pyramide) est influencé par les caractéristiques et le
développement global de l'enfant (le reste de la pyramide) et par son environnement (les bulles).

e Le développement du cerveau entre 0 a 6 ans est la fondation sur laquelle reposent les habiletés de base (p.ex. la communication), sur lesquelles
se construisent d'autres habiletés (p.ex. la compréhension des états mentaux), qui participent toutes aux compétences sociales et émotionnelles.
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La pyramide du développement socioaffectif de o a 6 ans :
glossaire

Ce glossaire définit les concepts importants de la pyramide du développement socioaffectif de 0
a 6 ans. Les exemples qui sont donneés pour illustrer les concepts présentent donc des enfants de
0 a 6 ans. Il importe toutefois de souligner que les compétences indiquées dans la pyramide qui
s'inscrivent dans le développement global se complexifient jusqu'a l'age adulte.

ENFANT

L'enfant a des caractéristiques qui lui sont propres et qui ne dépendent pas des gens qui l'entourent et de son
contexte de vie. Ces caractéristiques personnelles influencent sa fagcon d'entrer en relation avec les autres et la
réaction des autres a son egard.

Exemple : Il nait avec ses propres facons de réagir au monde extérieur (p.ex. il pleure un peu ou beaucoup quand il a
faim).

ENVIRONNEMENT

L'environnement englobe tous les milieux dans lesquels l'enfant grandit. Ses milieux de vie comme sa famille,
son service de garde éducatif ou son ecole sont inclus dans sa communauté, qui est a son tour incluse dans sa
sociéte. Certains facteurs associés a chacun de ces milieux peuvent favoriser le développement socioaffectif, ou
inversement, le rendre plus difficile.

Exemple : La bonne santé mentale des parents est un facteur de protection de ce developpement, alors que des
problemes de santé mentale dans la famille constituent un facteur de risque.

DEVELOPPEMENT DU CERVEAU

Le cerveau est composeé de millions de nheurones dont les jonctions sont les synapses. Les connexions synaptiques
se développent sous l'effet de facteurs biologiques, mais aussi des expériences que vit l'enfant. Les connexions se
consolident lorsqu'elles sont mises a profit; a linverse, elles peuvent disparaitre lorsqu'elles ne sont pas stimulées.
Le fait que le cerveau soit sensible aux expériences est appelé la malléabilité ou la plasticité. Le cerveau de l'enfant
a un potentiel de plasticité plus important que celui de l'adulte.

Exemple: A la naissance, l'enfant a la capacité de discriminer les sons de toutes les langues du monde. A mesure qu'il
entend les sons de sa ou ses langues maternelles, il perd cette capacite.

TEMPERAMENT

Caracteristiques biologiques qui modulent les réactions emotionnelles et comportementales de l'enfant face a son
environnement.

Exemple : Lorsqu'on ne répond pas a ses besoins, un bébé réagit avec irritabilite, alors qu'un autre réagit moins
intensément . les deux n'ont pas le méme temperament.

FONCTIONS EXECUTIVES

Processus cognitifs qui permettent a l'enfant de coordonner ses pensees et ses actions volontairement, afin
d'atteindre un but. La mémoire de travail, celle qui permet de garder des informations en téte pendant une activite,
est un exemple de fonction executive.

‘ Exemple : Au parc, un jeune enfant veut aller boire de l'eau a une fontaine, mais un autre enfant attend. Comme son
pére l'a averti d'attendre son tour, il se place derriere. Il se rappelle la consigne grace a sa memoire de travail et inhibe
son envie de boire tout de suite.
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ATTENTION CONJOINTE

Capacite de l'enfant a porter attention a ce qu'une autre personne regarde ou montre, et a inviter autrui a diriger
son attention vers un objet ou un événement d'intérét, notamment en pointant. Cette capacité est a la base des
interactions sociales.

Exemple : Un enfant regarde ['oiseau que son pére lui pointe. Il comprend que l'adulte attire ainsi son attention sur
l'animal.

HABILETES DE COMMUNICATION NON VERBALE ET VERBALE
Habiletés de transmission d'un message a laide d'expressions faciales, de mimiques et de gestes (non verbale) et
de mots (verbale) qui permet a l'enfant d'exprimer ce qu'il ressent, ce qu'il pense ou ce dont il a besoin.

Exemple : Un enfant exprime qu'il veut un jouet hors de sa portée en pointant celui-ci et en «chignant» : il communique
de facon non verbale.

AUTOREGULATION

Capacité de l'enfant a controler ses reponses physiologiques (p. ex. les pleurs), émotionnelles, comportementales et
cognitives, et a s'adapter a de nouvelles situations en conséquence. Durant la petite enfance, l'enfant alterne entre
la co-régulation, aidé d'un adulte, et l'autorégulation. En grandissant, il tend de plus en plus vers l'autoréegulation,
parfois appelée autocontroéle.

Exemples : Un enfant pleure parce qu'il a peur avant de s'endormir a la sieste. Il se reconforte lui-méme en serrant sa
peluche dans ses bras. Il fait preuve d'autorégulation en modulant ses réponses emotionnelles.

Un enfant est au centre commercial et a envie de courir. Il reste toutefois pres de sa mere parce qu'il sait que c'est la
consigne. Il fait preuve d'autoréegulation en controlant ses reponses comportementales.

CONCEPT DE SOI

Perceptions que l'enfant a de lui-méme et de ses caractéristiques, qui sont influenceées a la fois par ses expériences
et le regard des autres. Le concept de soi inclut l'image de soi, et une partie évaluative, l'estime de soi. Le concept
de soi est en lien avec la personnalité et lidentité.

Exemple : Un enfant, en train de dessiner sa famille, se représente en disant : «Moi je suis une fille et jai des cheveux
bruns,

COMPETENCES EMOTIONNELLES

Ensemble de compétences qui consistent a pouvoir exprimer ses emotions positives et négatives (ou agreables et
désagreables), a les comprendre (notamment en les identifiant et en les associant a des situations), et a les gérer
en utilisant des stratégies comme la recherche du support.

Exemple : Un enfant croise un gros chien qui lui fait peur en marchant dans la rue avec sa mere. Il verbalise a sa mere
qu'il a peur. Il espere ainsi qu'elle 'aide et le protege.

COMPETENCES SOCIALES

Ensemble de compétences qui permettent de reconnaitre et traiter les indices sociaux et d'y répondre par des
comportements adaptés, en tenant compte des exigences de son environnement social. Ces compétences
permettent de développer et de maintenir des relations interpersonnelles de qualité, et de profiter des expériences
sociales.

Exemple : Un enfant voit que son ami est tombé de sa bicyclette et s'est blesse. Il va vers lui et lui demande . «Ca va?»
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Le développement socioaffectif de 0 a 6 ans : une marche aprés l'autre
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e Chaque ligne représente une compétence émotionnelle ou sociale.

e La couleur fonceée represente la péeriode d'émergence de la compétence, et la couleur pale, la période de complexification.
e Les périodes d'émergence sont larges vu la grande variabilité entre les enfants.

e Le développement d'une compétence permet l'apparition de la suivante.

e Les compétences emotionnelles et sociales émergent parallelement et se renforcent.

Institut national de santé publique du Québec, 2022



Le développement socioaffectif de 0 a 6 ans,
une marche apres Uautre :
explication des compeéetences eémotionnelles et sociales

RN

Les séquences présentées dans la figure donnent une indication quant aux périodes d'émergence
et de complexification de certaines compétences émotionnelles et sociales. Pour certaines
compeétences, la complexification dure toute la vie ! Les tableaux suivants fournissent des exemples
concrets de manifestations des compétences, tant lors de l'émergence que lors de lacomplexification.

. LES COMPETENCES EMOTIONNELLES

Exprimer des émotions

Identifier des émotions

Nommer des emotions

Comprendre les causes
des émotions chez

les autres dans des
situations simples

Comprendre les causes
des émotions chez

les autres dans des
situations complexes

Emergence : L'enfant génére spontanément des expressions faciales en lien avec différents
types d'émotions qu'il ressent, telles que la joie, la tristesse, la colere, le dégout et la peur
(0at1an).

Complexification : Apres 1an, lenfant experimente d'autres éemotions telles que l'embarras
et l'envie, et plus tard, la culpabilite, la honte et la fierte.

Emergence : Lenfant est capable d'identifier lémotion exprimée par autrui, notamment
lorsqu'on lui demande de la pointer chez une personne reéelle ou illustree. Dans un premier
temps, il reconnait mieux les expressions de joie, de colere et de tristesse. Par exemple, il
montre l'ami qui est triste dans un livre lorsqu'on le lui demande (1 a 2 ans).

Complexification: Plusilavance enage, plusildevient capable de «décoders les expressions
faciales liees a differentes emotions. Peu a peu, il reconnait notamment la peur, la surprise
et le degout.

Emergence : Lenfant nomme les expressions faciales en lien avec les émotions de base
(joie, tristesse, colere) et les utilise progressivement dans son langage au quotidien. Par
exemple, il dit « moi est faché» lorsqu'il vit une contrariéte (1 an Y2 a 3 ans).

Complexification : Entre 2 et 3 ans, avec le déeveloppement du langage, l'enfant arrive a
nommer de plus en plus d'émotions chez lui et autrui, en lien avec différentes situations de
la vie quotidienne. Par exemple : « je me sens tres contente ce matin parce que je vais voir
ma grand-maman».

Emergence : L'enfant comprend la cause de lémotion d'une autre personne dans une
situation simple de la vie quotidienne. Par exemple, il comprend qu'un pair est triste parce
que son parent a quitté le service de garde et qu'un autre est en colere parce qu'il n'a pas
obtenu ce qu'il voulait. Il peut aussi s'imaginer, lorsqu'on lui dit qu'une personne est dans le
noir, que celle-ci est apeuree. (2 a 3 ans)

Complexification : Un peu plus tard, l'enfant comprend qu'une personne peut ressentir une
emotion qui peut difféerer de la sienne face a la méme situation. Par exemple, un enfant
pourrait aimer les chiens mais comprendre qu'un autre en a peur.

Emergence : L'enfant comprend qu'il est possible de ressentir plusieurs émotions (parfois
opposees) en méme temps. Par exemple, lorsqu'on lui raconte une histoire, il peut retenir
qu'un enfant était content d'aller au zoo, mais qu'il était egalement triste parce que son pere,
qui etait malade, ne pouvait laccompagner (4 a 6 ans).

Complexification : Plus tard, il comprend que les émotions des personnes peuvent étre
basees sur leur croyance a propos d'une situation, méme si cette croyance est erronee. Par
exemple, l'enfant observant un autre enfant qui trouve une boite de bonbons comprend que
celui-ci est content parce qu'il pense que la boite est pleine. Si lenfant qui observe sait que
la boite est vide, il s'attendra a ce que l'autre soit décu de découvrir la vérite.
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Q LES COMPETENCES SOCIALES

Imiter les autres

Aider en signalant un
événement

Démontrer une sensibilite
aux autres

Partager des objets avec
les autres

Coopérer avec les autres

Réfléchir sur ses actions
et celles des autres

Agir conformément a
des attentes sociales

Emergence : Le nouveau-né imite des mimiques simples de l'adulte (p. ex. ouvrir la bouche,
tirer la langue). Le bébeé, lui, imite des actions (p.ex. applaudir ou taper sur quelque chose)
(0a1an).

Complexification : L'enfant imite de plus en plus les gestes et comportements des adultes.
Par exemple, il remue une cuillere dans une tasse ou prend un balai en méme temps que
ladulte. Vers 2 ans, il peut imiter en différe. Par exemple, il fait semblant de faire la cuisine
parce qu'il a déja vu ses parents le faire.

Emergence : L'enfant offre son aide aux adultes en leur signalant un événement. Par,
exemple, il pointe un objet qui tombe, en sachant que ladulte n'y était pas attentif, ou il
ramasse l'objet et le remet a l'adulte (1 a 2 ans).

Complexification : Plus tard, lenfant tente d'assister les adultes dans des taches de la vie
quotidienne. Par exemple, il range ses jouets lorsque ses parents le font.

Emergence : L'enfant réconforte spontanément des personnes qui lui paraissent en avoir
besoin. Par exemple, il fait des calins a un ami triste ou qui a mal pour le consoler (2 a 4 ans).

Complexification : Plus il developpe sa compréhension des emotions et de leurs causes,
plus il est susceptible de se montrer sensible aux autres. Par exemple, il peut demander a
son educatrice : « Est-ce que tu es fache parce que je n'ai pas range ? » Il pourrait aussi lui
dire qu'elle doit étre contente parce que les amis ont fait un bricolage.

Emergence : Lenfant offre des objets qu'on lui demande. Par exemple, il donne une bouchée
de nourriture a sa mere. Un peu apres, il offre un objet qu'il aime. Par exemple, il tend une
peluche a un ami (2 a 4 ans).

Complexification : L'enfant partage de plus en plus des objets avec des personnes qui lui
sont moins proches, par exemple, avec des enfants de la garderie avec lesquels il ne joue
pas souvent.

Emergence : L'enfant entre de plus en plus en relation avec les autres, de facon moins
« autocentree », Par exemple, il accepte d'attendre son tour dans un jeu (2 a 4 ans).

Complexification : Plus tard, l'enfant apprend a jouer avec d'autres enfants dans le but de
s'amuser et/ou d'atteindre un objectif. Par exemple, il construit une grande tour de blocs
avec des amis a la garderie, ou fait semblant de cuisiner avec sa soeur, ou invente un scenario
de jeu de peluches avec elle.

Emergence : Dans ses interactions sociales, lenfant intégre dans sa réflexion des éléments
de contexte de plus en plus complexes (il se fait notamment un avis sur ce qui est juste
ou non), et il agit en consequence. Par exemple, lorsqu'il distribue des autocollants pour
récompenser ses pairs apres une partie de soccer, il peut effectuer une distribution ineégale
qu'il estime plus juste, notamment en donnant le plus d'autocollants a ceux qui ont fourni
plus d'effort (4 a 6 ans).

Complexification : Lenfant commence a utiliser le xmensonge prosocial» au profit d'autrui.
Par exemple, il garde secret le fait qu'un ami a cassé une marionnette pour que ce dernier
ne soit pas puni.

Emergence : L'enfant apprend a camoufler ses émotions, il ne dit pas exactement ce qu'il
serait «plus approprie» de dire dans certaines situations afin de se conformer a des attentes
sociales. Par exemple, il dit a quelqu'un qu'il est beau sur une photo lorsqu’'on lui demande
son avis, pour ne pas blesser la personne (5-6 ans).

Complexification : Parallelement ou plus tard, lenfant devient capable de mentir a ses
deépens. Par exemple, il se montre content et dit merci lorsqu'il recoit un cadeau décevant.
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