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Schéma d’évolution de l'étude
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Criteres d’éligibilité de I’enfant
pour les médecins traitants

ENFANT AGE ENTRE 3 ET 12 ANS
EN DATE DU 1% NOVEMBRE 2008

NON

Ooul

v

ASTHME PROBABLE
(ConseENsus CANADIEN 2003 (cmA)
SEPT. 2005))

Ooul . NON

SELON LE JUGEMENT DU MEDECIN :

v' PATIENT SUFFISAMMENT STABLE
v AUCUNE AUTRE MALADIE PULMONAIRE SIGNIFICATIVE
v' CONTEXTE FAMILIAL FAVORABLE

NON

Ooul

v

PARENTS PROPRIETAIRES-OCCUPANTS DE LA
RESIDENCE

NON —»

Ooul

ENFANT POUVANT ETRE REFERE A LA RESPONSABLE

DU RECRUTEMENT
(Faire compléter le formulaire d’autorisation si parents intéressés)

Institut national de santé publique du Québec
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M de dossier

1a. Cuel est I'dge de votre enfant qui souffre de symptomes respiratoires a votre

résidence?
ans
1b. Quelle est sa date de naissance? || | [ ] | L ||:||:|
Jour Mais Années
Si entre 3 et 12 ans au moment du guestionnairs ; éligible
Q-1b
Eligibilité :  Oui........ 1
Non....... 2
2. Précisez le type d'habitation dans laguelle vous résidez?
Résidence unifamiliale. ._._...._.............1
Maison semi-détachée ou jumelée .2
Maison enrangée. ... 3
Duplex o
CONAO. e D
Appartement. ... B
Maison mobile ... T
8i1, 2, 3 4 ou 5: éligible 5i 6 ow 7 : non éligible
Q-2
Eligibilité :  Oui........ 1
[ [ - 2
3. En quelle année votre résidence a-t-elle été construite?
Année
Q-3
Eligibilité :  Oui........ 1
Non....... 2
INSPQ 2 CE-QTPE
12 Institut national de santé publique du Québec
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N° de dossier :

4. Etes-vous propriétaire de votre habitation?
oul 1
MO 2
Si proprigtaire : éligible Si locataire - non éligible
G-4
Eligibilité :  OUi .. 1
Mon....... 2
L Depuis combien de temps demeurez-vous dans cette résidence 7
| ~ Précisez sila réponse esf en jours, mois ou années
Ei 1 an ef plus : éligible
-5
Eligibilité :  Oui..w. 1
Mon....... 2
6. Prévoyez-vous démeénager au cours des 3 prochaines années 7
Oui 1
MNon 2
Ei mon : eligible
Q-6
Eligibilité :  OUiiwuune 1
Mon....... 2
7. Prévoyez-vous effectuer sur votre résidence au cours des 3 prochaines années
des travaux de rénovation importants qui modifieront le taux de ventilation de
celle-ci ?
Oui 1
NOM e 2
Sioui, quel(s) type(s) de travaux :
Ei mon ; éligible 5i owi : précisez et évaluer Inclusion ou Fexclusion du participant.
Q-7
Eligibilité :  Oui........ 1
[ (o] | [ 2
INSPQ 3 CE-QTPE
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M de dossier

8. Possédez-vous un échangeur d'air ou un ventilateur récupérateur de chaleur
dans votre résidence?
OUi e 1
MNon . 2
Q-8
Eligibilité :  Oui........ 1
Non....... 2
9, Est-ce que vous gardez des enfants dans votre résidence (garderie en milieu
familiale ou autre)?
Oui 1
MNon o 2
..................................... Sinon : eligible
10. Exercez-vous une activité particulidére dans votre résidence (massothérapie,
salon de coiffure, cordonnerie, etc)?
Oui 1
MNon 2
..................................... Sinon ; éligible
De quelle nature est cette activité?
11a. En moyenne, combien de nuits par mois votre enfant atteint de problémes
respiratoires dort-il dans une autre résidence?
Mombre de nuits par mois .............. DD
5i 8 nuits ef maoins - eligible
Ci-9a
Eligibilité :  Oui........ 1
Non....... 2
11b. Au cours des 3 prochaines années, votre enfant dormira-t-il dans une autre
résidence plus de 8 nuits par mois?
Oui 1
MNON e 2
Si non : eligible Si owi : non eligible
-9b
Eligibilité :  Oui........ 1
Non....... 2
INSPQ 4 CE-QTFE
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FORMULAIRE DE CONSENTEMENT
A L’INTENTION DES FAMILLES PARTICIPANTES

TITRE DE L’ETUDE : Etude des impacts de la ventilation sur la qualité de Iair
intérieur et la santé respiratoire des enfants souffrant de
symptémes reliés a I’asthme dans les habitations.

NUMERO DE L’ETUDE : CNRC : 2007-47
CHUL : 120.05.00

INVESTIGATEUR PRINCIPAL :  Dr Pierre Lajoie

INTRODUCTION

Cette étude est une initiative de I'Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) et
de I'Institut de recherche en construction du Canada (IRC) avec la collaboration du Centre
meére-enfant du CHUL.

Avant de prendre une décision sur votre participation a ce projet de recherche, veuillez
prendre le temps de lire et de comprendre les renseignements qui suivent. Ce document
vous explique succinctement le but du projet de recherche, ses procédures, avantages et
inconvénients. Nous vous invitons a poser toutes les questions que vous jugerez utiles a la
personne qui vous présente ce document ainsi qu’a consulter le feuillet d’information qui
accompagne le présent formulaire et qui fournit des renseignements complémentaires.

OBJECTIF DE L’ETUDE

Cette recherche a pour but d’étudier les impacts de la ventilation a I'intérieur du domicile
sur la santé respiratoire des enfants souffrant de symptémes obstructifs récurrents reliés a
I’asthme ainsi que sur la qualité de I'air intérieur en général.

DEROULEMENT DE L’ETUDE

Le projet se déroulera en deux phases. Aujourd’hui, nous sollicitons votre consentement
pour la premiére phase du projet qui consiste a réaliser un portrait de la population des
enfants asthmatiques suivis au CHUL et de leur habitation. Suite a I'analyse des résultats,
certains d’entre vous seront invités a participer a la deuxiéme phase du projet qui consiste a
mesurer les impacts d’'une augmentation de la ventilation dans les maisons sur la qualité de
I’air intérieur et la santé respiratoire. Nous vous recontacterons ultérieurement pour
participer a cette deuxieme phase si vous étes admissibles.

N° de dossier :
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La participation a cette recherche se fera a des moments précis, sur des périodes de temps
relativement courtes, s’échelonnant sur une période totale de deux ans. Au cours de la
premiere phase, le participant aura a:

scompléter quelques questionnaires associés a la santé respiratoire de I'’enfant et a son
domicile. Certains de ces questionnaires seront complétés en début d’étude, d’autres a
des moments spécifiques au cours du projet. Une description plus précise de ces
questionnaires et des moments ou ils devront étre complétés est présentée dans le feuillet
d’information;

eaccueillir des techniciens a son domicile a quelgques reprises pour les raisons suivantes :
faire un test d’étanchéité a I'air de I'enveloppe du domicile et effectuer des prélevements
d’air et de poussieres. Une description plus précise de ces visites et des moments ou
elles devront étre effectuées est présentée dans le feuillet d’information.

CONCERNANT VOTRE ENFANT

Le médecin qui suit habituellement votre enfant lui fera les tests suivants : un test cutané
d’allergie, des tests de fonction respiratoire (épreuve de provocation a la métacholine, et
Volume Expiratoire Maximal par seconde (VEMS)). Toutefois, on ne répétera pas les tests
pour lesquels on dispose déja de résultats récents dans le dossier médical. |l faudra
également mesurer, a votre domicile, le débit expiratoire de pointe (DEP) de votre enfant
pendant 10 semaines entre les mois de novembre 2009 et avril 2010 si votre enfant a 5 ans
et plus.

AVANTAGES POSSIBLES LIES A LA PARTICIPATION

Le fait de participer a cette recherche offre au participant I’opportunité : d’obtenir un portrait
détaillé de la qualité de I'air intérieur et de la ventilation de son habitation; pour ceux qui
possédent un systéme de ventilation mécanique ou un échangeur d’air, vous aurez
I’opportunité de faire évaluer son efficacité; enfin, d’obtenir des conseils de base pratiques
afin d’améliorer les conditions qui pourraient, dans certains cas, ne pas étre adéquates.

INCONVENIENTS POSSIBLES LIES A LA PARTICIPATION

\

Le fait de participer a cette recherche nécessite toutefois: de consacrer du temps a
compléter les questionnaires et d’accueillir au domicile et a quelques reprises au cours du
projet des techniciens qui prendront des échantillons d’air et de poussiéres.

Les prélevements qui seront effectués dans le domicile ne représentent aucun risque pour
la santé des occupants. Pour effectuer les mesures de ventilation, I’équipe de recherche
aura recours a des tests standardisés qui impliquent I'utilisation de deux gaz traceurs, le
PFT et le SF,. L'utilisation de ces gaz traceurs n’a aucun impact connu sur le systéeme
respiratoire. Bien que ce soit des gaz a effet de serre, la quantité utilisée sera infime et par
conséquent aucun impact notable sur I’environnement n’est appréhendé. Tous les moyens
possibles seront pris pour réduire le plus possible les dérangements et les nuisances
causés par la présence des techniciens.

Compte tenu des critéres d’exclusion restrictifs reliés au batiment, si vous étes acceptés
dans I'étude, il est peu probable que des problémes qui nécessiteraient des corrections
importantes soient observés dans votre résidence. Advenant le cas ou cette situation se
produirait, nous vous fournirons des conseils appropriés. Bien entendu, en tant que

20 Institut national de santé publique du Québec
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propriétaire-occupant, il vous reviendrait d’entreprendre les démarches nécessaires afin de
corriger ce probléme qui pourrait devoir étre divulgué lors d’une transaction immobiliére
éventuelle.

CONCERNANT LA PARTICIPATION DE VOTRE ENFANT

De facon générale, les tests médicaux effectués sur votre enfant ne provoquent aucune

réaction secondaire significative. Dans de rares cas cependant, il peut survenir les situations

suivantes :

1. Test cutané d’allergie : La réaction provoquée par ce test (rougeur et gonflement de la
peau) peut parfois provoquer une démangeaison.

2. Epreuve de provocation a la métacholine : Il peut arriver que ce test provoque une
irritation de la gorge, une toux, un sifflement respiratoire, un souffle court et plus
rarement une céphalée.

3. Tests de fonction respiratoire : Les tests tels que le VEMS et le DEP demanderont a
votre enfant de fournir un certain effort au niveau respiratoire. Cet effort, de courte
durée, pourrait provoquer a I'occasion une sensation de souffle court et de légers
étourdissements.

COMPENSATION

Un petit appareil mesurant le degré d’humidité de votre maison (hygromeétre) sera remis a
chacun des participants a la fin de la premiére phase de I'étude.

PARTICIPATION VOLONTAIRE ET DROIT DE RETRAIT

Rappelons qu’en signant ce présent document, vous donnez votre consentement
seulement pour la premiere phase de I'étude. Vous serez contacté ultérieurement pour
participer a la deuxiéme phase si vous étes admissible.

Le participant est tout a fait libre de participer ou ne pas participer a ce projet de recherche.
Il peut aussi mettre fin a sa participation sans conséquence négative ou préjudice et sans
avoir a justifier sa décision. S’il décide de mettre fin a sa participation, il sera important qu’il
en prévienne la responsable dont les coordonnées sont inscrites dans ce document. Tous
les renseignements personnels le concernant seront alors détruits.

En contrepartie, le participant accepte d’étre retiré de I'étude dans le cas ou il effectuerait
des travaux de rénovation qui auraient un impact majeur sur le taux de renouvellement de
I’air de sa résidence pendant la durée de I’étude (ex : changer plusieurs fenétres, installer ou
modifier un systéme de ventilation mécanique).

CONFIDENTIALITE ET GESTION DES DONNEES

Les mesures suivantes seront appliquées afin d’assurer la confidentialité des
renseignements fournis par le participant :

¢ les noms des participants ne paraitront dans aucun rapport ou article;

e les divers documents de I’étude se verront attribuer un code d’identification et seuls le
chercheur principal et la coordonnatrice de recherche auront acceés a la liste de noms et
de codes;

o les résultats individuels des participants ne seront jamais divulgués, sauf aux
participants eux-mémes pour les données qui leur sont propres;
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e a la fin de I'étude, toutes les données et tous les enregistrements obtenus seront
conservés pendant quatre ans, aprés quoi ils seront détruits;

e |a recherche fera I'objet de publications dans des revues scientifiques et aucun
participant n’y sera identifié ou ne pourra étre reconnu;

e un résumé des résultats globaux de projet sera expédié a tous les participants. A la fin
de chaque phase de I'étude, les participants recevront également les résultats
individuels pour les paramétres mesurés et le taux de ventilation résidentielle ainsi que
les valeurs guides existantes s’y rattachant. Les résultats des composés pour lesquels il
n'existe pas de recommandations spécifiques ne seront pas communiqués aux
participants a moins que ceux-ci n’en fassent la demande en complétant le formulaire
prévu a cet effet.

Dans un souci de protection, le ministere de la Santé et des Services sociaux demande a
tous les comités d’éthique désignés d’exiger que le chercheur conserve, pendant au moins
un an aprés la fin du projet, la liste des participants de la recherche ainsi que leurs
coordonnées, de maniére a ce que, en cas de nécessité, ceux-ci puissent étre rejoints
rapidement.

POUR DES RENSEIGNEMENTS SUPPLEMENTAIRES

Si vous avez des questions sur la recherche ou sur les implications de votre participation,
veuillez communiquer avec

Madame Véronique Gingras
Coordonnatrice de recherche

Téléphone : (418) 650-5115, poste 5229
Télécopieur : (418) 654-3144

Courriel : veronigue.gingras@inspg.gc.ca

Si vous avez des questions a poser concernant vos droits en tant que sujet de recherche,
vous pouvez vous adresser au directeur des services professionnels du CHUQ au numéro
418-691-5521 ou bien contacter le Comité d’éthique de la recherche du CNRC au 1-613-
991-9920 ou par courriel : oreb-cero@nrc-cnrc.gc.ca.

REMERCIEMENTS

Votre collaboration est précieuse pour nous permettre de réaliser cette étude et nous vous
remercions d’y participer.
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CONSENTEMENT

Je soussigné(e) et les personnes
habitant a notre domicile consentons librement a participer a la premiere phase de la
recherche intitulée « Etude des impacts de la ventilation sur la qualité de Iair intérieur et la
santé respiratoire des enfants souffrant de symptémes reliés a I'asthme dans les
habitations ».

De plus, a cette fin, jautorise le chercheur principal et la coordonnatrice de recherche,
Véronique Gingras a consulter le dossier médical de mon enfant. J’ai pris connaissance du
formulaire et j’ai compris le but, la nature, les avantages et les inconvénients du projet de
recherche. Je suis satisfait(e) des explications, précisions et réponses qu’on m’a fournies, le
cas échéant, quant a ma participation a ce projet.

Nom de I’enfant participant a I’étude (lettres majuscules)

Nom du parent/tuteur le cas échéant (lettres majuscules)

Signature du parent/tuteur le cas échéant Date

Nom de la personne ayant obtenu le consentement (lettres majuscules)

Signature de la personne ayant obtenu le consentement Date

Nom du chercheur (lettres majuscules)

Signature du chercheur Date
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28

N de dossier

Instructions

A compléter par le parent.

La plupart des guestions ont plusieurs choix de réponse possibles. Donnez une seule
réponse a chague question, 4 maoins dindication confraire.

Répondez au meilleur de votre connaissance. Il ny a pas de bonne ou de mauvaise
réponse.

L'enfant a-t-il eu des sifflements dans la poitring, & un moment guelcongue, au cours
des 12 derniers mois ?

Sinon : passez 4 la question 5

2. Combien de fois a-t-il eu ces crises de sifflements au cours des 12 derniers mois ?
Ta3fois 1

4A12T005 oo 2

Plusde12fois ... 3

3. Au cours des 12 derniers mois, combien de fois, en moyenne, son sommeil a-t-il

&té géné par ces crises de sifflements ?

JAMBIS ... e e e e 1

Moins d'une nuit par semaine ... 2

Une ou plusieurs nuits par semaine ..................... 3
4. Au cours des 12 derniers mois, ces crises de sifflements ont-elles &té si graves
gu'elles ont limité son discours & un ou deux mots maximum entre deux respirations ?

oul 1

Mom. . 2
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M® de dossier:

5. L'enfant a-t-il déja eu des crises d'asthme ?
OUl e 1
Mom ... 2
G. Au cours des 12 derniers mois, sa poitnne a-t-elle produit des sifflements pendant
ou aprés un effort intense ?
oul 1
[ [ 1 2
7. Au cours des 12 derniers mois, 'enfant a-t-il eu une toux séche la nuit qui n'était
pas due 3 un rhume ou & une infection pulmonaire ?
oul 1
1! [ 2
a. Au cours des 12 derniers mois, 'enfant a-t-il eu des étermuements, le nez qui coule
ou le nez bouché quand il n'était pas enrhumé ou grippé ?
oul 1
[ [ 1 2

Sinon ! passez i la question 12

9. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que ces froubles du nez étaient
accompagnés de larmeiements et de démangeaisons des yeux ?

10. Pendant lequel (lesguels) de ces 12 derniers mois a-t-il eu ces troubles du nez 7

F Indiguez plusieurs mois s'il y a lieu.

Janvier ... M Mai ... 05 Septembre ... 09
Février._._.... 02 Juim 06 Octobre ... 10
Mars.......... 03 Juillet. ... o7 Movembre ... 11
Avrl ... D4 Aot ... 08 Décembre...... 12

IMNSPQ 3 SRA-ISAAC-QPE
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M de dossier :

11. Au cours des 12 derniers mois, ces troubles du nez ont-ils géné ses activités
gquotidiennes 7

Pasdutout ... 1
LI DU e 2
Modérément . 3
Beaucoup ..o
12,  Lenfant a-t-il déja eu le rhume des foins ?
oui 1
NOM e 2
13. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que I'enfant a &t& hospitalisé?
Cuiee 1
Monm..................2

Si oui, précisez

Date (s)

Héapital (aux)

Diagnostic (s)

14. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que 'enfant est allé & l'urgence d'un hdpital?

oui 1
Mon. e 2

Si owi, précisez

Date (s)

Hdapital (aux)

Diagnostic (s)

INSPQ 4 SRA-ISAAC-QPE
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N®de dossier :

La famille

Les questions qui suivent portent sur la famille dans laquelle votre enfant participant vit le
plus souvent.

1. Combien de personnes vivent dans la résidence ol wit habituellement votre enfant
participant a 'étude ?

= [Inclure les personnes qui sont absentes du ménage parce qu’'elles sont aux

etudes, en visite, en voyage ou a [I'hdpital, mais qui demeurent
habituellement ici.

MNombre de personnes incluant l'enfant |:||:|
2 Combien d'enfants de 12 ans et moins vivent dans la résidence (incluant votre enfant
qui participe a 'étude)?

Mombre de personnes incluant I'enfant |:||:|

3. CQuel est votre lien avec cet enfant 7
Parent biologique e 01
Parent adoplif... ..o e 02
Beau-pére ou belle-mére (conjoint{e) du parent) ... 03
Autre = Précisez lequel : 96
4. Cet enfant vit-il actuellement avec ses deux parents biologiques ou adoptifs ?
Oul 1
Mon ... 2
INSPQ 3 AFFE-QGFE
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M®de dossier :

5. Est-ce que voire enfant qui participe a I'étude fréquente 'école ?

QUi T Sioud, en quelle année est-il?

6. Avez-vous recours 3 une garderie ou & un service de garde en-dehors de la période
d'été pour cet enfant pendant que vous (ou votre conjoint{e)/partenaire) &tes au
travail ou aux études (incluant le service de garde a I'ecole)?

Si non : passez a la guestion 10

7. Lequel des modes de garde suivants utilisez-vous principalement pour cet enfant
{en-dehors de la periode d'éte)?

= Indiguez seulement celui ol 'enfant passe le plus d’heures par semaine.

Unservicedegardeal'école 1
Un centre de la petite enfance (CPE) ou garderie ... 2
Un service de garde en milieu familial ... 3
Lagarde a volre residence . ... 4
Autre = Précisezlequel & ..o 96

8. Pendant environ combien d’heures par semaine, au total, avez-vous recours 3 une
garderie ou un service de garde pour cet enfant (en-dehors de la période d’été)?

Mombre d'heures par semaine |:||:|

9. Environ combien d'enfants fréquentent ce lieu de garde (incluant votre enfant qui
participe a I'étude) ?

Nombre d'enfants |:||:|

INSPQ 4 APFE-QPE
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MN°de dossier :

Médicaments consommés par I'enfant

12. Au cours des 2 derniéres semaines, votre enfant participant a-f-il pris I'un ou [autre
des medicaments suivants (ce peut éfre une pilule, un sirop, des gouttes, etc.) ?

= Répondez pour chague type de médicament.
En cas de doute pour identifier un medicament, regardez ['étiquette du
produit.

A. Analgésique ou médicament pour diminuer la douleur ou la figvre (ex. Tylénol,
Tempra, etc.)

Oui =Llequel (lesguels) ? 1
e SO SUSRS 2
e SIS PaS 8

B. Médicament pour soulager un rhume ou une allergie

Oui =Llequel (lesguels) ? 1
O e 2
B SIS PAS e 8

C. Antibiotique ou anfi-infectieux

Oui  =Llequel (lesguels) ? 1
o USSR 2
BB SaIS PAS. oo s a

D. Meédicament pour inhalation (inhalateur, pompe, ...)

Oui #lequel (lesguels) ? 1
O e 2
NE Sa1S PaS . e 8

E. Médicament pour les problemes de peau

Oui =Llequel (lesguels) ? 1
o USSR 2
B SaIS PaAS . o &
INSPQ ] APFE-QPE
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M de dossier :

Renseignements sociodémographiques

Les questions qui suivent permettront de comparer I'état de santé de votre enfant a3 celui
d'enfants vivant dans un milieu semblable au sien.

14. OO l'enfant participant est-il ne ?

Au Québec
Autre province du Canada.. .. ..o 2

A lextérieur du Canada » Précisez le pays :

15. 00 son pére biologique est-il ne ?

Au Québec
Autre province du Canada. ... 2

A l'extérieur du Canada » Précisez le pays :

16. Ol sa mére biologique est-elle née ?

Au Québec
Autre province du Canada.. .. ..o 2

A l'extérieur du Canada » Précisez le pays :

17. Quelle langue parlez-vous le plus souvent avec cet enfant a la maison 7

Autre = Précisez : 96
INSPQ 2 APFE-QPE
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JOURNAL QUOTIDIEN DES SYMPTOMES

MOL . NOVEMBRE ANNEE : 2008 Ma meilleure valeur au DEP :

DEBIT EXPIRATOIRE DE POINTE (DEP) Au réveil : point bleu ------ Au coucher : point rouge
DATE 1 213)4]151]6 T8 9110111213114 15|16 17 181920021 |22 )23 24252627 )28)29]320
HEURE o | a]a(w]s|a]sw]n|af=(=]|n
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12 (34|56 |7 8|9 [10(11]|12|13(14|15|16 (17|18 |19 (20|21 |22 (23|24 |25(26|27 |28 (29|30 |3

Toux

Sifflement

Tirage

Sommeil perturbé
Etat grippal / thume
Essoufilement
Autre

MEDICAMENTS Indiquer le nombre de bouffées (puffs) ou comprimés pris dans la journée

Source : CEA CHUQ pCHUL (REV.93-11) Adaptation du Guide d’enseignement aux enfants asthmatiques N°de dossier
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Quiz sur l'asthme pour les jeunes
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Formulaire de consentement a l'intention
des familles participantes (deuxiéme phase)
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recommandations concernant les moyens de correction 8 entreprendre. Suite & cette
évaluation, les travaux de comection et dinstallation des systémes de ventilation seront
entrepris chez la moitié des participants (groupe intervention). Les travaux seront confiés 3
une fimme spécialisée en ventilation. Tous les changements apportés dans les résidences
seront préalablement approuvés par les proprietaires. De plus, advenant le cas ol des
travaux de réparation seraient nécessaires a suite (plifrage, peinture), autant la main
d'ceuvre que les colts associés seront pris en charge par le projet de recherche.

« compléter quelgues questionnaires associés 3 la santé respiratoire de 'enfant et & votre
domicile; (questionnaire sur les symptdmes respiratoires et allergiques de lenfant;
questionnaire environnemental aprés chague échantillonnage de sept jours).

« accueilir des techniciens a quelgues reprises pour faire un test d'étanchéité a lair de
lenveloppe du domicile et effectuer des prélévements d'air et de poussiéres.

CONCERMNANT VOTEE EMFANT

Le médecin qui suit habituellement votre enfant lui fera les tests de fonction respiratoire
suivants : un test cutané d'allergie (votre enfant n'aura pas a refaire le test cutané d'allergie
g’il I'a fait dans la derniére année), une épreuve de provocation & la métacholine, et le
Volume Expiratoire Maximal par seconde (VEMS ou spirométrie). Toutefois, on ne répétera
pas les tests pour lesquels on dispose déja de résultats récents dans le dossier médical. |l
faudra également mesurer, & votre domicile, le débit expiratoire de pointe (DEP) de votre
enfant, sl 3 5 ans et plus, pendant 10 semaines entre les mois de novembre 2009 et mars
2010.

AVANTAGES POSSIBLES LES A LA PARTICIPATION DE LA DEUNIEME PHASE

Le fait de participer a cette deuxiéme phase de la recherche offre 3 chague paricipant
l'opportunité © d'obtenir un second portrait détailé de la qualité de I'air intérieur et de la
ventilation de son habitation; d'obtenir une évaluation compléte de la ventilafion de la
résidence, incluant sl v a lieu I'évaluation de lefficacité du systéme de venfilation
mécanique ou de 'échangeur d'air; enfin, d'obtenir des conseils de base pratiques afin
d'améliorer les conditions qui pourraient, dans certains cas, ne pas étre adéquates.

[NCONVENIENTS POSSIBELES LIES A LA PARTICIPATION DE LA DEUXIEME PHASE

Le fait de participer & cette recherche nécessite toutefois : de consacrer du temps a
compléter les questionnaires et d'accueillir au domicile 3 quelques reprises des techniciens
qui prendront des échantillons d'air et de poussiéres en plus des dérangements reliés a
l'évaluation de la ventilation et aux travaux de comection et dinstallation des systémes de
ventilation (groupe intervention).

Les prélévements qui seront effectugs dans le domicile ne représentent aucun risque pour la
santé des occupants. Pour effectuer les mesures de ventilation, 'équipe de recherche aura
recours a des tests standardisés qui impliquent Fufilisation de deux gaz traceurs, le PFT et le
SF:. L'utilisation de ces gaz traceurs n'a aucun impact connu sur le systéme respiratoire.
Bien que ce soit des gaz a effet de serre, la quantité utilisée sera infime et par conséquent
aucun impact notable sur lenvironnement n'est appréhendé. Tous les moyens possibles
seront pris pour réduire le plus possible les dérangements et les nuisances causés par la
présence des techniciens.

INSPCQ 2 FCFP
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Compte tenu des critéres d'exclusion restrictifs reliés au batiment, si vous étes acceptés
dans l'étude, il est peu probable que des problémes qui nécessiteraient des corrections
importantes soient observés dans votre résidence. Advenant l2 cas ol cette situation se
produirait, nous vous fournirons des conseils appropriés. Bien entendu, en fant gque
propriétaire-occupant, il vous reviendrait d’entreprendre les démarches nécessaires afin de
cofmiger ce probléme qui pourrait devoir étre divulgué lors d'une transaction immobiliére
eventuelle.

CONCERNANT LA PARTICIPATION DE VOTEE ENFANT

De facon générale, les tests médicaux effectués sur votre enfant ne provoguent aucune
réaction secondaire significative. Dans de rare cas cependant, il peut survenir les situations
suivantes :

1. Test cutané d'allergie : La réaction provogués par ce test (rougeur et gonflement de la
peau) peut parfois provoguer une démangeaison.

2. Epreuve de provocation & la métacholine : |l peut amver que ce test provoque une
irritation de la gorge, une toux, un sifflement respiratoire, un souffle court et plus
rarement une céphalée.

3. Tests de fonction respiratoire : Les tests tels gque |2 YVEMS et le DEP demanderont &
votre enfant de foumir un certain effort au niveau respiratoire. Cet effort, de courte durée,
pourrait provoquer a l'occasion une sensation de souffle court et de légers
etourdissements.

COMPENS ATION

Chaque participant aura la possibilité d'obtenir une évaluation compléte de la ventilation de
la résidence, incluant sl y a lieu Pévaluation de l'efficacité du systéme de venfilation
mécanique ou de I'échangeur d'air. Un montant compensatoire de 2005 sera remis aux
paricipants du groupe de comparaison.

PARTICIPATION VOLONTAIRE ET DROIT DE RETEAIT

Le participant est tout a fait libre de participer ou ne pas participer a ce projet de recherche. Il
peut aussi mettre fin & sa participation sans conséguence négative ou préjudice et sans avoir
a justifier sa décision. 3’| decide de mettre fin 3 sa paricipation, il sera important qu'il en
prévienne la responsable dont les coordonnées sont inscrites dans ce document. Tous les
renseignements personnels le concemant seront alors détruits.

En confrepartie, le participant accepte d'étre retiré de l'étude dans le cas ol il effectuerait
des travaux de rénovation qui auraient un impact majeur sur le taux de renouvellement de
I'air de sa résidence pendant la durée de l'étude (ex : changer plusieurs fenétres, installer ou
modifier un systéme de ventilation mécanique).

CONFIDENTIALITE ET GESTION DES DOMMEES

Les mesures suivantes seront appliguées afin d'assurer la  confidentialité  des
renseignements fournis par le participant :

+ les noms des participants ne paraftront dans aucun rapport ou article;

INSPQ 3 FCFP
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Fiche d'évaluation technique de la ventilation
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Nde dossier :

Préparation de la prescription

25. Calcul de I'augmentation désiré du taux de ventilation :

Volume de la résidence : pi.* x CAH désiré (+0.15) =

160 (min‘hre) = PCM requis

26. Solutions possibles pour atteindre cette augmentation de ventilation :

» Modification de I'utilisation :

Maodifier utilisation des occupants

Ajout d'un contrdle pour la durée d'utilisation
Ajout d'une minuterie indépendante
Remplacer le contrile existant

Ooooo

Autre option
Précisez :

Raison :
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M®de dossier :

Raison ;

Est-ce que 'augmentation du temps d’utilisation ou du débit pourrait causer de
I'inconfort pour les occupants 7 (discuter avec les occupants)

oui [
Non [
NSP [

Discuter des autres options possibles ;

Page 15 sur 16
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M°de dossier
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Préparation de la prescription

1. Calcul de 'augmentation désiré du taux de ventilation :

Volume de la résidence : pi.3 x CAH désiré (+0.15) =

/60 (min/hre) = PCM requis

2. Solutions possibles pour atteindre cette augmentation de ventilation :

o Modification de l'utilisation :

Modifier I'utilisation des occupants
Ajout d’un controle pour la durée d’utilisation
Ajout d’une minuterie indépendante
Remplacer le contrdle existant
Autre option

Précisez :

0]
(|

Raison :

e Madification de I'installation :

Remplacer certains conduits flexibles en rigides

Refaire tout le réseau de conduits flexibles en rigides |:|

Modifier des longueurs de conduit

Relocaliser la prise d’air extérieure

Relocaliser une grille intérieure

Installer une alimentation d’air dans la chambre de I'enfant

Ajout d’une alimentation ou d’un retour d’air

Changer 'emplacement de I'appareil

Autre option |:|
Précisez :

I Y

Raison :
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e Moadification de I’appareil :

Optimiser I'appareil
Réparation
Modification
Autre

Précisez :

([

Raison :

e Remplacement partielle de I'appareil :

Au complet (en gardant les conduits)
Echangeur d’air pour un VRC
VRC pour un VRC
VRC pour un VRE
Changer le contréle
Autre option
Précisez :

0

Raison :

e Remplacement total de I'installation (appareil, contrdle et conduits) ]

Raison :

3. Peut-on envisager I'installation d’un serpentin électrique de préchauffage? (particulierement dans les
cas d’inconfort)

Oui
Non
NSP

00

Raison :

Est-ce que 'augmentation du temps d’utilisation ou du débit pourrait causer de I'inconfort pour les
occupants? (discuter avec les occupants)

Oui []
Non|:|
NSP[ ]
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Points de discussion;
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N®de dossier :

Description de I'environnement extérieur

1. Dans quel type de quartier avoisinant se situe I'habitation?
Rural forestier ]
Rural agricole ]
Urbain résidentiel L]
Urbain commercialfindustriel O
Autre, précisez :
2. Quelle est la dimension du terrain résidentiel (en metres OU en pieds)?
m par m ou pi par pi
3. A environ quelle distance (en métres OU en pieds) se trouve Ihabitation la plus
prés de la résidence?
m ou pi
4, A environ quelle distance (en métres Ol en pieds) se trouve I'autoroute (a 4
voies ou trafic lourd) la plus prés de la résidence?
. m ou  pi
3, ¥ a-t-il a proximité de la résidence, une source de pollution extérieure qui peut
influencer la qualité de I'air a I'intérieur de la maison (ex. incinérateur, industrie,
station-service, fumée de chauffage au bois)?
Chui ]
MNon ]
NSP/INRP ]
(note : NSP indigue ne sais pas, NRP indique ne répond pas)
Si owi, précisezla source de pollution et a quelle distance environ de
I'habitation (en métres OU en pieds) se trouve cette source :
1 (m) (pi)
2 (m) — (pi)
3. (m) (pi)
INSPQ 2 ENV-INT-QPE
28novD8
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23.

24,

25.

26.

27.

M de dossier :

Si présence d'un systéme a air pulsé

a) Vos conduits de ventilation ont-ils déja été nettoyés?

Oui ]
MNon ]
NSP/NRP ]

Si oui, spécifiez quand a eu lieu le dernier nettoyage :

b) Faites-vous fonctionner votre systéme a air pulsé en mode :
i. Automatique []

ii. Manuel ]
Si manuel, indiquez le nombre d’heures/jour de fonctionnement :

Précisez si le contrdle de température du systéme de chauffage principal est :

a) Central U
b) Indépendant dans chague piéce ]
c) Central et indépendant dans quelques piéces []
d) Autre, précisez

e) NSPMNRP ]

Lorsque vous étes & la maison, indiquez quelle est la température moyenne (en
centigrades ["C]) dans la résidence durant I'hiver :

Durant le jour : °C Durant la nuit: — °C

¥ a-t-il un systéme indépendant de contrdle de température dans la chambre de
I'enfant?

Si oui, indiguez quelle est la température moyenne (en °C) dans la chambre de
Ienfant durant I"hiver

Durant le jour : °C Durant la nuit: — °C

Votre systéme de chauffage principal posséde-t-il un systéme de filtration ?

Oui ]
MNon ]
NSPINRP [

Si oui, spécifiez quel type et indiquez la marque et le modéle :

96
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Air intérieur

Constats du technicien

lors de la visite

ENVIRONNEMENT EXTERIEUR

1. Y a-t-il des sources de pollutions a proximité (précisez la distance en métres)?
Oui ]
Distance
a. Industrie [] m
b. Agriculture ] m
c. Autoroute ] m
d. Poéle du voisin [] m
e. Autre, précisez : m
Non []
NSP/NRP [ ]
2. La pente du terrain conduit-elle les eaux de ruissellement vers la résidence?
Oui ]
Non []
NSP/NRP []
3. Y a-t-il un milieu humide (marais, lac, riviére, etc.) a moins de 100 métres de la
résidence?
Oui ]
Non []
NSP/NRP []
4, Y a-t-il présence de gouttiéres sur la toiture de la résidence?
Oui ]
Non []
NSP/NRP []
Si oui, I’évacuation se fait-elle a proximité de la fondation?
Oui []
Non []
NSP/NRP [ ]
5. Les fenétres du sous-sol sont-elles sous le niveau du sol?
Oui []
Non []
NSP/NRP ]
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N/A ]

Si oui, y a-t-il des margelles de protection?
Oui ]
Non []
NSP/NRP []

Y a-t-il présence de fissures visibles sur la fondation de la résidence?

Oui []

Non []
NSP/NRP []
N/A []

Si oui, précisez I’endroit (orientation géographique) de la fissure :

INTERIEUR DE LA RESIDENCE

SYSTEME DE VENTILATION ET CHAUFFAGE

7. Sans déplacer les filtres ou bouches de ventilation, indiquez si vous constater
la présence élevée de poussiére a la sortie ou entrée des systémes de
ventilation ou de chauffage. Précisez le systeme (chauffage, VRC, ventilateur...)
et ’endroit (piece et étage) ou le probléme est constaté :

SystémeEndroit

N/A ]

HUMIDITE

8. Y a-t-il présence d’un vide sanitaire?

Oui ]
Non []
NSP/NRP [ ]
9. Y a-t-il présence d’une section en terre battue au sous-sol?
Oui ]
Non []
NSP/NRP []
7 Avril 2009
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10. Y a-t-il présence d’humidité excessive sur les fenétres?

Ovui []
Non []
NSP/NRP [ ]

Si oui, précisez I’endroit (piéce et étage) :

11. Avez-vous constaté la présence d’humidité excessive sur les murs, plancher ou

plafond?

Oui ]
Non []
NSP/NRP []

Si oui, précisez I’endroit (piéce et étage) :

12. Y a-t-il présence de moisissures dans la résidence?

Oui []
Non []
NSP/NRP [ ]

Si oui, précisez la piéce, I’étage et en quelle quantité? (photo)

" - Quantié Contamination
Piece(s) Etage (superficie en pi trace
[a, b] ou en pi® [c])
a) Autour des fenétres L] ]
b) Autour du bain [] []
c) Sur murs extérieurs ] ]
d) Garde-robe ] ]
e) Dans la douce ] ]
f) Autre: ]

13. Y a-t-il présence d’infiltration ou fuite d’eau dans la résidence?
Oui []
Non []
NSP/NRP ]

Si oui, précisez I’endroit (piéce et étage) :

14, Y a-t-il présence d’entreposage important de matériel dans la résidence?
Oui

Non ]
NSP/NRP ]
Si oui, précisez I’endroit (piéce et étage)

7 Al 2009
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15.

Y a-t-il entreposage de bois a 'intérieur de la résidence?
Oui

Non []
NSP/NRP []

Si oui, précisez ’endroit (piéce et étage) et le nombre de cordes :

16.

17.

18.

La sortie de la sécheuse est-elle bien branchée vers une sortie a ’extérieur?
Oui []
Non []
NSP/NRP ]

Précisez si la présence de plantes en pot a I'intérieur de la résidence est :
a) Importante []

b) Peuimportante [ ]
c) Absente [] Passez a la question 19

Précisez I’état général des plantes a I’'intérieur de la résidence :
a) Plantes en santé []

b) Plantes légérement détériorées [ |
c) Plantes grandement détériorées [ |
d) Autres remarques sur la condition des plantes :

SUBSTANCES CHIMIQUES

19. Y a-t-il présence importante des produits suivants dans la résidence :
Panneaux agglomérés  Oui [ ] Non [ ]
Panneaux particules Oou [] Non [ ]
Parfum Oou [] Non [ ]
Encens, chandelle Oui [] Non []
Pesticide Oou [] Non [ ]
Assouplissant Oui [] Non []
Peinture et solvant  Oui [ ] Non [ ]
Autre, précisez :
7 Avril 2009
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AUTRES

20.

21.

22,

124

Lors de la visite, précisez si vous avez constaté une odeur particuliére a la
résidence (précisez le type et I’endroit ou I'odeur est présente)

Odeur :

a) Humidité
b) Moisissure
¢) Chimique
d) Parfum
e) Ne peut étre identifiée [ ]
f) Aucune odeur
g) Autre [ ] précisez:

N

]

Endroit ou Podeur est constatée :

Y a-t-il présence d’un détecteur de Co a la résidence?

Oui []
Non []
NSP/NRP [ ]

Indiquez toute autre observation pertinente pouvant potentiellement influencer
la qualité de I’air intérieur de la résidence (rénovations, changer le matelas de
I’enfant...)
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23. Depuis la visite de la saison derniére, est-ce que I’enfant participant dort dans

la méme chambre a coucher?

Oui []

Non []

N/A ]

Si non, précisez a quel étage et depuis quand :

24. Est-ce que ’enfant dort habituellement dans sa chambre?
Oui []

Non []

25, Quel est le nombre d’occupants habituel dans la chambre de I’enfant?

26. Quelle est la hauteur (en métres OU en pieds) de la fondation au-dessus du
niveau du sol?

m ou pi du coté face avant de la résidence NSP [ IN/A []
m ou pi du coté face arriére de larésidence  NSP [ N/A []

27. Précisez la localisation de la prise d’air extérieur de I'’échangeur d’air ou VRC
en indiquant les sources potentielles de contamination (ex. entretoit, prés
d’une sortie d’air vicié, endroit humide) NSP/NRP [ ] N/A []

28. Précisez la localisation de la chambre de ’enfant
Sous-sol
1er étage []
2e étage L]

Date Technicien
7 Avril 2009
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+ Data processing iz necessary to convert the number concentration data to the mass
concentration data or vice versa for 15 size ranges (0.3, 0.4, 0.5, 0.65, 0.8, 1.0, 1.6, 2.0, 3.0,
4.0, 5.0, 6.5, 10, 15 & 20 um) for fine particles and 1 rang for ulirafine paricles.

s Detaction range: 1 — 2,000,000 counts/L or 0_1 - 100,000 pg/m? for fine particles.
+  Sensitivity: 1 particle/L for fine particles.

INSPQ G FDMP-EI
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IACHIV — ANIMALS: ALLERGENS

1. importance of the parameter.

+ |ndoor allergen exposure i recognized as the most important risk factor for asthma in
children.

» Settled dust will be analyzed for dust mite (Der p 1, Der f 1), cat (Fel d 1), and dog (Can f 1)
allergens using Enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA).

1. List of material neadeod
+ List of devices: vacuum cleaner with a filter or vacuum cleaner with a collection bottle
+  Quality control:

3. Field use

* Time used for measurements: 2 min vacuuming for the vacuum cleaner with a filter. Refer to
the protocol of SVOCs if a vacuum cleaner with a collection bottle is used.

* Seasons: 3 seasons: at the end of fall, the beginning of winter and the beginning of summer.
+  Staff used for the measurements: Environmental Health Technician.

4. Method description for field sampling

*  Yacuum for 2 minutes in a systematic method of straight lines from top to bottom in an
isolated 1m” of floor and bed in child's bedroom.

* Collect the samples and store them in -20°C.

L]

Evaluation / measurements in the lab
#  Enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA)
#  The analysis will b= done by an external laboratory (e.9., Indoor Biotechnologies in US)

H.B. Liste fournie par Doyun Won, ing, Ph D, Institut de recherche en construction du
Canada (IRC-CHRC)

INSPQ 22 PDMP-EI
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M de dossier :

Aspects techniques

1. Est-ce gue votre résidence a été inoccupée pour une période de plus de 24
heures durant les 7 demiers jours?
O |
MNon |
MSPINRP O
Si oui, précisez le nombre de jours :

2. Est-ce que votre enfant suivi pour probléme respiratoire a quitté la résidence
pour une période de plus de 24 heures durant les 7 demiers jours?
Oui O
Non O
NSP/NRP ]

Si oui, précisez le nombre de jours :

3. Au cours des 7 derniers jours, y a-t-il eu des événements pouvant avoir
occasionné des poussiéres ou des odeurs particuliéres a l'intérieur de votre
résidence?

Oui |
Non |
MSP/INRP O
Si oui, indiguez quel jour et détaillez ;
4. Au cours des 7 dernmiers jours, avez-vous fait l'acquisition de nouveaux
meubles pour votre résidence ?
O ]
Non ]
MSPINRP O
Si oui, guel esr le meuble ?
INSPQ 2 EMV-INT-T.
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N de dossier :

18. Si votre résidence posséde un garage attenant, est-ce que quelgu'un a laissé
tourner au ralenti un véhicule ou une souffleuse a neige durant les 7 derniers

jours ?

Oui ]
Non ]
NSPINRP [
MNIA 1

19. Au cours des 7 derniers jours, est-ce que quelgqu’un a utilisé un ou plusieurs
objets générant de la fumée 7

a) Des chandelles

b) De I'encens

c} Un poéle a fondue
d) Autres, précisez :
) Non

) NSPINRP

O Oodo

20, Est-ce qu'il v a eu un ou des incidents qui alont) provoqué des émanations de
fumeée dans la résidence au cours des 7 derniers jours ?

O [l
MNon [l
MSP/NRP ]

Si oui, déraillez :

21. Au cours des T derniers jours, est-ce que quelqu’un a retiré du poéle a bois ou
du foyer des braises chaudes 7

Oui |
Mon ]
MSPINRP |
MiA ]

Si oui, o ont-elles éré disposées ? Précisez

22, Durant les 7 derniers jours, indiquez le nombre de jours ol vous avez laissé les
fenétres ou les portes extérieures ouvertes (pour une periode de plus de 5
minutes)?

Mombre de jours :

INSPQ =] EMNV-INT-7J
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N de dossier:

23, Durant les T derniers jours, indiquez le nombre de jours ol vous avez laissé la
fenétre de la chambre de I'enfant ouverte (pour une période de plus de &
minutes)?

Mombre de jours :

24, Durant les T derniers jours, indiquez le nombre de jours ol vous avez laissé la
porte de la chambre de I'enfant ouverte durant la nuit 2

Mombre de jours :

25, Indiguez toute autre observation pertinente ayant pu influencer la qualité de
I"air intérieur de votre résidence au cours des 7 derniers jours

26.  Au cours des 7 derniers jours, les détecteurs ont-ils é&té déplacés ou

manipulés?

Oui O
MNaon O
NSP/INRP [

Si oui, précisez le dérecreur, sa localisation (érage er piéce) et le ype de
manipulation :

INSFQ 10 ENW-IMT-T.J
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W® de dossier:

Autres renseignements

27. Durant la présente saison, est-ce que I'enfant fréquente une piscine intérieure ?

Oui ]
Non O

Si oui, combien de temps en moyenne y passe-t-il?

heure(s) minute({s) / semaine
ou
heure(s) minute(s) f mois
NSPINRP [
Date Technicien
INSPQ 11 EMNV-INT-T
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Ce document est une adaptation d’un rapport que Santé Canada a utilisé lors d’études sur la qualité
de I'air intérieur dans différentes villes du Canada.




AVANT-PROPOS

Le présent rapport comporte deux parties. La premiére partie résume les résultats des
contaminants de I'air et des paramétres de ventilation effectués dans votre résidence dans le
cadre du projet de recherche IVAIRE. La deuxieme partie du rapport comprend des fiches
d’'information accompagnées de conseils appropriés pour vous aider a contréler chacun des
paramétres mesureés.

Le projet IVAIRE a pour but de développer de nouvelles connaissances sur la ventilation
résidentielle, la qualité de I'air intérieur ainsi que sur la santé respiratoire des occupants. Les
parameétres et les contaminants mesurés dans chacune des résidences sont les mémes; ils
ont été sélectionnés en fonction des objectifs spécifiques de la recherche. Les paramétres et
les contaminants considérés comme non pertinents pour le projet n'ont pas été mesurés. Les
visites environnementales des techniciens de recherche ont permis de recueillir des données
dans votre résidence concernant ces seuls parametres. Le présent document ne constitue
donc pas un rapport d’'inspection effectuée par un inspecteur en batiment.

Ce projet est réalisé par I'Institut national de santé publique du Québec et I'Institut de recherche en
construction du Conseil national de recherche Canada en collaboration avec le Centre mere-enfant
du Centre hospitalier universitaire de Québec. Nous tenons également a souligner I'appui financier
du ministere de la Santé et des Services sociaux du Québec, de Santé Canada et de la Société
canadienne d’hypothéques et de logement qui ont rendu possible la réalisation de cette étude.
Pierre Lajoie, médecin-conseil a I'INSPQ, est le chercheur principal et le responsable du volet santé
tandis que Hans Schleibinger, agent de recherche supérieur du programme de recherche sur
I’environnement intérieur de I'IRC-CNRC, est le co-chercheur responsable du volet batiment.

Notez que toutes les données recueillies sont traitées de fagcon confidentielle. Les noms des

participants ne paraitront dans aucun rapport ou article. Les résultats individuels des participants ne
seront jamais divulgués, sauf aux participants eux-mémes pour les données qui leur sont propres.

Au nom de I’équipe de recherche,

Pierre Lajoie, MD, FRCPC Hans Schleibinger, Ph D
Chercheur principal Co-chercheur
Institut national de santé publique du Institut de recherche en construction du

Québec CNRC
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Der f1:
Derpl:
HCHO :

Moyenne :

NO,:
O3:
Pa
pg/m?:

gm :

CNB :
COVs:
INSPQ :
IVAIRE :

RAH :
SCHL :

GLOSSAIRE ET SYMBOLES

Dermatophagoides farinae, un type d’acarien de poussiére.
Dermatophagoides pteronyssimus, un type d’acarien de poussiére.
Formaldéhyde.

La moyenne se calcule en additionnant les valeurs de toutes les observations
d’'un ensemble de données, puis en divisant cette somme par le nombre total
d'observations qui font partie de I'ensemble.

Par exemple, nous voulons calculer la moyenne du niveau de formaldéhyde
dans six maisons. Les valeurs sont : 8 pg/m® 3 pg/m?®, 44 pug/m?®, 17 pg/m?®,
12 pg/m?® et 6 ug/m®. Le calcul de la moyenne se fait de la facon suivante :
moyenne = 8 + 3 + 44 + 17 + 12 + 6 = 90 + 6 = 15. La moyenne de
formaldéhyde pour ces six maisons est de 15 pg/m?.

Dioxyde d'azote.

Ozone.

Pascal. Unité de pression.

Microgramme par métre cube. Equivaut & 1/1000 milligramme par métre cube.

Micrométre. Equivaut & un milliéme de millimétre. En langage scientifique, il
peut s’écrire 1/1000 millimetres.

LISTE DES ACRONYMES

Code national du batiment du Canada
Composés organiques volatils
Institut national de santé publique du Québec

Impacts de la ventilation sur la qualité de I'air intérieur et la santé respiratoire
des enfants

Renouvellement d’air par heure

Société canadienne d’hypothéques et de logement
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RESULTATS DES VISITES ENVIRONNEMENTALES
DE VOTRE DOMICILE






A. LES CONTAMINANTS CHIMIQUES

De faibles quantités de contaminants sont généralement retrouvées dans I'air intérieur de
tout domicile. Dans certaines conditions, notamment lorsqu’ils sont en concentrations plus
élevées, ceux-ci peuvent avoir un impact sur la santé respiratoire des occupants. Les
contaminants chimiques les plus communs et qui sont présentés dans ce rapport sont :

e e dioxyde d’azote e |etoluene
e |'ozone e |es particules fines
e |e formaldéhyde

Le tableau ci-aprés présente le niveau mesuré dans votre maison pour ces contaminants
pour chacune des deux phases du projet. Afin de faciliter la compréhension, nous avons
regroupé vos résultats sous forme de « moyenne » des mesures prises lors des visites
environnementales.

De plus, le tableau compare les niveaux mesurés dans votre maison aux valeurs-guides de
Santé Canada, lorsque celles-ci étaient disponibles. Une valeur-guide est un niveau fixé
dans le but d'éviter des effets nocifs a long terme sur la santé humaine.

Vous trouverez dans la Partie Il (Fiches d’information) des suggestions de gestes simples
permettant de réduire votre exposition a ces contaminants. Pour plus d’information au sujet
du calcul de la « moyenne », référez-vous au glossaire.

NIVEAU MESURE VALEUR- EN RESUME,
O AN S DANS VOTRE MAISON GUIDE DE CE CONTAMINANT
SANTE DE L’AIR INTERIEUR
Phase | Phase I CANADA DE VOTRE MAISON :
. , 3 3 3 respecte la valeur-guide
Dioxyde d’azote 2.49 pg/m 4.23 pug/m 100 ug/m pour les deux phases,
te la valeur-guid
Ozone 0.09 pg/m’ 0.34 ug/m* 40 pg/m’ respecte a valeurguice

pour les deux phases.

respecte la valeur-guide

. 3 3 3

e Hiver 32.12 pg/m 25.80 pg/m 50 ug/m pour les deux phases.

Formaldéhyde .
Eta 3 3 3 dépasse la valeur-guide

54.49 ug/m’ | 44.63 ug/m SOHe/m™ | our la phase I.

. 3 3 3 | respecte la valeur-guide

Toluéne 0.026 mg/m 0.010 mg/m 1,88 mg/m pour les deux phases.
Particules fines 0.84 pg/m? 0.73 pg/m’ 40 pg/m’ respecte la valeur-guide

pour les deux phases.

ND : non détecté; AV : aucune valeur (il se peut qu'il n'y ait pas de résultat si nous avons rencontré un probléme technique lors de
I'échantillonnage ou lors de I'analyse en laboratoire).







B. LES CONTAMINANTS BIOLOGIQUES

Dans l'air intérieur des domiciles, les contaminants biologiques les plus communs sont les
allergenes d’acariens et les moisissures.

ALLERGENES D’ACARIENS

Nous avons évalué la présence d'allergénes d’acariens dans votre résidence a partir des
observations et des échantillons de poussieres recueillis lors des visites environnementales.
Ces microorganismes sont naturellement présents dans toutes les habitations. Par contre,
certaines caractéristiques peuvent favoriser leur prolifération dans un environnement donné.

Les éléments que nous avons évalués dans la chambre de votre enfant et pouvant étre en
lien avec la prolifération des acariens sont :

« la concentration d’'allergenes dans la poussiére
o la présence de tapis

« [|'absence d’'une housse anti-acariens

e le taux d’humidité.

Il n'existe pas de valeur-guide relativement aux concentrations d’allergenes d’acariens dans
les résidences. Vous trouverez dans la section « Fiches d’'information » des suggestions de
gestes simples permettant de réduire votre exposition aux allergénes d’acariens.

Pour les allergénes d’acariens, nous avons estimé dans votre maison :

Un potentiel de prolifération qui est demeuré faible tout au long de I’étude.




MOISISSURES

N

Nous avons évalué la présence de moisissures dans votre résidence a partir des
observations et des échantillons d’air recueillis lors des visites environnementales. Ces
microorganismes sont naturellement présents dans toutes les habitations. Par contre,
certaines caractéristiques peuvent favoriser leur prolifération dans un environnement donné.

Les éléments évalués dans votre maison et pouvant étre en lien avec la croissance des
moisissures sont :

« la présence de taches de moisissures visibles

« ['historique de dégéats d’eau

o la présence d’odeur d’humidité

« la concentration de moisissures dans l'air

o le taux d’humidité de I'air

« la quantité de bois de chauffage entreposé dans votre maison.

Cette évaluation dans le cadre de ce projet de recherche ne constitue pas une inspection
effectuée par un spécialiste certifié en inspection du batiment. Notez aussi qu'il n’existe pas
de valeur-guide relativement aux concentrations de moisissures dans les résidences.

Vous trouverez dans la section « Fiches d’information » des suggestions de gestes simples
permettant de réduire votre exposition aux moisissures.

Pour les moisissures, nous avons estimé dans votre maison :

Un potentiel de croissance qui est demeuré faible tout au long de I'étude.




C. PARAMETRES DE VENTILATION

TAUX DE VENTILATION

Lors de chaque visite environnementale, nous avons mesuré le taux de ventilation (ou taux
de renouvellement d’air) de votre résidence sur une période de sept jours. Vous trouverez
dans le tableau ci-dessous la moyenne du taux mesuré dans votre maison pour chacune des
deux phases du projet.

L'objectif de lintervention était d’augmenter le taux de ventilation des maisons du groupe
intervention. Donc, il est normal que la ventilation de votre maison soit plus élevée lors de la
deuxiéme phase. Le taux de votre maison se rapproche de la valeur prescrite par le Code
national du batiment, c’est-a-dire 0,30 renouvellement d’air par heure (rah).

Vous trouverez plus de renseignements concernant la ventilation dans la deuxieme section
de ce document.

TAUX DE VENTILATION DANS VOTRE MAISON

Phase | Phase Il

0.14 rah 0.20 rah

L'unité rah signifie : renouvellement d'air a I'heure.
AV : aucune valeur (il se peut qu'il n'y ait pas de résultat si nous avons rencontré un probleme

technique lors de I'échantillonnage ou lors de I'analyse en laboratoire).

ETANCHEITE A AIR

Nous avons évalué I'étanchéité de votre maison en faisant un test d’infiltrométrie. Ce test
permet de mesurer le renouvellement de l'air de votre maison lorsqu’elle est soumise a une
différence de pression de 50 Pascals. Par contre, le renouvellement d’'air & 50 Pascals n’est
pas représentatif des taux de renouvellements d’air naturel.

Vous trouverez dans le prochain tableau la moyenne des mesures prises dans votre maison
pour chacune des deux phases. Bien qu’au Québec il n'y ait pas de normes sur I'étanchéité
a I'air des batiments, vous pouvez comparer vos résultats a la classification ci-dessous.



Vous trouverez plus de renseignements concernant I'étanchéité des résidences dans la
deuxiéme section de ce document.

ETANCHEITE A L’AIR DE VOTRE MAISON

Phase | Phase I Classification de I’étanchéité

0a3,0 :étanche
3.76 rahsgg 4.15 rahsg 3,1 a6,0 : modérément étanche
6,1 et + :peu étanche

L'unité rahso signifie : renouvellement d'air & I'heure & une pression négative de 50 Pascals.
AV : aucune valeur (il se peut qu'il n'y ait pas de résultat si nous avons rencontré un probleme technique lors de

I'échantillonnage).



D. RECOMMANDATIONS SPECIFIQUES ET SUGGESTIONS

Suite aux mesures environnementales effectuées lors des visites de votre résidence, nous
avons constaté que les niveaux des contaminants mesurés respectaient pour la grande
majorité les valeurs guides correspondantes. Par ailleurs, pour certains parametres nous
avons fait les constatations suivantes.

Formaldéhyde

Nous avons constaté un dépassement de la valeur guide pour le formaldéhyde pour la
saison d’été de la phase I. Cependant, lors de la saison d’été de la phase Il, hous avons
observé une diminution du niveau de ce contaminant dans votre résidence, le situant
maintenant sous la valeur guide.

On observe généralement des concentrations plus élevées de ce contaminant suite a
'acquisition de nouveaux meubles en bois aggloméré ou en mélamine, lors de travaux de
peinture ou de vernis ou encore lorsque la température et le taux d’humidité sont plus élevés
comme en été. Les recommandations suivantes sont indiquées :

1. Le meilleur moyen de contréler le formaldéhyde dans I'air est de réduire ou d’éliminer
le plus de sources possible. Pour ce faire, porter une attention particuliere aux
conseils pour réduire I'exposition au formaldéhyde (page 17).

2. Bien ventiler votre maison.

Ventilation

Au cours de la phase |, nous avons constaté que le taux de ventilation de votre résidence
était faible. Toutefois, I'optimisation de votre systéme de ventilation mécanique effectuée
dans le cadre de notre intervention a permis d’augmenter le taux d’échange d’air. Afin de
maintenir un taux de ventilation adéquat dans votre résidence, les recommandations
suivantes sont indiquées :

1. Sauf pour certaines conditions (grandes chaleurs I'été, épisode de pollution de I'air
extérieur, grand froid I'hiver, etc.) votre systeme de ventilation devrait normalement
fonctionner durant les douze mois de I'année en mode ventilation continue basse
vitesse.

2. Porter une attention particuliere aux conseils relatifs a la ventilation (page 23).

3. Concernant l'utilisation et I'entretien de votre systeme de ventilation mécanique,
consultez le guide du fabricant. Pour plus d’information, vous pouvez consulter le
document des Conseils généraux sur l'utilisation et I'entretien de votre systeme de
ventilation mécanique.






PARTIE I

FICHES D'INFORMATION






Dioxyde d’azote (NO,)

Le dioxyde d’azote est un gaz irritant généré par les processus de
combustion. Il est 'un des constituants du « smog »; il lui donne sa
couleur brunatre. Lorsqu'il est présent en grande quantité, il favorise
la formation d’ozone (voir fiche suivante).

Sources principales

o Dans l'air intérieur : les cuisiniéres a gaz, les appareils a combustion non raccordés a un systéeme
d’évacuation et la fumée du tabac.

e Dans l'air extérieur : le transport et la combustion provenant du secteur industriel.

Effets sur la santé

Le dioxyde d'azote peut irriter les poumons et provoquer de I'hyperréactivité bronchique chez les
asthmatiques. Il peut diminuer la résistance des voies respiratoires aux infections.

Valeur-guide

= Pour I'air intérieur : 100 pg/m® pour une période d’exposition de huit heures*.

Comment réduire votre exposition au dioxyde d’azote

Indépendamment des niveaux mesurés dans votre résidence, voici quelques trucs généraux pour
réduire votre exposition au dioxyde d'azote :

= Assurez-vous que Vvos appareils de = Utilisez une hotte de ventilation qui évacue l'air

combustion intérieurs (cuisiniere a gaz, a  I'extérieur lorsque  vous  cuisinez,
poéle a bois, foyer ouvert) sont bien particulierement si  vous possédez une
installés, bien utilisés et bien entretenus. Au cuisiniére au gaz.

besoin, faites-les vérifier par un spécialiste. .. N N .
P P Evitez d’étre exposé a la fumée du tabac.

Lien utile

http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/air/in/poll/combustion/nitrogen-azote-fra.php

* Ligne directrice canadienne pour la qualité de I'air intérieur résidentiel émise par Santé Canada.


http://www.istockphoto.com/stock-photo-9099279-pot-on-the-gas-stove.php�

Ozone (O,)

L'ozone est un gaz qui, dans la haute atmosphere, filtre une
partie des rayons ultraviolets émis par le soleil. Dans les
agglomérations urbaines, I'ozone peut aussi étre présent prés
du sol. Il s’y forme a la suite de l'interaction du rayonnement
solaire avec la pollution, constituant le principal composant du
«smog ».

Sources principales

e Linfiltration de I'air extérieur dans l'air I'intérieur de nos maisons est la principale source d'ozone.
Cela se produit par exemple lorsque les fenétres sont ouvertes. De plus, les concentrations
d’ozone les plus élevées surviennent généralement I'été, par temps chaud et ensoleillé.

« A Tintérieur, 'ozone peut étre produit par de I'équipement de bureau tel que les imprimantes et les
photocopieurs. Les purificateurs d’air congus pour produire de I'ozone en sont une source
additionnelle. Santé Canada met en garde contre leur utilisation domestique.

Effets sur la santé

L'ozone est un irritant qui peut provoquer divers symptémes comme de la toux, des maux de téte, des
douleurs a la poitrine, de I'essoufflement ainsi qu’une irritation des yeux, du nez et de la gorge. Ces
symptdmes peuvent étre observés aussi bien chez des personnes en santé que celles ayant des
problemes respiratoires.

Valeur-guide

e Pour l'air intérieur : 40 ug/m® pour une période d’exposition de huit heures*.

Comment réduire votre exposition a l'ozone

Indépendamment des niveaux mesurés dans votre résidence, voici quelques trucs généraux pour
réduire votre exposition a I'ozone :

= Fermez vos fenétres durant les jours d’avertissement de smog. Lorsque cela se produit, le
niveau d'ozone est élevé, surtout I'aprés-midi ou il est a son maximum.

= Santé Canada déconseille I'utilisation domestique de purificateurs d’air congus pour produire de
'ozone.

Lien utile

http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/air/in/poll/ozone/index-fra.php

* Ligne directrice canadienne pour la qualité de I'air intérieur résidentiel émise par Santé Canada.


http://www.istockphoto.com/stock-photo-8276806-rush-hour-smog.php�

Formaldéhyde (HCHO)

Le formaldéhyde est un gaz incolore, irritant, a I'odeur forte et acre. Il est
trés courant de détecter de faibles concentrations de formaldéhyde dans
I'air intérieur des résidences canadiennes.

Sources principales

Le formaldéhyde peut étre émis dans l'air intérieur de deux fagons :

e Par combustion de produits du tabac, comme la cigarette ou autres matieres organiques comme le
bois.

e Par émission gazeuse provenant de matériaux de construction (panneaux de fibres a densité
moyenne ou MDF et les plastiques moulés), de meubles et matériaux faits de bois aggloméré, de
certaines peintures au latex, de papiers peints, de produits nettoyants a tapis, de colles et

d’'adhésifs, de vernis a ongles, de certains tissus infroissables (perma-press), des produits de
nettoyage et de soins personnels, de rafraichisseurs d’air, etc.

Les sources d’émissions gazeuses émettent généralement de moins en moins de formaldéhyde au fil
du temps. Toutefois, ces émissions peuvent mettre des semaines et parfois méme des mois ou des
années a disparaitre complétement. Une température et une humidité plus élevées augmentent
I'émission de formaldéhyde par certains produits; le niveau de formaldéhyde dans la résidence peut
donc étre plus élevé en été. Pour cette raison, nous vous fournissons également le résultat de la visite
d’été. La valeur-guide est la méme pour toutes les saisons.

Effets sur la santé

Le formaldéhyde est un irritant qui peut causer, a des concentrations élevées, une sensation de
brllure aux yeux, au nez ou a la gorge.

L'exposition a long terme a des concentrations plus faibles que celles qui causent des irritations peut
étre reliée a des symptdbmes respiratoires et a une sensibilité allergique, en particulier chez les
enfants.

Valeur-guide

e Pour l'air intérieur : 50 pg/m3 pour une période d’exposition de huit heures*.

* Ligne directrice sur la qualité de I'air intérieur résidentiel émise par Santé Canada.
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Formaldéhyde (HCHO) suite---

Comment réduire votre exposition au formaldéhyde

Indépendamment des niveaux mesurés dans votre résidence, voici quelques trucs généraux pour
réduire votre exposition au formaldéhyde :

= Evitez d’étre exposé a la fumée du tabac. = Evitez de provoquer des refoulements de

. fumée a l'intérieur de votre maison.
= Assurez-vous que vos appareils de

chauffage au bois sont bien installés, bien = Lavez les vétements et les draps
utilisés et bien entretenus. Au besoin, faites- infroissables avant de les utiliser. Faites
les vérifier par un spécialiste. aérer les produits comme les rideaux

infroissables avant de les installer dans

= Assurez-vous de bien ventiler la piece votre maison.

lorsque vous faites des travaux de peinture

ou de vernissage ou lorsque vous installez = Il existe des produits ménagers et matériaux

une moquette en utilisant des colles et des de construction a faible taux d'émissions de

adhésifs. formaldéhyde; consultez vos détaillants ou
fabricants pour de plus amples informations.

Liens utiles

http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/air/in/poll/construction/formaldehyde-fra.php

http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/environ/formaldehyde-fra.php
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Toluéne

Le toluene fait partie d'un groupe de polluants appelé les composés
organiques volatils (COV). A I'état pur, c’est un liquide incolore qui
dégage une odeur sucrée et piquante. Il s’évapore trés rapidement dans
l'air. Par contre, le plus souvent on le retrouve mélangé a d'autres
produits chimiques.

Sources principales

e Dans l'air intérieur : la fumée du tabac, les matériaux de construction, certains produits domestiques
et les produits de I'automobile. Le toluene est aussi contenu dans les gaz d’échappement des
véhicules et d’autres sources de combustion. Il peut donc infiltrer la maison a partir de I'extérieur ou
bien a partir d’'un garage attenant a la résidence.

o Dans l'air extérieur : les gaz d’échappement des véhicules, les émissions industrielles et les stations
d’essence.

Effets sur la santé

L’exposition au toluéne peut provoquer une irritation des yeux, du nez et de la gorge, causer des maux
de téte et des étourdissements.

Valeur-guide

= Pour l'air intérieur : 1,88 mg/m? pour une exposition de 24 heures*.

Comment réduire votre exposition au toluéne

Indépendamment des niveaux mesurés dans votre résidence, voici quelques trucs généraux pour
réduire votre exposition au toluene :

= Evitez d’étre exposé a la fumée du tabac. = Si vous possédez un garage attenant, assurez-
vous que la porte extérieure de garage est

= Assurez-vous de ranger vos produits ouverte lorsque vous démarrez votre voiture.

ménagers de facon sécuritaire.

Lien utile

http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/air/in/poll/construction/organi-fra.php

* Ligne directrice sur la qualité de I'air intérieur résidentiel émise par Santé Canada.


http://www.istockphoto.com/stock-photo-13043677-ashtray-and-cigarette.php�

Particules fines en suspension dans l'air (PM)

Les particules en suspension désignent une grande variété de particules
suffisamment petites pour étre transportées par I'air et étre ainsi inhalées. A
l'intérieur des maisons, elles se présentent comme un mélange de
poussieres, de suie, de fumée, de gouttelettes d’eau ainsi que d'une variété
de produits chimiques. Les PM, 5 sont des particules de 2,5 um ou moins
de diametres. Plus les particules sont petites, plus elles sont nocives pour
la santé, car elles peuvent pénétrer plus profondément dans les poumons.

Sources principales

= Dans l'air intérieur : la fumée du tabac, la cuisson des aliments (particulierement la friture), les
chandelles, I'encens ainsi que les appareils de chauffage au bois (surtout si la fumée refoule a
l'intérieur).

= Dans l'air extérieur : les gaz d'échappement des véhicules, la pollution industrielle, la combustion
agricole, les feux de forét ainsi que certaines réactions dans I'atmosphére.

Effets sur la santé

L'exposition a des particules fines peut irriter les yeux, le nez et la gorge, causer de la toux, des
difficultés respiratoires, une réduction de la fonction respiratoire et entrainer une utilisation accrue de
médicaments contre l'asthme. Les personnes souffrant de troubles cardiaques ou respiratoires tout
comme les enfants et les personnes plus agées sont les plus sensibles aux effets néfastes des
particules fines.

Valeur-guide

= Pour l'air intérieur : 40 pg/m3 pour une exposition de 24 heures*,

Comment réduire votre exposition aux particules fines

Indépendamment des niveaux mesurés dans votre résidence, voici quelques trucs généraux pour
réduire votre exposition aux particules fines dans I'air :

= Actionnez votre hotte de ventilation lorsque = Si vous possédez un garage, ne faites pas
vous cuisinez, particulierement si vous tourner le moteur de votre véhicule inutilement.
possédez une cuisiniere au gaz. Les gaz d'échappement contiennent un taux
élevé de particules fines ainsi que de nombreux
produits chimiques toxiques.

= Assurez-vous que VvoOs appareils de
combustion intérieurs (cuisiniere au gaz,
poéle a bois, foyer ouvert) sont bien = Evitez d’étre exposé a la fumée du tabac.
installés, bien utilisés et bien entretenus.
Au besoin, faites-les vérifier par un
spécialiste.

http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/air/in/poll/particul/index-fra.php

* Ligne directrice sur la qualité de I'air intérieur résidentiel émise par Santé Canada.
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Allergenes d’acariens

Les acariens sont de minuscules araignées invisibles a I'ceil nu. lls se
retrouvent dans toutes les maisons, en particulier dans la poussiere. lls se
nourrissent de particules de peau humaines et se développent dans des
milieux humides. Deux espéces d’'acariens de poussiere sont régulierement
rencontrées dans les maisons canadiennes: Dermatophagoides
pteronyssimus (Der p1l) et Dermatophagoides farinae (Der f1).

Sources principales

On retrouve généralement les acariens de poussiére dans les chambres a coucher, principalement
dans les matelas, les oreillers, la literie, les tapis, les jouets en peluche et les meubles tapissés.

Effets sur la santé

Les allergénes d’acariens peuvent causer une respiration sifflante, un larmoiement des yeux, de la
toux, de I'essoufflement, des étourdissements et une aggravation des symptémes d’asthme.

Valeur-guide

Il n’existe pas de valeur-guide pour interpréter les concentrations d’allergénes d’acariens dans la
poussiéere.

Comment réduire votre exposition aux allergénes d’acariens dans la poussiére

Indépendamment des niveaux mesurés dans votre résidence, voici quelques trucs généraux pour
réduire votre exposition aux allergenes d’acariens dans la poussiére :

— Passez [l'aspirateur régulierement et = Gardez les animaux a [Iextérieur des
utilisez des sacs spécialement congus chambres a coucher.
pour limiter la dispersion de la poussiére

dans I'air = Installez un tapis d'accueil a l'entrée de

votre maison.
= Utilisez une vadrouille humide pour

nettoyer vos planchers. = Controlez I'humidité dans votre résidence;

garder I'humidité relative de votre maison
= Couvrir le matelas, le sommier et les inférieure a 50 % en été et autour de 30 %
oreillers d'une housse anti-acariens a en hiver.

fermeture éclair. . <
= Lavez les draps du lit de votre enfant a I'eau

= Evitez les tapis, les moquettes ainsi que les chaude chaque semaine.
meubles et les rideaux en tissus.
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Moisissures

La moisissure est le nom courant attribué a tout champignon qui se forme
sur la nourriture ou sur les matériaux de construction humides. Elle a
souvent l'apparence d'une tache et peut se présenter sous diverses
couleurs. Dans certains cas, la moisissure peut étre invisible, mais se
manifester par une odeur de moisi.

Pour se reproduire, la moisissure libere dans lair des spores
suffisamment petites pour étre inhalées. Des spores de moisissure sont
toujours présentes a l'extérieur. Lorsque la moisissure se forme a
l'intérieur, le nombre de spores et de fragments de moisissure peut alors
étre plus élevé a l'intérieur qu'a l'extérieur.

Il existe une multitude d’espéces de moisissures en milieu intérieur, les
plus fréquentes sont Cladosporium, Aspergillus, Penicillium et Alternaria.

Sources principales

Les moisissures apparaissent la ou le niveau d'humidité est élevé a la surface des matériaux : dans les
endroits ou il y a une fuite d'eau, de la condensation sur les surfaces froides, a la suite d'un dégat d’eau,
dans la douche et le bain, etc. Elles peuvent se développer sur le bois, le papier peint et les tissus, les
cloisons séches, l'isolant, l'intérieur des murs, sur les plafonds suspendus, etc.

Effets sur la santé

Les moisissures peuvent causer une respiration sifflante, un larmoiement des yeux, de la toux, de
I'essoufflement, des étourdissements et une aggravation des symptémes d’asthme.

Valeur-guide

= lIn'y apas de valeur-guide pour interpréter les concentrations de moisissures dans les maisons.

Comment prévenir la croissance des moisissures dans votre maison

L'Institut national de santé publique du Québec et Santé Canada considerent que la croissance des
moisissures dans les habitations peut poser des risques pour la santé et recommandent d'éliminer toute
présence de moisissure visible et de prendre les mesures nécessaires visant a réduire I'humidité qui en
favorise la croissance.

= Réparez immédiatement toutes les fuites = Utilisez une hotte de ventilation qui évacue l'air a

ou infiltrations d'eau. En cas de fuite ou I'extérieur lorsque vous cuisinez ainsi qu’un ventilateur

d'inondation, nettoyez immédiatement et d'extraction lorsque vous utilisez la douche.

en profondeur la zone touchée. = Assurez-vous que les conduits d'évacuation de votre
= Controlez I'humidité dans votre résidence; sécheuse et de votre hotte de cuisine évacuent I'air a

garder I'numidité relative de votre maison l'extérieur.

inférieure a 50 % en été et autour de 30 % -, Chauffez adéquatement toutes les piéces de la maison

en hiver. ou du logement afin d’éviter des piéces plus froides qui

favoriseront la condensation.

Liens utiles

http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/air/in/poll/mould-moisissure/index-fra.php

http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/santepub/environnement/index.php?moisissures
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Ventilation

La ventilation est le processus par lequel l'air intérieur est
renouvelé. On introduit de I'air frais et 'on évacue l'air vicié. On
mesure la quantité d’air frais introduit en renouvellements d’air
par heure (RAH). Ainsi, un taux de 0,5 RAH indique que la
moitié de I'air de la maison est renouvelée toutes les heures.

L'échange d'air entre I'intérieur et I'extérieur est nécessaire pour
renouveler l'oxygene consommé par les occupants et pour
éliminer les polluants produits par la respiration, les activités
domestiques et les émissions provenant des matériaux de
construction, du mobilier, des produits domestiques et des
activités de rénovation.

Effets sur la santé

Les effets sur la santé d'une mauvaise ventilation des résidences sont reliés a I'accumulation de
contaminants de l'air et de l'augmentation du taux d'’humidité au-dela d'un niveau acceptable. Les
effets sur la santé les plus fréquents sont lirritation des voies respiratoires et la toux, en particulier
chez les enfants et les personnes plus sensibles, les asthmatiques par exemple.

Valeur-guide

Au Canada, il n’existe pas de norme pour la ventilation résidentielle. Cependant, on retrouve dans le
Code national du batiment une valeur prescrite a laquelle se référe actuellement la réglementation
guébécoise. Le Code recommande que la totalité de I'air intérieur d’'une résidence soit renouvelée au
minimum tous les 3 a 4 heures, ce qui équivaut a un taux de renouvellement d’air par heure d’environ
0,3.

Comment maintenir un environnement confortable dans votre maison

= Utilisez votre systéeme de ventilation si = Augmentez [I'utilisation de votre systéme de

vous en possédez un et effectuez ventilation lors d’évenements avec plusieurs
l'entretien comme prescrit par le invités ou simplement pour évacuer plus
fabricant. rapidement une odeur indésirable.

= Utilisez une hotte de ventilation lorsque = En Il'absence d'un systeme de ventilation

vous cuisinez ainsi qu’'un ventilateur mécanique incluant une bouche d’'aération, il est
d'extraction lorsque vous utilisez la préférable de laisser la porte de la chambre de
douche. votre enfant Ilégerement entrouverte durant la nuit.

Lien utile

http://www.cmhc-schl.gc.ca/fr/co/enlo/vosavoma/quaiin/quaiin_009.cfm
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Etanchéité a I'air

L'étanchéité a I'air de I'enveloppe d’'un batiment est un élément
important a considérer, notamment lorsque I'on veut évaluer les
besoins en matiére de ventilation. Le degré d’étanchéité a I'air se
mesure a l'aide d'un test dinfiltrométrie (voir figure ci-contre),
méthode déterminant la quantité d’air s’infiltrant dans le batiment
lorsque I'enveloppe est soumise a une différence de pression de
50 Pa entre l'intérieur et I'extérieur. Grace a ce test, on peut
connaitre la quantité d'air qui entre dans la maison par les orifices
des murs et des plafonds.

Au Québec, les méthodes de construction se sont grandement
améliorées au cours des derniéres décennies si bien que les
habitations récentes sont de plus en plus étanches. De plus, dans
un souci d’économie d’énergie, de nombreuses habitations plus
anciennes ont été rénovées, procurant une meilleure isolation et
des fenétres plus hermétiques. En conséquence, dans plusieurs
de ces habitations, pendant la période de I'automne jusqu’au
début du printemps lorsque les fenétres sont fermées, l'infiltration
d’'air par les portes, les fenétres, les murs, planchers en porte a
faux ou exposés a l'extérieur et les plafonds n’est plus suffisante
pour apporter une ventilation adéquate des espaces habitables.
Par conséquent, I'augmentation de la ventilation par I'ajout d'un
systeme de ventilation mécanique devient souhaitable pour
obtenir une ventilation suffisante.

Valeur-guide

Notez qu'au Québec il n’existe pas de norme sur I'étanchéité a I'air des batiments.
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Merci encore pour votre participation
au projet IVAIRE!
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