INSTITUT MATIOMNAL
I N s PQ DE SANTE PUBLIGUE -
DU GUEBEC

prioriser les enjeux

Document d'orientation

COMMmMURnaLr T..é 5
Transport actif

mines

oléoducs

PHASE 2 : ETUDE D'IMPACT

Septembre 2016

Le réseau de la santé québécois organise les soins de santé et les services sociaux dans les différentes régions du
Québec méridional, tout en informant et en sensibilisant la population sur différentes problématiques de santé. Dans un
effort éducatif, les thématiques les plus préoccupantes ont fait I'objet de documents promotionnels et d’affiches. Il serait
souhaitable que les différents intervenants des projets de développement au Québec méridional comprennent et
soutiennent ces initiatives dans leurs plans, programmes et actions, et que ces derniéres soient prises en compte dans
les études d’impacts.

Cet outil est dédié a la présentation des documents récents élaborés par le ministére de la Santé et des Services
sociaux (MSSS) ainsi que par les directions régionales de santé publique (DRSP) et leurs partenaires, et distribués au
sein des populations visées. Ces derniers sont classés par thématique santé (en ordre alphabétique) et proposent des
actions souhaitées destinées aux promoteurs et a leurs partenaires.

Ce document aborde la thématique du transport actif. D’autres documents portant sur les problématiques de santé qui
bénéficient actuellement d’outils de sensibilisation sont aussi disponibles :

e Berce du Caucase;

e  Bruit;

o Dynamitage;

e Herbe a poux;

o [llots de chaleur;

e Inégalités sociales de santé;
e Radon;

e Transport.

Québec



Document d’orientation - Transport actif

Afin d’atteindre le niveau recommandé par les organismes de santé, nous ne devons pas limiter notre activité physique a
nos loisirs; elle doit plutot faire partie de notre vie quotidienne (taches domestiques, travail, déplacements, etc.).

Le transport actif, qui désigne les déplacements utilitaires a pied ou en vélo, peut donc devenir un moyen déterminant
pour atteindre le degré d’activité physique souhaité. (1) Encourager le transport actif peut également étre bénéfique pour
les employeurs, car il a été démontré que les employés actifs au quotidien sont en meilleure santé et moins sujets aux
maladies, & I'épuisement professionnel et & la dépression. (2) A 'inverse, la sédentarité a des impacts négatifs sur la
santé. Entre autres, la sédentarité double le risque d’étre atteint d’embonpoint et d’obésité, et augmente le risque de
souffrir de maladies cardiovasculaires, de développer certains cancers, le diabete et une tension artérielle élevée. (1)

Promouvoir le transport actif est également une mesure d’adaptation aux changements climatiques. Cette mesure peut
en effet contribuer considérablement a la réduction des gaz a effet de serre, des ilots de chaleur et de la pollution
atmosphérique. Ces réductions auront a leur tour des bénéfices pour la santé et la qualité de vie. (3)

Afin de contribuer aux efforts de santé publique, les DRSP peuvent promouvoir auprés des promoteurs et de
leurs partenaires la mise en ceuvre des actions suivantes :
Pour les employés :

Installer des supports a vélo bien situés et sécuritaires, prévoir un vestiaire avec douches et casiers, développer
des programmes ou des politiques qui favorisent la pratique du transport actif;

Pour la communauté :
Protéger les réseaux de transport actif existants;
Favoriser leur expansion en créant des incitatifs, en partenariat avec le milieu local;

Favoriser des aménagements piétonniers et cyclables sécuritaires.
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