
 
 
 
 

Document d’orientation 

Bruit 
 
 

PHASE 2 : ÉTUDE D’IMPACT 

Septembre 2016 

Le réseau de la santé québécois organise les soins de santé et les services sociaux dans les différentes régions du 
Québec méridional, tout en informant et en sensibilisant la population sur différentes problématiques de santé. Dans un 
effort éducatif, les thématiques les plus préoccupantes ont fait l’objet de documents promotionnels et d’affiches. Il serait 
souhaitable que les différents intervenants des projets de développement au Québec méridional comprennent et 
soutiennent ces initiatives dans leurs plans, programmes et actions, et que ces dernières soient prises en compte dans 
les études d’impacts. 

Cet outil est dédié à la présentation des documents récents élaborés par le ministère de la Santé et des Services 
sociaux (MSSS) ainsi que par les directions régionales de santé publique (DRSP) et leurs partenaires, et distribués au 
sein des populations visées. Ces derniers sont classés par thématique santé (en ordre alphabétique) et proposent des 
actions souhaitées destinées aux promoteurs et à leurs partenaires.  

Ce document aborde la thématique du bruit. D’autres documents portant sur les problématiques de santé qui 
bénéficient actuellement d’outils de sensibilisation sont aussi disponibles : 

• Berce du Caucase; 

• Dynamitage; 

• Herbe à poux; 

• Îlots de chaleur; 

• Inégalités sociales de santé; 

• Radon; 

• Transport; 

• Transport actif. 
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Institut national de santé publique du Québec 
Cet outil est tiré de la Boîte à outils en évaluation environnementale au Québec méridional. 

Bruit 

Le bruit est défini comme une sensation auditive indésirable et peut être causé par l’arrivée d’un nouveau projet de 
développement et des actions qui le composent, telles que des activités de construction, l’utilisation de machinerie et 
l’augmentation de la circulation.  

Il est essentiel d’évaluer et d’atténuer les émissions de bruit, car elles occasionnent des impacts physiques et 
psychologiques pouvant affecter la santé et la qualité de vie. Les principaux effets recensés dans la littérature sont la 
nuisance (reconnue comme effet par l’Organisation mondiale de la Santé [OMS]), les troubles du sommeil et les effets 
associés (fatigue, baisse de la performance, diminution de la concentration et de la capacité intellectuelle, diminution de 
la sensation de bien-être), les effets cardiovasculaires et les problèmes cognitifs. (1) 

Afin de contribuer aux efforts de santé publique, les DRSP peuvent promouvoir auprès des promoteurs et de 
leurs partenaires la mise en œuvre des actions suivantes : 

 Au minimum, assurer la conformité des normes en vigueur quant aux activités qui peuvent générer des bruits les 
excédant;  

 Au mieux, adhérer aux recommandations préconisées par l’OMS pour la protection de la santé; (2-3) 

 Puisqu’il est intermittent, il est souhaitable de mesurer le bruit routier en fonction du bruit maximum et de la durée de 
l’événement, ramené à l’équivalent d’une seconde (SEL). 
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