
LA TRANSITION DU PRIMAIRE VERS LE SECONDAIRE: 
UNE PÉRIODE CLÉ POUR PROMOUVOIR LA SANTÉ MENTALE DES JEUNES 
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Selon l’Organisation mondiale de la santé, la dépression constituera la deuxième 

cause de maladie et d’incapacité après les maladies cardiovasculaires d’ici 2020 1. 

ÉNONCÉ DU PROBLÈME  

 La santé mentale des jeunes: une préoccupation mondiale importante.  

≈ 20% des enfants et des adolescents ont des troubles ou problèmes mentaux 2 

LA SANTÉ MENTALE DES JEUNES AU CANADA  

► Un  enfant sur cinq (soit 1,2 million) est touché par un trouble mental 3 

►Taux de suicide chez les jeunes:31e rang sur 41 pays les plus riches du monde 4 

LA SANTE MENTALE DES JEUNES AU QUEBEC ET À LANAUDIERE 

QUAND PROMOUVOIR LA SANTÉ MENTALE DES JEUNES ? 

La transition du primaire vers le secondaire  

Contrôle 

Imprévisible  

Nouveauté 

Égo menacé 

TROUBLE ANXIEUX 

1 — Recension des écrits  

3 — Analyse des interventions en fonction des critères d’efficacité des interventions 

de promotion et de prévention en contexte scolaire 9 

4 — Élaboration d’une fiche descriptive et d’une grille d’entrevue 

M  E  T  H  O  D  O  L  O  G  I  E M I S E    E N    C O N T E X T E 

COMMENT REMÉDIER À  L’ENJEU DE SANTÉ MENTALE 

CHEZ LES JEUNES ? 

La promotion de la santé mentale (PSM) :  

une stratégie essentielle pour améliorer la santé mentale des jeunes 1,3 

Réduction des troubles 

mentaux 
Économie 

4 milliards de dollars/an  

10% 

2 — Identification d’un cadre de référence en santé mentale 8 

I M P A C T S  -  L E ÇO N S  A P P R I S E S 

Facteurs médiateurs de protection lors de la transition du 

primaire vers le secondaire 
10 
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Une recension et une analyse de l'efficacité des interventions de promotion de la santé mentale des écoles de Lanaudière Sud 

Fig.1  : Évolution de la prévalence des troubles mentaux chez les jeunes du secondaire dans 

la région de Lanaudière 5 
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O    B    J    E    C    T    I    F    S 

Identifier les interventions de PSM existantes dans les 

écoles de la commission scolaire des Affluents pour faci-

liter la transition du primaire vers le secondaire.  

Analyser les interventions recensées en fonction des 

critères d’efficacité d’une intervention de promotion -

prévention en contexte scolaire et des facteurs de 

promotion de la santé mentale et de prévention 

des troubles visés par l’intervention.  

R  E  S  U  L  T  A  T  S 

La santé mentale des 

jeunes en déclin 

Collaboration entre le réseau de 

la santé et le réseau l’éducation 

nécessaire pour l’élaboration 

d’une offre de service 

en santé mentale 

Existence dans les écoles  

d’intervention de PSM 

efficaces mais mise en place que 

dans les écoles volontaires: 

risque d’accentuation des 

inégalités sociales de santé 

La transition du primaire vers le 

secondaire: une période clé pour  

la PSM auprès des jeunes 

La promotion de la santé 

mentale (PSM) : 

une stratégie efficace pour 

réduire les troubles mentaux 

Une bonne santé 

mentale s’établit à l’enfance 

INTERVENTIONS  PLANIFIÉES  CONCERTÉES  
INTENSITÉ-

CONTINUITÉ  

CONTENU 

APPROPRIÉ  
GLOBALES  

ENGAGE 

ACTIVEMENT 

LE JEUNE  

FACTEURS DE PROMOTION 

DE LA SANTÉ MENTALE ET 

DE PRÉVENTION DES 

TROUBLES VISÉS PAR 

L’INTERVENTION  

LÉGENDE DES 

PICTOGRAMMES  

    IMPLANTER 

     BONIFIER 

ATELIER SUR LA 

SAINE GESTION 

DU STRESS 

Oui Oui 
Oui 

(3 ateliers) 
Oui 

École - Jeune 

Famille 
Oui 

Estime de soi 

Soutien social 

Gestion des émotions 

et du stress 

 

PARRAINS/

MARRAINES 
Oui Oui Oui  Oui 

École - Jeune 

Famille 
Oui 

Estime de soi 

Soutien social 

Inclusion sociale 

 

RITUEL DES 3 

BOUGIES 
Oui 

Non 

(École 

seulement) 

Non 

(Activité 

ponctuelle) 

Oui École - Jeune Oui Estime de soi  

ATELIER DE 

PLEINE CONS-

CIENCE 

Oui Oui 

Oui 

(4 à 10  

ateliers)  

Oui 
Jeune - École 

Famille 
Oui 

Estime de soi 

Soutien social 

Gestion des émotions 

et du stress 

 

JE M’EN VAIS AU 

SECONDAIRE 
Oui 

Non (école 

seulement) 
Non Oui Jeune - École Oui 

Estime de soi 

Soutien social 

Inclusion sociale 

 

CAMPFIANCE Oui Oui Oui  Oui 

Jeune - École 

Famille 

Communauté 

Oui 

Estime de soi 

Soutien social 

Gestion des émotions 

et du stress 

 

SAÉ : QUI DIT 

VRAI? 
Oui Oui Oui  Oui Jeune - École Oui 

Estime de soi 

Soutien social 

Inclusion sociale 

 

DÉ-STRESS ET 

PROGRESSE 
Oui Oui Oui Oui 

Jeune - École 

Famille 
Oui 

Estime de soi 

Soutien social 

Inclusion sociale 
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