Favoriser la pratique d’activités physiques
des jeunes du secondaire: facteurs facilitants,

obstacles et pistes d’action

Introduction

Avant la pandémie, seulement
24 % des jeunes canadien.nes de

A Montréal, un comité d'expert.es
souhaitait connaitre les freins

Objectif

La Direction regionale
de santé publique du Centre

Le secondaire
s’active !

Eve-Marie Richard (DRSP du CCSMTL), Marie-Maude Dubuc (UQAM), Maryléne Goudreault (DRSP du CCSMTL),
Etienne Roy-Bisson (DRSP du CCSMTL), Félix Berrigan (UdeS), Sylvie Beaudoin (UdeS), Sylvain Turcotte (UdeS)

|dentifier les actions a

12 a 17 ans respectaient la recom-
mandation nationale en matiere
d'activité physique'? (60 minutes
d'activités physiques d'intensité
intense a modérée par jours).

et les facilitants a la pratique
d'activités physiques des jeunes
du secondaire pour mieux
adapter leurs interventions.

iINtégré universitaire de santé
et de services sociaux du
Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal
(DRSP du CCSMTL) a donc été
mandatée pour dresser

un portrait montréalais.

entreprendre pour favoriser
'adoption et le maintien d'un
mode de vie physiqguement actif
chez les jeunes du secondaire

a Montréal.

Méthodologie

Eleves
Critere d'inclusion: Eleves dans une école secondaire
publigue montréalaise.

- 2648 éleves provenant de 17 écoles ont complété un

questionnaire en ligne en décembre 2020 et janvier 2021.

- 144 éleves provenant de 8 écoles ont participé a des
groupes de discussion virtuels en avril-mai 2021.

Résultats

Eleves

Intervenant.es scolaires

Critere d'inclusion: Etre impliqué.e dans la mise en place
d'activités physiques ou sportives dans une école secondaire
publique montréalaise.

* 105 intervenant.es scolaires provenant de 17 écoles ont
complété un questionnaire en ligne en décembre 2020 et
janvier 2021.

- 38 intervenant.es scolaire provenant de 7 ecoles ont
participé a des groupes de discussion virtuels en avril-mai

Organismes

Critere d'inclusion: Organismes de sport, de loisir ou de plein
air ayant une offre d'activités dans les écoles secondaires
publiques montréalaises.

- 50 répondant.es d'organismes ont complété un
questionnaire en ligne entre novembre 2019 et mars 2020.

- 11 répondant.es d'organismes ont participé a des groupes de
discussion en mai-juin 2021.

2021.

Seulement 18 % des éleves respectent la recommandation canadienne en matiere d'activités

physiques la semaine et 21 % la fin de semaine.

Principaux facteurs motivants, obstacles et besoins concernant la pratique d'activités

physiques des éléves (% d'éléves)

Obstacles

Facteurs motivants

Solutions

Manque de motivation

Aspect social (57 %) (36 %)
g 0

Augmenter et diversifier |'offre d'activités
~ physiques (42 %)

Amélioration de |la condition
physique (57 %)

Proposer des sorties visant la pratique
~ d'activités physiques (42 %)

Plaisir ressenti lors de la pratique
d'activités physiques (40 %)

Gout de |la compétition et envie de Utilisation des écrans
performer (30 %) (28 %)

Intervenant.es scolaires

Augmenter le temps alloué au cours
~ d'éducation physique et a la santé (60 %)

plus de temps pour la pratique d'activités
- physiques (35 %)

Principaux facteurs facilitants, obstacles et solutions identifies par les intervenant.es scolaires

Facteurs facilitants Obstacles

(% d'intervenant.es)

(% d'intervenant.es)

Solutions
(nb de groupes de discussion)

Infrastructures de qualité/quantité
suffisante (33 %)

Infrastructures de qualité/
“quantité insuffisante (62 %)

Promouvoir davantage la pratique
d'activités physiques (6/7)

Implication et motivation des
intervenant.es (32 %)

Manque d'’engagement et
~de participation des jeunes
(21 %)

Proposer des sorties visant la pratique
d'activités physiques (6/7)

Présence de ressources humaines
(23 %)

Manque de ressources
financieres (19 %)

Augmenter et diversifier |'offre d'activités
physiques (5/7)

Types de programmes
(concentrations sportives, cours
optionnels, activités parascolaires,

etc.) (23 %)

Manque de temps (19 %)

Réorganiser la grille-horaire de |'école
afin d'allouer plus de temps a la pratique
d'activités physiques (5/7)

Le tiers des intervenant.es ont mentionné avoir besoin de soutien additionnel pour assumer
leurs roles en lien avec la pratique d'activités physigues, notamment par 'embauche de
ressources humaines, l'acces a de la formation et du soutien financier.

Conclusion

La pandémie a perturbé la pratique d'activités physiques des jeunes et des initiatives
doivent éetre prises, afin de leur permettre d'adopter, de retrouver ou de maintenir un mode

de vie physiguement actif.

Plusieurs pistes d'action sont proposées, entre autres:

- Mettre en place une culture de l'activité physique dans les écoles secondaires;

- Sonder régulierement les éleves, particulierement celles et ceux qui ne participent pas

aux activités proposeées;

- Impliguer tous les acteurs qui ceuvrent aupres des jeunes montréalais (famille, milieu

scolaire, communauté).
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Organismes

Principaux facteurs facilitants, obstacles et solutions identifies

Facteurs facilitants

(% d'organismes)

Motivation des intervenant.es de
'organisme (50 %)

Obstacles
(% d'organismes)

- Absence de partenariat/
- communication avec I'école

(40 %)

Solutions
(nb de groupes de discussion)

Travalller davantage en partenariat
(associations, clubs, cégeps, universités,
milieux sportifs variés, etc.) (3/3)

Gratuité ou faible cout des activités
offertes (46 %)

Problématiques liées au
transport des jeunes (36 %)

Sonder les intéréts des éleves et offrir
des activités adaptées a leurs besoins

(2/3)

Partenariat/communication avec
'école (44 %)

Manque de financement
obtenu par l'organisme
(32 %)

Offrir une diversité d'activités physiques
et sportives (2/3)

Intéret manifesté par les jeunes
(40 %)

Infrastructures de qualite/
quantité insuffisante (26 %)

=S PHYSIQUES

Augmenter la visibilité et |a promotion
de l'activité (2/3)

ENVIRONNEMENT

=i

' Développer une culture
scolaire qui valorise la
pratique d'activités physiques

* Valoriser 'implication de
tout le personnel de I'école

=}

Compétences | =
motrices "

* Mettre en place un
comité-école sur la pratique
d'activités physiques

» Intégrer l'activité physique
dans le projet éducatif

* Maximiser et diversifier
les moments de pratique

dans la journée

« Participer aux offres ‘
de formations continues

* Demander du soutien
aux ressources du centre
de services scolaire

+ Réorganiser
la grille-horaire
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Promouvoir le
transport actif

Participer a la mise en place )
d'un corridor actif sécuritaire
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