La santé mentale des jeunes du secondaire se degrade et les inégalités se creusent.
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Faits saillants

Nnté publique de la Capitale-Nationale

® La santé mentaledesjeunesse dégrade. |l est possible que |a crise sanitaire ait contribué a exacerber les besoins et amplifier les inégalités de santé

mentale au sein de cette population.

® L'évolution défavorable des indicateurs de santé mentale concernetousles jeu

nes, quels que soient leur age, leur sexe, leur condition sociale ou |a

localisation de leur école. LesjeunesfTilles et les jeunes issus de familles plus défavorisées sont les plus vulnérables, autant dans la proportion de jeunes
rapportant des difficultés en santé mentale que dans la degradation de leur état de santé mentale.

® Toutes les eécoles participantes des régions couvertes par I'etude ont été confrontées a une augmentation rapide et substantielle des besoins de santée

mentale des jeunesfilles.
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Objectifs

Cette étude vise a vérifier dans quelle mesure leur santé mentale se serait détériorée depuis le
déclenchement de la crise sanitaire et s'attache a répondre aux quatre guestions suivantes:

o Quelle est I'évolution de la proportion de jeunes en difficulté ?

Jusgu’a quel point la condition des jeunes présentant des difficultés de santé mentale s'est-
elle aggravee ?

e Dans quelle mesure les inégalités en santé mentale ont-elles augmenté ?

Certains milieux scolaires se démarqguent-ils guant a la concentration de jeunes rapportant
des difficultés en santé?

Methodologie

Population

® 35 écoles des cohortes scolaire COMPASS des régions de la Capitale-Nationale, de Chaudiere-
Appalacheset du Saguenay-Lac-Saint-Jean.

@ ||y al14 944 réepondantsen 2018, 15 462 en 2019, 12 008 en 2021 et 14 385 en 2022.

3 indicateursauto-rapportés de santé mentale
® Symptomes dépressifs significatifs (10 < CESD-R-10 < 30);
® Niveau d'anxiéete modereé ou séevere (10 £ CAD-7 < 21); et
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Analyse du besoin et desinégalitésde santé mentale
® FCT (O):Proportion de jeunes presentant des difficultés de santé mentale. (Ex: 57%)

® FCT (1):Profondeur du besoin de santé mentale. L'écart moyen entre le score de chague jeune
présentant des difficultés et la valeur seuil choisie. (Ex: Aire de la zone verte)

® L"inégalite de santé mentale : Une mesure standardisee évoluant dans l'intervalle [O,1] (indice
de Gini). Une valeur nulle de l'indice indigue une distribution parfaitement égalitaire.

FIGURE 0. Représentation graphique des indices FGT (O) et FGT (1) :
lllustration utilisant le score d'autoévaluation des symptomes dépressifs
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Resultats

FIGURE 1. Evolution de la proportion de jeunes rapportant des difficultés de santé mentale et
de la profondeur du besoin selon le sexe, 'age et |a défavorisation

® 2 fois plus de filles gue de garcons

® Dégradation, au fils du temps, du besoin et de la profondeur
du besoin est plus importante chez les filles.

® Plus le jeunes approche de ['age adulte, plus sa santé mentale
se déteriore.

® Lesjeunes provenantd'un milieu familial défavorisé sont plus
Impactes.

FIGURE 2. Le double désavantage d'étre une fille et de provenir d'un milieu familial défavorisé
en 2022
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Légende: Symptdomes dépressifs significatifs, anxiété modeéreée a sévere, moindre epano!

FIGURE 3. Evolution des indicateurs de santé mentale chez les jeunes filles : Comparaison des
statistiques par école entre 2018 et 2022
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Recommandations

L' état de santé mentale des jeunes s'est dégradé au fil du temps. Les jeunes préalablement en
difficultés sont les plus atteints. Les services de promotion et de prévention ciblent déja cette
clientele. Donc, 'amélioration de la condition de santé mentale des jeunes réside en partie dans
laugmentation de |offre de services. L'observation de limpact de ces interventions et de
'orientation des décisions peut se faire a l'alde d'études comme celle de COMPASS.
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