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Classes de 6™ année dans deux écoles similaires
60 participants * 52% de filles

Questionnaire sur les
habitudes d’activité
physique et de temps
d’écran récréatif durant
la derniere semaine

Port d’un accélérometre
7 jours consécutifs 24/24 heures

Groupe NON-APA

N= 32

Mesure objective du mouvement
et de son intensité

- Programme PASE (Plein Air, Santé et Environnement)
-« Cinq fois par mois; journée d’enseignement dans les parcs urbains a proximité de I’école

- Activités sédentaires ou physiques de différentes intensité 2 temps de mesure durant ’année scolaire
(par ex: lire un livre, marcher, faire du canot ou du vélo)

- Transport a pied, en vélo ou en autobus M
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