LES PROGRAMMES PROMOTIONNELS DE LA REDUCTION DE LA CONSOMMATION DE VIANDE :
UN LEVIER D'ACTION PROMETTEUR

Coralie Gaudreau’, Coline Scalabre?, Laurence Guillaumie’, Olivier Boiral?, Zineb Selihi’

NUTRISS " Faculté des sciences infirmieres, Programmes de santé publique/communautaire, Université Laval, Québec, Québec, Canada; CENTRE DE | CHU
QF Faculté des sciences de |'administration, Université Laval, Québec, Québec, Canada. RECHERCHE | Uooveres

CENTRE NUTRITION, SANTE ET SOCIETE

RESULTATS CONCLUSION

INTRODUCTION

®m La production alimentaire contribuerait a 37 M 4 typesde programmes ont été dégagés parmi et les programmes de référencement des res- mC o
% des émissions mondiales de gaz a effet de les 25 programmes documentés : les actions « taurants offrant des options végétariennes. £8 programmes promouon-
serre (1). rné ns vian | ncour | récom- oy : '

i JounéesansVarde s esoncous iK8eom 4 s programme e rférencement serent o NelS apparaissent prometeur

B Le secteur de |'élevage serait responsable de e L . . type de programme le plus fréquent (40 %). pour réduire l'impact du sys-
la moitié (56 %) de ces émissions, en plus de tives végétales dans leurs services alimentaires, ‘ . .
sortribusr entre sutres. & Macidification des les programmes visant le développementdela ™ Chaque type de programme est présenté dans teme alimentaire sur les chan-
sols et a la déforestation (2). filiere de production d’alternatives végétales les Tableaux 1 a 4. gements climatiques.

B L'alimentation durable est une alimentation

respectueuse de |'‘environnement tout en W Plusieurs exemples sont dlspo-

étant saine, accessible et culturellement ac- Tableau 1 : Description des actions « Journées sans viande » nibles pour guider les décideur.
ceptable (3). :
—— y R e e iathe & es dansla mise en ceuvre de pro-
B Une siste d'action de I"slimentatisn dursbla escription ouvement mondial encourageant le public a ne pas consommer . )
P ) oe alimet de viand urné - grammes similaires au Québec.
est de promouvoir la diminution de la € viglog We [OUMes par semaine
consommation de viande au profit des B eficacis d
protéines végétales. Obijectifs Encourage le public a réduire sa consommation de viande €lticaciie de ces programmes
. . et a développer une offre végétarienn dépend de |’engagement des
B Des programmes promotionnels de |'alimen- |
ion végétale ont été développés afin d'inci- . . . aliers de gouvernement et
Iatlcljn ve?-eta ZO tete dneve opipels afn d.l ¢ Facteurs de succes Rassemble plusieurs parties prenantes et offre une grande couverture P . 9 .
er les paliers de gouvernements, les services isdistique d’un financement suffisant pour
publiques ou les entreprises a proposer des . .
menus végétariens ou a en faciliter |'acces. . L . k mobiliser les parties prenantes.
Cependant, ces programmes demeurent lar- Défis Difficulté a proposer des actions concretes acceptables par toutes
gement méconnus. les parties prenantes; essoufflement de l'intérét pour l'initiative; B les «Journées sans viande »

peu de données sur son impact ,
sont apparues socialement ac-

Exemples « Les lundis sans viande » au Québec ceptables, permettant de réu-
OBJECTIFS | Ny ;
nir une diversité de parties pre-

Cette étude visait a identifier les programmes nantesetles plusfacilesé mettre
promotionnels de |'alimentation végétale mis en

siace chus Joo paus Goidertmm, OMEMITIN Tableau 2 : Description des concours récompensant les entreprises en ceuvre.
Canada, et plus spécifiguement :
o o Description Compétition visant a récompenser des produits ou des restaurants
1. Décrire les caracteristiques de ces avec une offre végétarienne/végétalienne
programmes;
2. Décrire les facteurs de réussite et les défis de Obijectifs Promouvoir les produits ou les plats végétariens et soutenir REFERENCES

ces programmes; les entreprises engagées ET FINANCEMENT

3. Formuler des recommandations pour leur dé-

vt s Oyl Facteurs de succes Met |'accent sur les nouvelles initiatives, implique le public et offre
P ' une visibilité médiatique 1. Xu X, Sharma P, Shu S, Lin T-S, Ciais P, Tubiello
FN, etal. Global greenhouse gas emissionsfrom
Défis Prise en compte des critéeres de durabilité et de santé dans animal-based foods are twice those of plant-

METHODE le processus d’évaluation based foods. Nature Food. 2021:2(9):724-32.

2. Poore J, Nemecek T. Reducing food'’s environ-
Devis et stratégie de recherche Exemples « Pro Eat » en France mental impacts through producers and consu-

mers. Science. 2018;360(6392):987-92.

Recension de la littérature grise (scoping review)

réalisée en deux étapes : 3. Lonnie M, Johnstone A. The public health

o Rfec?nsi.on des associations végétariennes ou Tableau 3 : Description des programmes de soutien 3 la filiere agroalimentaire .ratlonale for promoting Qlant protein as an
végétaliennes au Canada, en France, aux Etats- important part of a sustainable and healthy

Unis, en Suisse, en Belgique, au Royaume-Uni . : . . . : diet. Nutrition Bulletin. 2020;45(3):281-93.
: : : Description Partenariats et subventions pour les entreprises agroalimentaires
et en Australie. Les sites web de ces associa-

: . , g o r lternati 2gétal
tions ont été consultés afin d'identifier des proposant des alternatives végétales
programmes promotionnels de |‘alimentation

Ce projet a été réalisé avec le soutien de |'Institut

végétale Obijectifs Encourager le développement de |'offre d’alternatives aux protéines Hydro-Québec en environnement, développe-
animales et soutenir les entreprises ment et société (IHQEDS).
B Recherche exploratoire a I'aide de Google et
Google news. : A 2 fg -
g Facteurs de succes Attractivité du programme, complémentarité des partenaires Contact : Laurence.guillaumie@fsi.ulaval.ca

. , , , et médiatisation des entreprises
Critéres d’inclusion et d’exclusion

B Documents décrivant un programme faisant la Défis Concilier les objectifs de rentabilité économique, de santé
promotion d'une alimentation végétarienne ou et la mission d'utilité publique
végétalienne, encourageant la consommation
de protéines végétales ou la réduction de la Exemples « Partenariats Veg-Capital » au Royaume-Uni

consommation de protéines animales.

B Documents décrivant un programme implanté
apres le 1 janvier 2015 ou tout programme
implanté avant cette date et étant toujoursen ~ Tableau 4 : Description des programmes de référencement des restaurants

vigueur.

Description Permet aux restaurants d’étre référencé et de bénéficier

¥ Exclusion des documents portant uniquement RS LSRR . .
d’une visibilité médiatique par une tierce partie

sur |'ajout de repas végétariens a |'offre alimen-
taire en restauration collective ou sur |'offre de

rabais dans les restaurants ou boutiques ayant Obijectifs Encourage les organismes de restauration a augmenter leur offre
une offre végétarienne et végétalienne. végétarienne et offre aux consommateurs un répertoire des lieux
offrant des repas végétariens s
Extraction et analyse des données s

Facteurs de succes Inclut 'accompagnement des restaurants, de la visibilité médiatique
et une image de marque du projet établie

W Extraction des caractéristiques des program-
mes (nom, type de programme, statut, année,

pays, parties prenantes impliquées) et statis- - o
tiques descriptives; Défis S'assurer du respect et du maintien dans le temps des engagements

des restaurateur.trices

W Extraction des données décrivant les pro-
grammes, leurs forces et leurs défis (copier-col-
ler sans reformulation) et analyse thématique.
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