Jeunes toujours vapoteurs en pleine pandémie: i
" analyse des cohortes COMPASS-Québec ciblant les trajectoires d’'usage.
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Une diminution de I'usage de la cigarette électronique a été observée Figure 1. Diagramme de flux : Usage de cigarette électronique en 2019 des usagers occasionnels,
chez les jeunes en début de pandémie au Canada [1,2] et aux Etats- reguliers et quotidiens interroges en 2021 (N=1497)
Unis [3,4]. 2021 2019
Des travaux plus récents rapportent que des jeunes ont continué a Y Quotidien
(30 jours / mois)
vapoter et que certains ont augmenté leur usage en raison de la 6% (86)
pandémie, suggérant ainsi que la diminution de ['usage observée en - Regulier
~ Quotidien (6 & 29 jours / mois)
début de pandémie aurait été transitoire [5,6]. (30 jours / mois) 13% (194)
32% (488)
La cigarette électronique présente un risque pour la santé des jeunes
[7], il est donc neéecessaire d’investiguer avec des donnees Occasionnel
(1 a 5jours / mois)
longitudinales dans quelle mesure l'usage de cigarette électronique 26% (394)
aupres de cette population a évolué durant la pandémie. Régulier

(6 a 29 jours / mois)
26% (384)

» Etudier I'évolution de la consommation des jeunes usagés de

19% (277)

_ ’ _ - Occasionnel Noh initié
cigarette électronique au travers de la pandémie. (145 jours / mois) 36% (546)
42% (625) i

« Examiner les facteurs associés a la propension des jeunes

/
* Non-usagers 30j

d’augmenter ou diminuer leur consommation.

Diagramme de Sankey. Le diagramme permet de décrire de maniere rétrospective I'évolution de la consommation des usagers actuels. Les valeurs figurant dans la partie
gauche de la figure refletent la répartition des usagers en 2021, selon la fréquence de leur consommation. Les valeurs figurant dans la partie droite de la figure correspondent

- " au statut de consommation de ces mémes jeunes, deux ans plus tot (consommation rapportée lors de la ronde de 2019). Les flux se lisent de gauche a droite. La couleur la
M ethodol Ogl e plus sombre rend compte de la consommation antérieure des usagers quotidiens, Les couleurs plus claires rapportent I'évolution de la consommation des usagers actuels,
selon qu’il s’agit d’'usagers reguliers ou occasionnels.

U'étude porte sur les données du projet de cohortes scolaires

Tableau 1. Caractéristiques de la population Tableau 2. Facteurs associés a une diminution ou une augmentation
COMPASS au Quebec. d’étude en 2021* (N=3545) de 'usage de cigarette électronique en raison de la COVID-19* (N=3545)
Population
» Jeunes inscrits en secondaire 3, 4 ou 5 en 2021 et ayant utilisé la C 2risti Sl e el el Ratios de proportions Ratios de
aracterlsthues S . . ; S s .

‘ | : . i d | _ médiane (N ou IQR) Caractéristiques augmenté/a diminué ratios de
cigarette electronique au moins une ToIS dans les trente jours changement rapporté dans Ia pl"OpOI’tiOﬂS
précédant I'enquéte. (N=3545 ; 54 écoles secondaires). consommation Ensemble 4.4 (3,7 :5,0) _

’ . ’ . ’ o 8 0 —. . .
* Sous-échantillon de cohorte rétrospective d’utilisateurs ayant A augme}nte _ 48% (N=1573) Niveau scolaire
o dos d . conT. o Demeuré le méme/NA 41% (N=1339) - daire 3 40(3.0:5,0)
. ——— econdaire 013.0;:5; =
participe aux rondes enquetes Queébec de et A diminué 12% (N=378)

2021 (N=1497). Statut de consommation Secondaire 4 46(3,7;54) 1,1(08;1,5)
Variables Occasionnel (1a 5j) 40% (N=1423) Secondaire 5 4,4(3,5;5,3) 1,1(0,9;1,3)
Regulier (6-29j) 25% (N=884) Sexe

 Statut de consommation: occasionnel (1 a 5 jours), regulier (6 a 29 Quotidien (30j) 35% (N=1238)
: . . : : Gargcon 2,7 (2,3;3,1) -
jours) ou quotidien (30 jours). Niveau scolaire .
- e P sl Sl Tt 4. | Secondaire3 29% (N=1014) | |Fille 6,2(4,9;75) 23(1,8;2,7)
dngemen dNsS I usage de 1a Cligaretie eiectronigue en ralson de Corondaied 399 (N=1393) Statut socio-économique
la COVID-19 : a augmente, est demeuré le méme, a diminué. Secondaire 5 32% (N=1138) Moins défavorisé 4,0 (3,4 :4,7) _
e Covariables : age; sexe; niveau scolaire (secondaire 1 a 5); statut Age en annee 16 (15 16) Plus défavorisé 6,0(4,2;7,8 1,5(1,0;1,9)
Sexe : = 7 T
socio-économique (famille plus, ou moins défavorisée); présence Présence de symptomes dépressifs significatifs
e | P ) P Garcon 42% (N=1416)
ou absence de symptomes dépressifs significatifs; difficulté a Fille 58% (N=1986) Non 2,6 (2,1;3,0) -
s’adapter a la pandémie. Statut socioéconomique Oui 68(53:82) 27(21;3,.2)
Moins défavorisé 78% (N=2772) Difficulté a s’adapter a la crise sanitaire (score)
Analyses Plus défavorisé 22% (N=772) = : :
Quintile 1 (Mieux adapté) 2,9(2,4;3,4) -
La trajectoire de consommation a été construite a I'aide du profil de - A - e .
J P Présence de symptomes dépressifs significatifs Quintile 2 3,6(2,8;44) 1,2(09:1,6)
consommation de 2021 afin d’identifier le profil de consommation = —
P Non 42% (N=1338) | | quintile 3 5,0(3,4;6,5) 17(12:2.2)
deux ans auparavant (voir figure 1). Oui 58% (N=1856) Quintile 4 57(4.0:74) 20(13:27
dale logict 4 . a2 &té utilise i | Difficulté a s’adapter a 13 (9; 18) oA 0(1,3;2,7)
Un modele logistique ordonné a été utilisé pour expliquer les Blerisclsanitaire iscore) Quintile 5 (Moins bien adapté) 6,7 (4,8;8,5) 23 (1,6:3,0)
changements d’usage en raison de la pandémie rapportés par
|es jeunes é pa rtir des cova ria bles Sélectionnées Valeurs pondérées sur la base du sexe et de I'age par école. Valeurs pondérées sur la base du sexe et de I'age par école.
! . * Ensemble des répondants scolarisés en secondaire 3, 4 et 5 ayant utilisé au moins une fois la * Réponse a la question : “Dans quelle mesure ta vie a-t-elle changé en raison de la COVID-19? Ma consommation de cigarettes
: . o : 5 %@ : : cigarette électronique durant les 20 derniers jours. électroniques...”.
* E5t|mat|0n5 pOSt-mOde“satlon reallsees : (l) pro portlons ** Le score de difficulté a s’adapter a la crise sanitaire : obtenu de 8 questions permettant aux Valeurs obtenues avec un modeéle logistique ordonné a trois modalités (consommation en diminution, inchangée, en augmentation).
’ dants d d ts d'adaptation f a | deémi it ité, le fait ariables indéependantes : quintile des difficultés d’adaptation, sexe, niveau scolaire, statut socio-economique, présence de symptomes
prédites ; (ii) ratios de proportions prédites (RP) ; (iii) ratios de qu'il it calme et détendu, son inquietude pour sa sante et celle des (IR detormille le fat oy o -l S S " aire, statt NS B e sympt
qgu’il se sente stressé de quitter sa maison, sa peur de prendre du retard dans ses apprentissages H B
ratios de propo rtions prédites (RRP) :c:laTres, sa peur de Iincapacité de sa famille 3 subvenir aux besoins financiers et sa crainte pour le
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