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OBJECTIFS
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CONTEXTE

e | 3 violence dans les relations amoureuses (VRA) inclut les

1) Evaluer et 2) documenter I'appréciation et les effets des cinq capsules de

. . i modélisation et du guide d'accompagnement sur I'engagement des parents
formes de violence physique, sexuelle et/ou psychologique,

: . . a promouvoir les relations amoureuses et intimes positives et a prévenir |a
touchant plus d'un-e adolescent-e canadien‘ne sur trois.

VRA chez les jeunes.

e Bien que l'implication des parents dans les actions de
prévention de la violence peut renforcer I'efficacité des

interventions destinées aux jeunes, peu de programmes METHODOLOGIE

offrent des outils leur étant destinés. EVALUER DOCUMENTER

n =11 pour les vidéos

e Un sentiment d’'auto-efficacité élevé est associé a une

meilleure capacité des parents a aborder le sujet de la VRA n =39 pour les videos

n = 9 pour le guide

Questionnaire en ligne e -
Entrevue individuelle semi-dirigée

avec les jeunes et intervenir face a une situation de violence.

o Le programme Etincelles vise 3 prévenir la VRA chez les Avant/Apres leur visionnement

Apres leur visionnement et
jeunes et inclut une composante pour les parents offrant

. bre e utilisation du guide
des nouveaux outils, dont cinq capsules de modeélisation et

un guide d’accompagnement.

RESULTATS w

@® Sentiment dauto-efficacité

e Recrutement : via réseaux sociaux et partenaires
o Vidéos : Age moyen de 43 ans, 92,3% femmes
o Guide : Age moyen de 46 ans, 100% femmes

200 Une approche « Ca me permettait de me projeter quand méme dans le réle du
parent et.. T'sais d'y croire lg, puis de faire des liens avec ce que
MOI j'ai déja fait avec mes propres ados. »

dans le vécu des parents - Mére de deux filles de 16 et 19 ans et d'un garcon de 17 ans

*p = ,001 1. pédagogique ancrée
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Avant le visionnement  Apres le visionnement

Des leviers d’'intervention « C'est vrai que parfois on a I'impression que c'est quelque chose [les
discussions sur la violence] qu'il faut préparer a I'avance, mais

finalement, ¢ca peut venir d'une scene en regardant la télé... Voilg, ¢a

avec son-sa jeune peut venir plus facilement qu'on pense. » - Mere d'un garcon de 15 ans

2. pour faciliter le dialogue

« De nous placer dans la perspective de I'ado, c'est magique...

Une nouvelle definition de Vraiment lg, c'est comme si au début, on est toujours dans notre

3. sa posture parentale a perspective a nous, comme parents, autant dans la situation moins
: ) favorable que la situation suggérée, mais quand on arrive dans |a
travers lempathie perspective de |I'ado, on dirait tout ¢a prend encore plus de sens. »

- Mere de deux garcons de 13 et 15 ans

©®
[w LE GUIDE D’ACCOMPAGNEMENT

DII- T\ TR [V LT[l -Tpll  « Parce qu'en fait, quand on parle avec les jeunes, eux ils pensent de
suite sexualite, mais ils pensent pas aux autres types de violences.

e &taient d'avis que les capsules 1. de mieux reconnaitre |3 Alors que 13, on met le nom sur chaque violence qui existe [...] »
leur ont permis d’assimiler des violence - Mere de deux garcons de 15 et 1/ ans et d'une fille de 12 ans
notions concretes applicables

« En pratique c'est pas encore arrivé que j'ai eu a faire face a ¢a, Mais
t'sais, je suis préte la. Je me sens motivée, je me sens plus accompagnée
2. favorise le sentiment avec ce guide-la. Puis, comme je te dis, les organismes puis tout ¢a.
L . . , . .t 2 Fait que, pas que j'ai hate que ¢a l'arrive |3. Mais, je me sens plus préte |a.
! 'ils: d auto-efficacite ' . . \ L
: etial.ent d.aVIS quils-elles Donc oui, 'engagement, il est [a. » - Mere d'un garcon de 12 ans
utiliseraient le contenu des

capsules pour discuter avec

au quotidien. Un point de repére qui

Un outil complémentaire

qui renforce les « Je pense que ca renforce un petit peu ce qui est présent dans les

leur jeune. | ,
3. . ) . capsules, alors je pense que c'est comme un complément
apprentissages et repond a intéressant. » - Mere d'une fille de 10 ans et d'un garcon de 14 ans
la diversité des besoins
« Je pense que comme parent souvent on va pas vouloir se méler des
Un engagement accru relations. Puis I3, je pense que le guide nous fait comprendre que cest
, . inacceptable. |l faut intervenir, il faut en parler. Faut pas juste se dire :
4 envers la prevention de « Ah, ben I3, elle sait ce quelle fait. Cest sa vie.. » T'sais, faut

la violence pPas étre géné de prendre action et d'en parler avec le jeune. »
- Mere de deux garcons de 17 et 15 ans et d'une fille de 14 ans

| Pour cons.ulter Merci & nos partenaires !
CONCLUSION les outils
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VRA chez les jeunes. La présente étude met en lumiére les facteurs favorisant cet engagement.
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