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QUESTION
Depuis Ia pandémie, la santé Les pratiques de nature et d'aventure peuvent-elles

mentale des jeunes s'est . . . . , .

e e e contribuer a la prévention en santé mentale chez les jeunes?
psychologique (niveau eleve

chez les jeunes du secondaire est

o, DESCRIPTION DU PROJET PILOTE

2016 et 2023.’

Le temps d'écran élevé est un

facteur de risque associé a OBJECTIFS DU PROJET PILOTE

I'anxiété, a la dépression et aux
comportements suicidaires.

1. Sensibiliser les jeunes aux bienfaits de la nature sur la santé mentale et |la santé globale.
2. Promouvoir de saines habitudes de vie par le contact avec la nature.

La Direction de santé publique a . . . . o . L
3. Outiller le personnel enseignant et les intervenants jeunesse pour I'animation d‘activités en nature.

identifié la santé mentale des
jeunes comme une priorité.

Plusieurs données probantes et PLANIFICATION FINANCEMENT DEPLOIEMENT EVALUATION

revues de littérature confirment

que le temps passé en nature . Evaluation des besoins dans la . Recherche de - Milieux participants: - Service d'évaluation
favorise I'estime de soi et la communauté via la Table de concertation financement pour 6 écoles primaires (dont 5 en de la direction de
confiance et diminue le stress et jeunesse de la Haute-Yamaska le projet milieu hautement vulnérable) santé publique du
'anxiété. . Présentation du projet aux . Fondation du Centre . 20 ateliers en classe (volet 1) et CIUSSS de I'Estrie -
En réponse a ces enjeux et directions des écoles défavorisées hospitalier de Granby : 20 ateliers expérientiels (volet 2) EHQS-

T : e , 10 000 $ (n=375 éléves) urée de la collecte
constats, un projet pilote visant - Identification de 6 écoles pour de données :
la promotion de la santé mentale e déploiement du projet pilote - Mesure des éclaireurs: - 4 formations pour le personnel de mars 3 .
positive par I'entremise - Planification du calendrier des ateliers en 95003 enseignant et les intervenants du octobre 2025
d'activités nature et d'aventure a classe, des ateliers expérientiels et des milieu scolaire, de |a santé et du
ete propose. formations communautaire (n=39) (volet 3)

ETAPES DE REALISATION
VOLETS DU

PROJET PILOTE Sensibiliser les éléves aux Expérimenter en milieu naturel Former le personnel
Programme (H)étre de I'organisme bienfaits de la nature et du des outils qui contribuent a la scolaire et les intervenantsg;}
Face aux vents plein air sur la santé mentale gestion du stress, de I'anxiété jeunesse a l'animation

» Atelier classe (1h): Nature : atelier de type dNa]Eu.t:I : ?C,?Wt.et?n plein air aventure dans un milieu
Bienfaits de la nature conférence interactive € Talble intensite naturel de proximité

 Atelier expérientiel (2 h): Durée:1h15 Durée:de2ha3sh Nature : formation
Activités nature de proximité Ou : en classe, 3 I'école Ou : milieu naturel a pratique

« Formation enseignants (4 h) : Qui : tous les éleves de la classe proximité de [école Durée: 4 h

Ou : en milieu naturel

Qui : enseignants et

‘ ' intervenants jeunesse

CONSTATS

: : ' : : N . . . ° B
Outils pratiques pour I'animation ou I'intervention a lieu Qui : tous les éléves de la
- Le projet pilote semble avoir eu un impact positif tant sur les enseignants que sur

classe ou l'intervention a lieu
es éleves, en particulier sur le bien-étre émotionnel et la motivation a poursuivre

Personnel enseighant Eléves es activites en nature.
- |l existe des leviers a activer pour faciliter la mise en ceuvre (temps, gestion des
comportements) et pour répondre au désir des éléeves d'en faire davantage.

- 13/18 ont observé des éleves plus calmes, - Apres l'activité en nature:
détendus et positifs apres les activités en — 65 % ont affirmé se sentir plus calmes et
nature. détendus. Les résultats suggerent que les activités en nature peuvent étre un outil pertinent
— 52 % ont affirmé se sentir plus heureux. pour promouvoir la santé mentale et le lien a 'environnement chez les jeunes.

14/18 ont mené des des activités en
nature avec leur classe apreés le projet 43 % ont affirmé souhaiter davantage
pilote. d'activités en nature a |'école et a la maison.

La majorité jugeait les activités en nature - 3/5ont dit avoir davantage envie de prendre
utiles pour la santé mentale et les soin de la nature. CONCLUSION

habiletés sociales des éleves.

Malgré que certaines perceptions des bienfaits
17/18 souhaitaient reconduire ces activités  soient demeurées inchangées, des gains

lors de la prochaine année scolaire. marqués ont été observés concernant la
compréhension de ce qu'est la santé mentale
et de son importance pour le bien-étre.

Bien que les résultats finaux de I'évaluation soient encore a consolider, les premiéres
observations suggerent un potentiel d'impact significatif.

Les pratiques de nature et aventure apparaissent comme une voie prometteuse de
prévention en santé mentale et complémentaires aux stratégies déja en place,
particulierement dans les milieux vulnérables et face aux enjeux liés aux écrans.

Obstacles principaux : manque de temps
et gestion du comportement.
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