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Le manque d’activité physique et |la

sédentarité chez les enfants d’age

scolaire constituent des enjeux de
santé publique @2

L’apprentissage en plein air (APA):
enseighement des matieres
scolaires a ’extérieur

Temps libre
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ACTIVITE SEDENTARITE
PHYSIQUE

QUESTION DE RECHERCHE

L’APA encourage-t-il...

a pratiquer des jeux libres
< .

plus actifs ?
@ a passer moins de temps

devant un écran a des fins
récréatives?

METHODE

PROGRAMME D’APA

Classe de 6™ année de deux écoles de
Montréal comparables en termes des

caractéristiques socio-démographiques

- Indice élevé de défavorisation

- Forte proportion d’éléves issus de
I’immigration

PARTICIPANTS

Groupe APA

Groupe NON-APA
N= 30

'@
168

N =26

'@
168

14

gargcons

10

gargcons

- Programme plein air, santé et
environnement (PASE) implanté
dans une école de Montréal.

- A chaque deux semaines, le cursus
scolaire d’une journée entiere est
enseigné dans un parc urbain.

Effets d'un programme d'apprentissage
en plein air sur les jeux libres et le temps
d'écran récréatif des éleves
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QUESTIONNAIRE AUTO RAPPORTE

TES RECREATIONS

COMPLETE EN CLASSE
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JEUX LIBRES

/\

RECREATIONS APRES L’ECOLE ET
LA FIN DE SEMAINE

TES JEUX LIBRES

Durant les 7 derniers jours, a quels JEUX LIBRES
as-tu participé AVANT ou APRES LCECOLE ou LA
FIN DE SEMAINE ?

Durant les 7 derniers jours,

quelles DEUX activités as-

Fais un crochet dans la case appropriée.

tu fait le plus souvent lors

des récréations a I’école ?

Souvent Parfois Rarement Jamais

Entoure deux réponses. Tous les
jours |Quelques Aucun
. J’ai joué... ou jours Un jour )
1. Parler avec des amis (es) oresque | (2-4) jour
\ . A 5-7
2. Jouer a des jeux de roles . . (5-7)
13. Alatague ou a des
3. Jouer a des jeux de ballon jeux de poursuite
d’équipe (p.ex : soccer 14. Au soccer,
quipe (p ’ basketball ou football
basketball etc.) —— ;
15. A grimper et a
4. Jouer & des jeux de glisser dans les
it lat modules de jeux
poursuite (p.ex. : la tague, 16. A sauter a la corde
Homme sur Terre) 3 danser ou &
. . I’élastique
5. Jou‘er,rf\ la gorde a danser 17 Au cerceau
ou a I’élastique (hula hoop)
. 18. A me balader en
6. Jouer au ballon poire bicyclette, roues
7. Danser ou faire des alignées ou trottinette
' bati g 19. A danser ou faire
a_CrO a IGSl (p. ex: danse des acrobaties pour le
Tik-Tok, cirque, plaisir (p.ex. : danse
gymnastique, pyramide Tik-Tok, gymnastique,
humaine) pyramide humaine)
20. A me baigner dans
8. Autre (précise : ) | |des jeux d'eau, une
- piscine ou un lac
21. Autre, précise :
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TEMPS D’ECRAN
RECREATIF
JOURNEE TYPIQUE JOURNEE TYPIQUE

D’ECOLE DE FIN DE SEMAINE

TON ESTIMATION DES HEURES D’ECRANS
Combien de temps PAR JOUR as-tu passé devant un ECRAN pour T’TAMUSER ?

Entoure ta réponse

52. Un jour d’école (en moyenne) 1. Moins de 2 heures
2. Entre 2 et 3 heures
3. Entre 4 et 5 heures
4. Plus de 5 heures
53. Un jour de la fin semaine 1. Moins de 2 heures
(moyenne samedi/dimanche) 2 Entre 2 et 3 heures
3. Entre 4 et 5 heures
4. Plus de 5 heures
Considéreés
ensemble
pour cette
2 TEMPS DE MESURE e,
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a p p e e e e q u I v a e t hysical activity is a major component of daily energy and development is of paramount importance to the health and
expenditure, and the most variable among young in- well-being of children (1). Physical activity is a complex
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Des ANOVA ont été effectuées sur la dépense énergétique des
jeux libres et sur le temps d’écran récréatif.

o APA

JEUX LIBRES B NON-APA
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Apres I’école
et la fin de semaine
DEPENSE ENERGETIQUE HEBDOMADAIRE

ASSOCIEE AUX JEUX LIBRES PRATIQUES
HORS DE L’ECOLE

Récréations

DEPENSE ENERGETIQUE ASSOCIEE
AUX JEUX LIBRES LES PLUS PRATIQUES
LORS DES RECREATIONS

EMT
EMT

GARCONS

FILLES TOUS

GARCONS

FILLES TOUS

Lors des récréations, le groupe
APA préfere pratiquer des jeux
libres associés a une plus grande
dépense énergétique que le
groupe non-APA, et ce résultat
est majoritairement attribuable
aux filles.

Les garcons du groupe APA
pratique des jeux libres
assocCiés a une dépense
énergétique plus élevée que
le groupe non-APA apres
I’école et la fin de semaine.

o APA
B NON-APA

MINUTES

GARCONS FILLES TOUS

Le groupe APA présente un temps d’écran récréatif moins élevé
que le groupe non-APA, et ce résultat est majoritairement
attribuable aux garcons.

DISCUSSION ET RECHERCHES FUTURES

- Les résultats suggerent qu’au quotidien, et dans les temps libres,
I’APA encourage la pratique de jeux libres actifs et la diminution
du temps d’écran récréatif des éléves d’age scolaire.

- Bien que prometteurs, ces résultats reposent sur une taille
d’échantillon restreinte. lls pourraient s’expliquer par les
caractéristiques du programme PASE, qui, a travers les séances
dans des parcs urbains, fait la promotion d’activités et de lieux
accessibles aux éleves durant leurs temps libre.

- Aussi, d’autres études sur le sujet sont nécessaires pour vérifier
si les résultats se généralisent a d’autres programmes d’APA.



