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Figure 3. Caractéristiques scolaires associées à l’utilisation compulsive d’Internet

*Risques relatifs ajustés pour l’âge et la région
**Risques relatifs ajustés pour la défavorisation individuelle, l’âge et la région

Figure 4. Association entre la difficulté de régulation émotionnelle et l’utilisation
compulsive d’Internet

La prévalence d’utilisation compulsive d’Internet chez les adolescent.e.s est préoccupante.

Les caractéristiques individuelles, familiales et scolaires associées à un plus grand risque d’utilisation compulsive d’Internet nous permettent d’identifier des groupes plus à
risque : les filles, les jeunes s’identifiant à un autre genre, ceux ayant de la difficulté à réguler leurs émotions, ceux issus de milieux plus défavorisés.

Cet enjeu devrait davantage faire l’objet de stratégies de prévention, de dépistage et de soutien auprès de la population adolescente, en priorisant l’orientation rapide des
jeunes vers les ressources appropriées.
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1) Déterminer la prévalence de
l’utilisation compulsive d’Internet chez
les adolescent.e.s en 2025.

2) Identifier les caractéristiques
individuelles, familiales et scolaires
associées à une utilisation compulsive
d’Internet.

3) Identifier des groupes à risque d’une
utilisation compulsive d’Internet.

COMPASS est une étude sur les habitudes de vie et la santé
des adolescent.e.s.

Population : Adolescent.e.s de 154 écoles secondaires au
Québec en 2025.

Échantillon : 77,138 adolescent.e.s.

Variables d’intérêt : Utilisation compulsive d’Internet, définie
par un score de 18 et plus sur l’échelle Compulsive Internet
Use Scale (9 items) (2).

Analyses : Ratios de risque ajustés pour l’âge (régressions de
poisson et analyses multiniveaux)

Peu d’études
populationnelles ont
examiné les
caractéristiques des
adolescent.e.s touché.e.s
par cette problématique.

L’utilisation compulsive d’Internet réfère à la difficulté à
contrôler ses comportements en ligne, affectant le
fonctionnement au quotidien et pouvant causer ou
entretenir divers problèmes de santé (1).
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