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Résultats
Figure 1. Caractéeristiques individuelles associees a l'utilisation compulsive d’Internet Figure 2. Caractéristiques familiales associées a l'utilisation compulsive d'Internet
1.36
1.03 e |
< 14ans (vs = 15ans) » FiliS GEIRVaIISs ¢ ”
R 2.96
168 Scolarité mére : primaire (vs = sec complété) *
Fille cisgenre (vs gargon cisgenre)* + 1 5 6 4% 1 35
o rae £y z :
Sec non complété (vs = sec complété) ——
2,62 .
Autre genre (vs gargon cisgenre)* —— 1.18
= (vs gargon cisg ) des Jeunes ont Autre (vs = sec complété) *
il i R
TDA/TDAH confirmé par un professionnel* - u n e Utl I Isat I O n Vit < 2ans (vs né au Canada) ——
T compulsive | , 1.36
. ] - - Vit = 3ans (vs né au Canada) -
Tres bonne (vs excellente santé mentale) - y
d’'Internet | |
279 Soutien de la famille neutre (vs élevé)
Bonne (vs excellente santé mentale)* ——
Soutien de la famille faible (vs élevé) -
3.87 TP FPOPPNY
Passable (vs excellente santé mentale)* - —— 1.41
Soutien des amis neutre (vs élevé) -
5.72 1.88
Mauvaise (vs excellente santé mentale)* - ¢ Soutien des amis faible (vs élevé) ——
| | I | | I
0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00
*Risques relatifs ajustés pour 'age Risques relatifs ajustés pour 'age
Figure 3. Caracteristiques scolaires associees a l'utilisation compulsive d'Internet Figure 4. Association entre la difficulté de régulation émotionnelle et I'utilisation
compulsive d'Internet
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Discussion

e |a prevalence d'utilisation compulsive d’'Internet chez les adolescent.e.s est préoccupante.

e |es caractéristiques individuelles, familiales et scolaires associées a un plus grand risque d'utilisation compulsive d’'Internet nous permettent d'identifier des groupes plus a
risque : les filles, les jeunes s'identifiant a un autre genre, ceux ayant de la difficulté a reguler leurs émotions, ceux issus de milieux plus défavorisés.

e Cet enjeu devrait davantage faire I'objet de stratégies de prevention, de depistage et de soutien aupres de la population adolescente, en priorisant I'orientation rapide des
jeunes vers les ressources appropriees.
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