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Cette présentation a été effectuée le 4 décembre 2024, au cours de la journée « 
Jeunes, alcool et cannabis : risques, enjeux et initiatives » dans le cadre des 27es 
Journées annuelles de santé publique.



(Chan et al., 2023; Fraser et al., 2018; 
Levrock et al., 2021; Naslund et al., 

2016) 

1. Contexte  
Jeunes de 14 à 25 ans :

• Groupe d'âge où l'on retrouve le plus grand nombre de personnes qui 

consomment de cannabis

• L'une des principales substances associées aux demandes de services

• Peu ont recours à des services d'interventions précoces ou des services 

spécialisés en dépendance

• Demeure difficile à aborder entre pair∙es

Les applications mobiles et les interventions numériques sont 

adaptées pour : 

• Réaliser des changements entourant leur consommation

• S’entraider 

• Les orienter vers des services adaptés

2. Projet et développement - Canna-Coach 

Législation différente entourant le 
cannabis

Approche de réduction des méfaits 

Non correspondance des termes et du 
nom de l’applicaƟon 

DesƟnée aux jeunes 
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Mobilisation des différents partenaires 

Collectes de données en lien avec le développement 

Volet revue de la documentation 
scientifique 

Volet qualitatif

2 revues de la documentation scientifique
Entrevues individuelles et de groupe avec 
des jeunes (N= 36) et des intervenants 

(N=22)

1) Efficacité des 
interventions en 

ligne destinées aux jeunes 
qui consomment du 

cannabis  

2) Composantes interactionnelles 
des interventions en ligne destinées 
aux jeunes qui consomment des 

substances ou présentant un trouble de 
santé mentale
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Approche et processus de codéveloppement 

• Amorcé en 2018 
• Boucles rapides et continues d’itérations 
• Fondée sur l’inclusion et la transdisciplinarité : acceptable, engageante, utile pour

les personnes utilisatrices finales  

• Recherche participative 
• Importance de la participation des utilisateur∙rices finaux∙ales au processus

de développement d’une intervention en ligne comme des agent∙e∙s actif∙ves 
• Inclusion et implication des personnes directement concernées par le phénomène

étudié à chaque étape du processus de recherche

Activités de codéveloppement 

• Consultation 
• Développement du cahier des charges et collaboration avec l’Université de Genève, la 

firme technologique  
• Séances de travail avec les ARE et certains cochercheur∙ses / intervenant∙es 
• Établissement des contrats et propriété intellectuelle 
• Développement de l’application avec la firme technologique 
• Prétests 
• Développement des politiques d’utilisation et de confidentialité et d’une chartre de modération 
• Mise en place de balises de sécurités 
• Démarches auprès d’organismes ayant un intérêt à reprendre l’appli 
• Promotion (en redéploiement) 
• Formation des intervenant∙es (en redéploiement) 
• Modération du forum
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Processus de codéveloppement avec les personnes 
concernées 

• Par et pour les pair.e.s

• 2 ARE et un comité consultatif de 6 jeunes adolescent∙es ൑ 5 mois

• 12 ARE adultes ≈ 1 an (1 renc. – 3,5 ans)

• Rencontres de travail→ Design, forme, contenu, langage, promotion…

• Adaptation anglophone

• Réflexion sur les améliorations possibles

• Contribution à la promotion de l’application (vidéos, messages, présentations)

• Contribution à l’entraide sur le forum

• Partenariat possible pour la pérennisation avec VoxCann

Retombées perçues 

Soutien leur propre démarche de changement 

Expérience et engagement similaires à 
une expérience de travail  
Polyvalence et «touche à tout»  

Sentiment d’appartenance  
Développement du réseau social 

Sentiment de contribuer à quelque 
chose d’important 

Meilleure appréciation et compréhension de la 
recherche

Être en contact continu avec leur réalité 

Contribution et validation des décisions prises 
Adéquation à leurs besoins, leurs envies 

⇡ de la rapidité des ajustements 

Remise en question des moyens 
plus conventionnels pour rejoindre les jeunes 

⇡ de la crédibilité et mobilisation de la part des 
partenaires au projet

(David G. et Gégroire A., 2018; Thabrew et al., 2018; Vermeulen et al., 2014)

Jeunes Projet
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Application et forum Canna-Coach 

Les coachs 
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Les objectifs 

Bilan de la 
consommation  
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Tableau de bord 

Récompenses 
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Motivations 

Difficultés 
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Ressources 

Le forum :  
Ta communauté  

• Espace visant à favoriser l’entraide 
et le développement d’un réseau 
chez les jeunes qui choisissent de 
consommer du cannabis

• Objectif : regrouper les personnes 
vivant une situation similaire au 
même endroit pour qu’iels puissent 
se soutenir et se motiver les un.e.s
les autres

 Forum pour et par les pair.e.s !
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Défis 
• Mobilisation d’un ensemble de partenaires, des jeunes concerné∙e∙s et d’une firme 

technologique (cultures des milieux et des jeunes, rapidité des processus, etc.)

• Complexité liée aux tâches et au contrôle sur celles‐ci : mobilisation, recherche / clinique / 
développement informaƟque / promoƟon / aspects juridiques → boucles itéraƟves

• L’intégraƟon d’une appli et d’un forum de discussions à un milieu de praƟque → priorité, 
mission, confort, capacité, agilité…

• Inconfort lié à l’entraide entre pair∙es et la réduction des méfaits en ligne et à la modération

• Mobilisation des jeunes concerné∙es

• Rejoindre les jeunes, hors services, à l’ère du numérique

Recommandations pour le développement 
d’interventions en ligne destinées aux jeunes 

• Soyez prêt∙e∙s à sortir de votre zone de confort

• Développez l’intervention au sein / avec un organisme qui souhaite le
faire et qui a les capacités pour le réaliser (mandat, ressources, agilité,
capacité à rejoindre les jeunes)

• Utilisez une intervention déjà existante ?

• Prévoyez beaucoup de ressources liées au développement

• Intégrez les personnes concernées au développement de façon
flexible

• Développez rapidement la plus petite intervention qui offre la plus
grande valeur

• Testez et améliorez

• Prévoyez autant de ressources pour le déploiement et l’amélioration
continue

Nerf de la guerre = la vitesse
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Merci ! 

Pour nous contacter : 

goyette.mathieu@uqam.ca
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Collaborateurs et mentions spéciales 

Avec la participation de : 

Santé Canada 

et

Ministère de la Santé et des Services sociaux

« Les vues exprimées ici ne reflètent pas nécessairement celles de Santé Canada. »

« Les vues exprimées ici ne reflètent pas nécessairement celles du ministère de la Santé 
et des Services sociaux. »
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