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Conflits d’intéréts — Laura Maria Bernal
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% 2018-2019: Adaptation au contexte québécois

~

ONSOMMERDE £ CONSOMMATION
' FAGON RESPONSABLE . DE CANNABIS

ET REDUIRE VOS : PENSEZ-Y
RISQUES _ ¢y BIEN SI...
adolescent ou un

m-l jeune adulte

Vous devriez repousser votre premiére
conzommation le plus longtemps possible. La
affecte

Vous consommez du cannabls ou vous pensez l'essayer?
Volel des consells pour éclairer vos cholx et consommer

de fagon responsable. Vous étes un

développement. surtout durant 'adolescence.
Vous ou des membres
@ 2 de votre famille avez une
% histoire de psychose ou
de dépendance

Vous devriez éviter de consommer. Les risques

3 Vous étes enceinte
ou vous allaitez
Vous devriez éviter le cannabis pendant la
i vous allate

e définit une quantité de consommation
sécuritaire de cannabis durant ces périodes.

Allezy

doucement
B |vec les produns
comestibles
ot o

Québecas

k& 2022: Révision des recommandations canadiennes

Review > IntJ Drug Policy. 2022 Jan:99:103381. doi: 10.1016/j.drugpo.2021.103381.
Epub 2021 Aug 28.

Lower-Risk Cannabis Use Guidelines (LRCUG) for
reducing health harms from non-medical cannabis
use: A comprehensive evidence and
recommendations update

Benedikt Fischer ! , Tessa Robinson 2 Chris Bullen 3, Valerie Curran #, Didier Jutras-Aswad 2,

Maria Elena Medina-Mora ¢, Rosalie Liccardo Pacula 7, Jirgen Rehm &, Robin Room ¢,

Wim van den Brink 1%, Wayne Hall

ntréalais
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Mise a jour et adaptation des messages de prévention

es a S montréalais

sion aupres

P STITUT
UNIVERSITAIRE SUR LES
: DEPENDANCES

Etape 1 : sondage en ligne auprés des jeunes adultes

5 recommandations d’usage a moindre

18-20 ans
35%

dénts -
ancophones 21-25 ans
69% 65%
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Etape 1 : résultats du sondage en ligne

15% des répondants avaient
& T A - déja vu ou croyaient avoir vu les
. CONSOMMERDE 2 | =~ -
| FACON RESPONSABLE | W = messages préventifs de 2019

" ET REDUIRE VOS ‘

RISQUES . Trop de texte, perte
‘intérét aprés un peu
din ’ Make it actually visible in places in
the community.

It looks like it
would be in a
doctor’s office, |
would probably
ignore if | saw

Ajouter un peu de couleur~~_

qui accroche I'ceil. La rendre
un peu moins formelle. La

rendre plus claire a lire.

Révision des recommandations : démarche

Fischer 2022} @onseil révisé et tes@

DRSP 2019

plus, le contrble
’il ne contient

10
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Etape 2: groupes de discussion

6 groupes de discussion

4 avec jeunes qui consomment
quotidiennement ou régulierement
2 avec jeunes qui consomment
occasionnellement

Printemps 2024
Tenue des groupes de
discussion avec jeunes
francophones et anglophones
qui ont consommé du
cannabis dans la derniére
annee.

Révision de 11 messag}

Evaluation de la o
compreéhension, I'appréciation
et 'applicabilité auprés du
public cible

- —

Résultats des groupes de discussion (1/6)

es liés ala

tre un peu
h” entre
els)

ng we're here
sommateurs
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Résultats des groupes de discussion (2/6)

cours, tu

13

Résultats des groupes de discussion (3/6)

mg, puis un
s faire le

How big a
ite.
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Résultats des groupes de discussion (4/6)

ateurs réguliers/quotidiens

Résultats des groupes de discussion (5/6)

1mateurs réguliers/quotidiens
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Résultats des groupes de discussion (6/6)

E—e:GF‘srgguliers/quotidiens

limite elle
a.

are going to
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Pistes pour le développement d’'un outil adapté aux
jeunes adultes qui consomment du cannabis

annabis
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Révision des recommandations

Co N _, m Conseil révisé,
Conseil révisé et testé .y \/ 3 tester en série 2

Modifications apportées :

ui te convient
de THC et de

’

un

ar une petite dose a
chaque fois. Attends de ressentir les
effets avant d’en reprendre.

19

Etape 3: groupes de discussion - série 2

h

DISCUSSION SUR LE CANNABIS
POUR LES JEUNES DE 18-24 ANS

408 en participant @ une
discussion de 2h
Pour tinscrire
sondage@grip-prevention.ca

) @) [Hidlh
((

grip)  [UDEm=-
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Questions ?
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