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Consommation d’alcool au secondaire selon le sexe

Figure 1 - Consommation d'alcool au cours des 12 derniers mois selon le
sexe et le niveau scolaire, éléves du secondaire, Québec, 2019

Gargons

Selon le niveau scolaire

Source:
Enquéte
québécoise
sur le tabac,
I'alcool, la
drogue et le
jeu chez les
éleves du
secondaire,
INSPQ, 2019

Filles

https://www.inspg.qc.ca/substances-psychoactives/alcool/donnees/jeunes
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Consommation d’alcool selon le niveau scolaire
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Figure 1 - Consommation d’alcool au cours des 12 derniers mois selon le
sexe et le niveau scolaire, éléves du secondaire, Québec, 2019
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Portrait évolutif de la consommation d’alcool au
secondaire (2000-2019)

Figure 2 - Consommation d‘alcool au cours des 12 derniers mois selon le sexe, éléves du secondaire, Québec, 2000 a
2019
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Consommation excessive d’alcool selon 'année
scolaire

Figure 4 - Consommation excessive d‘alcool au cours des 12 derniers mois

selon le sexe et le niveau scolaire, éléves du secondaire, Québec, 2019 Consor:nmatlon
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7 * Coefficient de variation entre 15 % et 25 % interpréter avec prudence. https://www.inspg.qc.ca/substances-psychoactives/alcool/donnees/jeunes

Fréquence de la consommation selon I'année scolaire

Figure 3 - Fréquence de consommation d'alcool au cours des 12 derniers mois selon le sexe et le niveau scolaire,
éléves du secondaire, Québec, 2019
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* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.

Coefficient de variation supérieur a 25 % estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement. https://www.inspa.qc.ca/substances-pay GO O co ol o NEaS B Nes
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Acceptabilité de la consommation d’alcool par les amis
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Source:
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drogue et le
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secondaire,
MSSS, 2019

https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/statistiques-donnees-sante-bien-etre/flash-surveillance/perceptions-regard-consommation-alcool-jeunes/

Facilité de se procurer de I'alcool en moins de 24h
selon I'allocation hebdomadaire

Source:
Enquéte
québécoise
sur le tabac,
I'alcool, la
drogue et le
jeu chez les
éléves du
secondaire,
MSSS, 2019
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https://www.msss.gouv.gc.ca/professionnels/statistiques-donnees-sante-bien-etre/flash-surveillance/perceptions-regard-consommation-alcool-jeunes/
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Perception de risque de la consommation réguliere
d’alcool selon le sexe
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Quels sont les risques?

le apres

1zepam), supervision médicale nécessaire
-

N. Alcohol lbse mj'YZ)uth. Pediatrics. 2019 Jul;144(1):e20191357.
doi: 10.1542/peds.2019-1357.
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Alcoolémie, age et risque d’accident de voiture
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Vv 0as RB, Torres P, Romano E, Lacey JH. Alcohol-related risk of driver fatalities: an update using 2007 data. J Stud
Alcohol Drugs. 2012 May;73(3):341-50. doi: 10.15288/jsad.2012.73.341.

Effets de la consommation d’alcool excessive sur le
développement du cerveau
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En rouge et en bleu:
zones de matiére grise
d’épaisseur réduite chez
les adolescents avec
consommation d’alcool
excessive

14 adolescence is assoaated with altered cortical act|V|ty a comblned TMS EEG study. Addlct BIO| 2018 Jan; 23(1) 268- 280 doi: 10.1111/adb.12486.
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Cannabis

. « Consommation de cannabis au secondaire selon le
° * sexe

Figure 1 - Consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois
selon le sexe et le niveau scolaire, éléves du secondaire, Québec, 2019
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* Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 % estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement

https://www.inspg.qc.ca/substances-psychoactives/cannabis/donnees/jeunes
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Figure 1 - C: tion de bis au cours des 12 derniers mois
selon le sexe et le niveau laire, éle du secondaire, Québec, 2019
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* Coefficient de variation entre 15 % et 25 % interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.
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https://www.inspg.gc.ca/substances-psychoactives/cannabis/donnees/jeunes
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Portrait évolutif de la consommation de cannabis au
secondaire

Figure 2 - Evolution de la consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois selon le sexe, éléves du
secondaire, Québec, 2000 4 2019
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https://www.inspg.gc.ca/substances-psychoactives/cannabis/donnees/jeunes
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Fréquence de la consommation selon 'année scolaire

e
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+ Les données de faible fréquence et fréquence élevée pour la 1™ et la 2° secondaire ont été masquées en raison du faible nombre de cas.

https://www.inspg.qc.ca/substances-psychoactives/cannabis/donnees/jeunes

Consommation de cannabis dans les 3 derniers mois
par groupe d’age, 2019-2023

Consommation de cannabis au cours des 3 mois ayant précédé I'enquéte selon le groupe d’age,
Québec, 2018, 2019, 2021, 2022 et 2023

Total (15-29 ans)
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Source d’approvisionnement de cannabis selon le genre et 'age

‘Tablea |
Sources d'approvisionnement du cannabis consommé au cours des 12 derniers mois selon certaines caractéristiques
sociodémographiques, population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois,

Québec, 2023

Membre de SQDC En personne Fournisseur
la famille, aupres d'une illégal
ami ou source légale
connaissance dans une autre
province
%
Genre
Homme 322 @ 74 10,3 77 ¢
Fermme 389 @ 69,3 109 46* ¢
Age
1517 ans 159 e 3,10 ane 201 e
18-20 ans 748 @b 27,6 8hes 9,6* 2 128 A
21-24 ans 42,8 b 736 ° 159 ade 9,3* de
25-34 ans 334 13,5 of 4,9+ 2
—— o

Enquéte québécoise sur le cannabis, 2023: hiips://statistique. uebec.caffr/fichier/enquete-quebecoise-cannabis-2023-vapotage-
connaissances-consommation.pdf
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Consommation de cannabis par groupe d’age, 12
derniers mois: vapotage vs non vapotage

-17 ans 18& 21-24 ans
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pr mVapotage = Non vapotage

Enquéte québécoise sur le cannabis 2019-2023: httgs://www.insgg.gc.ca/substances—p‘gycﬁoactives/cannabis/consommation-gopulation-generale et
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/enquete-quebecoise-cannabis-2023-vapotage-connaissances-consommation.pdf
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Réles du systéme endocannabinoide

"~ AmJ Psychiatry. 2022 Jan;179(1):21-25. doi: 10.1176/appi.ajp.2021.21111138.

Haney M. Cannabis Use and the Endocannabinoid System: A Clinical Perspective.
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Cannabis: effets vs sevrage

Effets . . :
Euphorie G ' Seyrage
Augmentation du rythme * Fringales intenses
cardiaque o Irrlta't’)llfte * PR micrs
Chaleur ou fraicheur des * Anxiété i
extrémités « Agressivité symptomes de
Rougeur des yeux " Agitation . evrage: 12+
Sécheresse de la bouche + Difficultés de sommeil as Parrét
Augmentation de I'appétit . H.un'1eur' dépressive ' eures apres larre
Diminution de la * Diminution de I'appétit ) :
coordination + Sudation Durée: plusieurs
Jugement altéré * Tremblements jours/semaines
Troubles de mémoire * Maux de téte
Pensées paranoides * Douleurs abdominales
Hallucinations » Nausées

Use Diso atPearls [Iniernetji Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024.

https://.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK5381 31/
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Augmentation des visites a l'urgence liées au cannabis

Visites a I'urgence/10 000 jeunes 10-24 ans
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Patients with a cannabis-related
visit/10 000 youth
.
Patients with a cannabis-related

2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

Year

M, Zemek R, %A, Sunthar!ga'm S, Kurdyak P, Baker M,

epartment visits by youths and their outcomes in Ontario: a trend
1):E100-E108. doi: 10.9778/cmajo.20210142.
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Syndrome d’hyperémése cannabinoide

hu F, Cascella M. Cannabinoid Hyperemesis Syndrome.
. StatPearls. Treasure Island (FL)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK549915/
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Effets a long terme

ctuelles

A ﬁfhony JC (2012). 4. Patton GC ,et al. (2002). 5. Fergusson DM,
, etal. (201 ;i), 8. Meier MH, et al. (2012). 9. Zalesky A, et al. (2012). 10.

Conclusion
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Points a retenir

Alcool Cannabis

. Taux d'utilisation en baisse, mais » Taux d'utilisation a la baisse, mais
demeure fréquente, incluant la arrivée de nouveaux modes d'utilisation
consommation excessive (vapotage) avec produits a plus haute
teneur en THC

» Plusieurs effets sur la santé a court et a
long terme, risques pour la santé
mentale, le développement du cerveau

* Plusieurs risques sur la santé incluant
risques d’'accidents/blessures et impact
sur le développement du cerveau

Questions/discussion
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