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Cette présentation a été effectuée le 2 décembre 2024, au cours de la journée « Miser sur 
une approche globale et concertée pour prévenir la violence chez les jeunes » dans le 
cadre des 27es Journées annuelles de santé publique.
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Partenaires  clés
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ÉVALUATION DES BESOINS
et circonscrire  le  problème

3

L’intervention ciblée

SÉLECTION DES THÉORIES ET MÉTHODES
thèmes, contenu, séquence

IMPLANTATION DU PROGRAMME
cibler les milieux et impla nter

FORMULATION DES OBJECTIFS
pour cha cune des cibles choisies

DÉVELOPPEMENT DU 
PROGRAMME

messa ges clés, ma térie l

ÉVALUATION DU PROGRAMME
cibler objectifs cla irs, développer
ou sé lectionner outils de mesure

Ba rtholomew, Pa rcel, Kok et Gottlieb, 2006; Kok et a l., 
2016

Près de 8200 jeunes âgés de 14 à 18 ans provenant de 34 
écoles secondaires différentes ont participé à l'étude 
entre 2011 et 2014.

L'enquête a permis de : 
• Documenter la prévalence de la VRA chez les

jeunes du Québec
• Identifier les facteurs de risque et de résilience

qui y sont associés auprès d'un échantillon
représentatif

Informations  provenant  de l’Enquête  PAJ
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L’approche  
socioécologique Offre de formations:

Animateurs·rices du programme
Agent·es multiplicateur·ices 

(Formateurs·rices)
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Le volet parents et adultes  de confiance
QUOI: Une section de notre site web dédié aux adultes jouant un rôle significatif dans la vie des jeunes (ex. parents).
OBJECTIFS: Informer et outiller ces adultes afin qu’ils·elles se sentent plus aptes à aborder les relations amoureuses 
et intimes positives ainsi que la violence avec leurs jeunes
DÉTAILS: Sept capsules vidéo disponibles sur le site web.
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Le volet personnel scolaire
QUOI: Une section de notre  site web dédié aux membres  du personnel scolaire , une formation asynchrone  gratuite .
OBJECTIFS: Informer et outiller  les membres  du personnel scolaire  afin  qu’ils·elles se sentent  plus à l’aise de promouvoir
les relations amoureuses  et intimes positives ainsi que de faire la prévention  de la violence auprès  des jeunes.
DÉTAILS: Une formation asynchrone  en ligne (90 minutes) et un bottin  de ressources.

Répondre aux 
questions d’un·e jeune 
concernant la violence

Répondre  aux questions 
d’un·e jeune concernant  

les relations positives

Savoir comment réagir 
face à une confidence 

d’un·e jeune

Expliquer à un·e jeune 
qu’aucune forme de 
violence n’est banale

Sentiment d’auto -efficacité
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Le volet jeunes ambassadeurs
QUOI: Un comité  de jeunes ambassadeurs  par 
milieu, soutenu par un·e adulte  responsable .

OBJECTIFS: Suite aux ateliers en groupe , continuer 
la promotion des relations positives et la prévention
de la violence à l’aide d’un comité  par -pour les 
jeunes.

DÉTAILS: Le comité  crée des activités  dans leur 
milieu et/ ou en ligne. Le  programme  Étincelles 
fournit  un guide pour soutenir  le comité , mais les 
jeunes  sont libres de créer  leurs propres  activités
également .
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Le volet jeunes
QUOI: Six ateliers en classe offerts par une personne formée par l’équipe d’Étincelles et un  onglet sur notre site web.
OBJECTIFS: Six ateliers en classe qui visent à amener les jeunes à développer des relations positives, les sensibiliser à la  
violence ainsi qu’à leur pouvoir d’agir. 
DÉTAILS: Les ateliers sont cohérents avec les visées pédagogiques du Ministère de l’Éducation (CCQ, éducation à la 
sexualité) et avec le référent ÉKIP, École en santé et le cadre Épanouir. Un guide d’arrimages entre le programme 
Étincelles et les lignes directrices en éducation et en santé est disponible.

Mais, j’ai aimé  qu’on a parlé  de, genre, ça 
marchait  comment de… trouver  comme , c’est 

quoi nos valeurs , parce  que on ne se demande  
pas ça genre, chaque  jour « ok moi  mes valeurs , 

c’est ça » et tout. – Eden

Atelier 1: Développer une 
relation positive

Quelles qualités sont 
importantes dans 

une relation 
amoureuse ?

Atelier 2: La 
communication Quels sont les autres 

éléments qui peuvent aider  la 
communication ?

Qu’est -ce qui nuit à la communication 
dans cet extrait ?

Atelier 3: Gestion des 
désaccords et rupture 
amoureuse

Quelles sont les émotions ressenties par les deux 
personnes impliquées dans cette situation ?
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Selon vous, pourquoi une 
personne hésiterait -elle ;a 

demander de l’aide...
Atelier 4: La dynamique de 
la violence

Quelles sont les qualités qui ne sont 
pas respectées dans cette situation ?

Atelier 5: Aider un.e ami.e

Ta réponse à ton ami.e serait... ?

Atelier 6: Le pouvoir 
d’action

Si elle est victime de 
violence ?

Si elle commet de la 
violence ?
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Communauté  de  pra tique
Étince lle s

Ca m pa g ne  
socionum érique

Formation académique en éducation, santé ou 
intervention/relation d'aide

Formation d’agent multiplicateur

Formation d’animation
(1 journée 1/2)

Attestation 
Implanter le programme Étincelles

(animation des ateliers, comité jeunes 
ambassadeurs)

(1/ 2 journée)

POUR ALLER PLUS LOIN...

Attestation
Former de futur·es animateur·ices qui seront en 

mesure d'implanter le programme Étincelles 
(animation des ateliers, comité jeunes 

ambassadeurs)

Guide  ré flexif e t vidéos de
m odé lisa tion pour le s 
pa rents e t a dulte s de  

confia nce

À venir :

https://drive.google.com/file/d/1WN_o1eeiCVizSboIC0XZ5o-tJLYwlTsb/view
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https://drive.google.com/file/d/1WN_o1eeiCVizSboIC0XZ5o-tJLYwlTsb/view


etincelles -spa rx@uqa m .ca
www.e tince lle s.uqa m .ca

Questions ?

Inscrip tion a ux form a tions: 
conta ctez e tince lle s-spa rx@uqa m .ca
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