Cette présentation a été effectuée le 2 décembre 2024, au cours de la journée « Miser sur
une approche globale et concertée pour prévenir la violence chez les jeunes » dans le
cadre des 27es Journées annuelles de santé publique.
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Conflits d’interets

Je n'ai pas de conflits d’intéréts a déclarer.
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Informations provenant de 'Enquéte PAJ Vsl o

Gars | 57 %

Pres de 8200 jeunes agés de 14 a 18 ans provenant de 34 ritles [N 20,2 %
écoles secondaires differentes ont participé a I'eétude
entre 2011 et 2014.

Violence psychologique
iy i Violence physique
L'enquéte a permis de :
 Documenter la prévalence de la VRA chez les
jeunes du Quebec
o |dentifier les facteurs de risque et de résilience

qui y sont associés aupres d'un echantillon L,lnterventlon Clblée

representatif

Gars 12,8 %
Filles 56,4 %

Filles 15,7 %

EVALUATION DES BESOINS
et circonscrire le probleme FORMULATION DES OBJECTIFS

SELECTION DES THEORIES ET METHODES
themes, contenu, séquence DEVELOPPEMENT DU

pour chacune des cibles choisies
PRO G RAMME

IMPLANTATIO N DU PRO GRAMME messages clés, matériel
cibler les milieux et implanter EVALUATION DU PRO G RAMME

cibler objectifs clairs, développer
ou sélectionner outils de mesure
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Bartholomew, Parcel, Kok et Gottlieb, 2006; Kok et al., 4
2016
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Trois ateliers
de 75 min
en secondaire

A

Trois ateliers
de 75 min
en secondaire
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Site Web
informatif

Offre de formations:
Animateurs-rices du programme
Agent-es multiplicateur-ices

(Formateurs-rices)

Site Web Activités
éducatif connexes
et ludique aux ateliers

Site Web
éducatif
JEUNES et ludique
JEUNES AMBASSADEURS
F
ETINCELLES
Pour des parcours
amoureux et intimes
positifs
ADULTES DE PERSOMNMEL
CONFIANCE SCOLAIRE
Ressources
Web

Capsules
vidéo Formation
educatives en ligne
en ligne



Le volet parents et adultes de confiance

QUOI: Une section de notre site web dédié aux adultes jouant un réle significatif dans la vie des jeunes (ex. parents).
OBJECTIFS:Informer et outiller ces adultes afin gu'ils-elles se sentent plus aptes a aborder les relations amoureuses

et intimes positives ainsi que la violence avec leurs jeunes
DETAILS: Sept capsules vidéo disponibles sur le site web.
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* Des capsules vidéo appréciées pour leurs qualités
pédagogiques:
o Des capsules bréves et concises
o Des capsules positives, accessibles et ciblées
o Des capsules valorisant I'expertise complémentaire
des adolescent-es, des parents et des professionnel-les

* Des outils qui stimulent et favorisent I'engagement
éducatif des parents face aux relations amoureuses :

o Des transformations dans la fagon de percevoir son
role de parent

o Un rappel de l'importance des relations amoureuses 3
I'adolescence

o Des réflexions révélatrices quant aux ingrédients clés
d'une relation amoureuse positive

o Des pistes concrétes pour étre davantage al'écoute de
son jeune et mieux |'accompagner

« Ca l'a un peu teinté ma facon de voir les relations
entre les jeunes [..]. Ils ont peut-étre une plus grande

sensibilité ou les relations a cet dge-la occupent quand
méme une grande importance dans leur vie, peut-étre
plus que je pensais avant »




Le volet personnel scolaire

QUOI: Une section de notre site web dédié aux membres du personnel scolaire, une formation asynchrone gratuite .
OBJECTIFS:Informer et outiller les membres du personnel scolaire afin gu’ils-elles se sentent plus a 'aise de promouvoir

les relations amoureuses et intimes positives ainsi que de faire la prévention de la violence aupres des jeunes.
DETAILS:Une formation asynchrone en ligne (90 minutes) et un bottin de ressources.
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Le volet jeunes ambassadeurs
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Le volet jeunes

QUOI: Six ateliers en classe offerts par une personne formée par I'équipe d’Etincelles et un onglet sur notre site web.

OBJECTIFS:Six ateliers en classe qui visent a amener les jeunes a développer des relations positives, les sensibiliser a la
violence ainsi qu’a leur pouvoir d’agir.

DETAILS:Les ateliers sont cohérents avec les visées pédagogiques du Ministére de 'Education (CCQ, éducation a la
sexualité) et avec le référent EKIP, Ecole en santé et le cadre Epanouir. Un guide d’arrimages entre le programme

Etincelles et les lignes directrices en éducation et en santé est disponible.
/Mais,j’ai aime qu’'on a parlé de, genre, ga\
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. . Quelles sont les émotions ressenties par les deux
Atelier 3: Gestion des personnes impliquées dans cette situation ?
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Quelles sont les qualités qui ne sont
pas respectées dans cette situation ?

Atelier 4: La dynamique de
la violence

Mo-banaiee, 17 anm | 2053 P

Salut!
Il y & quelque chose qui me dérange vraiment
dans ma relation avec ma blonde en ce moment...

Tel-jouna | 20:52 P
Salut!
Ok, on va prendre le temps d'en parier!
Tu as bien fait de nous contacter si ¢a te préoccupe.
Je suis 13,

Qu:e;tion 2 :
Gars - 16 ans - Montréal

B & 4

Selon toi, pour quelles raisons la > C

lune de miel rend la violence

dans les relations amoureuses

Atelier 5: Aider un.e ami.e

A g
Cycle de la
~_Violence

plus complexe ?

Sur I'heure du diner, tu remarques que tout le monde dans I'école parle
d'une photo qui a été envoyée sur Snapchat. Tu finis par voir la photo et
tu réalises que c'est une fille de ton cours de frangais de I'année passée.
Elle a I'air saoule et elle est déshabillée sur la photo.

Atelier 6: Le pouvoir
d’action

Comme témoin de cette situation, qu'est-ce que tu fais?

.* Exemple de réponse d lire suite d lo participation du joueur ou de la joveuse: -
« Par exemple, tu pourrais raconter ce qui se passe d un-e adulte de l'école
parce que tu sais que ce n'est pas légal denvoyer des photos d'une personne
mineure déshabillée. Par respect pour la fille, tu peux aussi éviter de partager
la phato et demander a tes ami-es de faire pareil: vous éviterez que la situation |
"« nesaggrave encore plus.»

f€lles de santé publique

Distraire Demander
Dénoncer Faire Interpeller ader de
directement diversion les autres me. demand
Parler aux personnes Poser une question

Selon vous, pourquoi une
personne hésiterait -elle ;a

( demander de l'aide... w

Si elle commet de la
violence ?

Si elle est victime de

violence ?

Ta réponse a ton ami.e serait... ?

’ , Par rapport a ce que je t'ai dit hier, je pense que je capote un peu
pour rien. Il ne faut pas que j'exagére. Si je compare ma situation
avec I'histoire de Esmay et Tom I'année passée, ce que j'ai vécu, ce
n'est vraiment rien de grave. Et de toute fagon, je suis un peu
responsable de tout ¢a aussi, je I'ai cherché un peu avec mes
petites crises. Donc, on oublie tout ¢a, ok ?
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Pour agir comme témoin direct-e
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A venir :

Formation académique en éducation, santé ou
intervention/relation d'aide

uide réflexif et vidéos de

modélisation pour les

parents et adultes de
confiance

Formation d’animation

(1 journée 1/2)

Attestation
Implanter le programme Etincelles
(animation des ateliers, comité jeunes
ambassadeurs)

l POUR ALLER PLUS LOIN...

Communauté de pratique

Y Etincelles

Formation d’agent multiplicateur
i’ (U 2 journée)

«
-

LE PROGRAMME ETINCELLES Attestation
ET LES LIGNES DIRECTRICES EN EDUEAT|DN ETEN SANTE Former de futur-es animateur-ices qu| seront en
mesure d'implanter le programme Etincelles Campagne
s WiAT P it minteods (animation des ateliers, comité jeunes socionumeérique
ETINCELLESJ:‘_J\“V; amoure et intimes ambassadeurs)
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httos.//drive.qooqgle.com/file/d/IWN oleeiCVizSbolCOXZ50L YwITsb/view



https://drive.google.com/file/d/1WN_o1eeiCVizSboIC0XZ5o-tJLYwlTsb/view

< projet_etincelles Q

28 229 34

Publications Followers Suivi(e)s

Projet Etincelles

Pour des parcours amoureux et intimes positifs
Voir la traduction

& etincelles.ugam.ca

" ’ Suivile) par laurie_fortin, elihebert
: ' et 13 autres personnes

Suivi(e) v Ecrire -2,

W s

Questions ?

o E : etincelles-sparx@ugam-.ca
i pos ol [ )
s | www.etincelles.ugam ca

Inscription aux formations:
contactez etincelles-sparx@ugam.ca

27es Journées annuelles de santé publique



	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2
	Diapositive numéro 3
	Diapositive numéro 4
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6
	Diapositive numéro 7
	Diapositive numéro 8
	Diapositive numéro 9
	Diapositive numéro 10
	Diapositive numéro 11
	Diapositive numéro 12



