
La socialisation pour soutenir la santé mentale 
positive à l’école

Eric Morissette, professeur agrégé

Faculté des sciences de l’éducation de l’Université de Montréal

2 décembre 2024 

27es Journées annuelles de santé publique 1

Cette présentation a été effectuée le 2 décembre 2024, au cours de la journée « Miser 
sur une approche globale et concertée pour prévenir la violence chez les jeunes » 
dans le cadre des 27es Journées annuelles de santé publique.
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Récipiendaire du prix d’excellence en formation continue de la Faculté des sciences de l’éducation de 
l’Université de Montréal en 2020.
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Conflits d’intérêts

3

https://www.violence-ecole.ulaval.ca/)

www.mobsoc.org)

https://www.mobilisationcvi.ca)

https://witsprograms.com/fr/home/)

J’ai mon plan (plan d’intervention centré sur l’autodétermination)

Membre de l’équipe GRIDE

Membre du Réseau Intersection : Approche pour une police communautaire

27es Journées annuelles de santé publique 3

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.violence-ecole.ulaval.ca%2F&data=05%7C01%7Ceric.morissette%40umontreal.ca%7C564bc012ea31410f91db08da9590358b%7Cd27eefec2a474be7981e0f8977fa31d8%7C1%7C0%7C637986743843239823%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ALlWIYmNaKiki4EetwDbhMh4iPjxKJW9AO2NXQcLVTc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.mobsoc.org%2F&data=05%7C01%7Ceric.morissette%40umontreal.ca%7C564bc012ea31410f91db08da9590358b%7Cd27eefec2a474be7981e0f8977fa31d8%7C1%7C0%7C637986743843239823%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=yFmMw19hCZuNBuVleCLwOFwUhVd8sO61upqbOVwdlTw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mobilisationcvi.ca%2F&data=05%7C01%7Ceric.morissette%40umontreal.ca%7C564bc012ea31410f91db08da9590358b%7Cd27eefec2a474be7981e0f8977fa31d8%7C1%7C0%7C637986743843239823%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jCaIvGl1N2OsKp2uyNWs%2BiumO3t6YJYo4PKyRv4bfqw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwitsprograms.com%2Ffr%2Fhome%2F&data=05%7C01%7Ceric.morissette%40umontreal.ca%7C564bc012ea31410f91db08da9590358b%7Cd27eefec2a474be7981e0f8977fa31d8%7C1%7C0%7C637986743843239823%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=O1x6F4C2pACqjZgS%2BdJmg64dcNH78JwUmhWpvKvuFrM%3D&reserved=0
https://www.fse.ulaval.ca/recherche-ng/formation-personnel/jaimonplan/
https://www.gride-qc.ca/
https://reseauintersection.org/


La socialisation pour soutenir la santé mentale 
positive à l’école

4

Mission de l’école
Bienêtre collectif à l’école
Programme DIRE-MENTOR
Données des questionnaires QSVE-BE et Mobilisation CVI
Ma cour un monde de plaisir et Charte de communication positive
Mise en œuvre et l’accompagnement 
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La socialisation…l’une des trois missions de l’école
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Programme de formation de l’école québécoise (MÉES, 2006)
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3. Stratégies de socialisation et 
d’amélioration du climat scolaire

Ces stratégies agissent sur les 
obstacles non académiques qui ont 
une influence importante sur la 
réussite éducative.

Une approche stratégique sur la 
socialisation et le climat scolaire 
susceptible de soutenir 
l'apprentissage comprend:

• Amélioration de  l'assiduité ; et
• Amélioration de la gestion des 
comportements, en rétablissant des  
routines et des relations 
interpersonnelles positives.
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Bienêtre collectif pour 
soutenir le bienêtre 

individuel
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Pratiques 
éducatives

Compétences 
émotionnelles et 

sociales 
(élèves et personnel 

scolaire)

Équipe 
collaborative

Environnement 
scolaire

L’école

Sécurité

 Politiques et pratiques liées au 
bienêtre physique et émotionnel
 Normes règles et routines

Enseignement et apprentissages des 
compétences scolaires, sociales et 

émotionnelles
Soutien et différenciation scolaire et 

comportementale

 Leadership de la direction
 Leadership partagé

/efficacité collective

 Émotionnelles: conscience 
de soi, autorégulation des 
émotions/comportements
 Sociales: relations 

interpersonnelles, conscience 
socialeQualité de l’environnement

Organisation physique des 
lieux

6Facteurs 
externes à 
l’école

INFOGRAP
HIE

1

4

 Cultures, lois et    
politiques

 Couverture 
médiatique

 Quartier, loisirs

 Usage des 
écrans (TIC)

 Famille proche 
et élargie

 L’individu
(élève ou adulte)

-11-

1.1.
Dimensions 
du climat 
scolaire

5
1. LE CADRE D’INTERVENTION Climat scolaire 

Morissette, 
Beaumont 
et al. (2020)
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Des données sur la violence…
Des données sur l’intimidations et les menaces
Des données sur les insultes
1. Écarts de langage
2. Langage inadéquat dans les relations interpersonnelles
3. Violence verbale

Quelques données des questionnaires QSVE-BE
et Mobilisation CVI sur le climat scolaire
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Comportements Primaire Secondaire
% médiane % médiane

Agressions et menaces (élèves) À répétition À répétition

Bagarres observées 26% à 67% 47% 12% à 50% 30%
Coups subis 8% à 27% 16% 5% à 18% 9%
Menaces subis 5% à 19% 11% 4% à 20% 9%

Interactions irrespectueuses À répétition À répétition

Insultes observées par les élèves 55 % à 83% 71% 56% à 84% 73%

Insultes observées par les adultes 43 % à 95% 74% 47 à % 89% 77%

Insultes ou traité de noms subis élèves 24 % à 49% 36% 56% à 84% 73%

Impolitesse observée par les adultes 26% à 95% 64% 29% à 84 % 66%

Impolitesse subie chez les adultes 5% à 56% 33% 11% à 42% 20%

Questionnaire QSVE-BE (2024) : 366 écoles primaires (4-5-6e) et 73 écoles secondaires
Dans la grande majorité des écoles primaires (10e au 90e percentiles = 80% des écoles)

Dans la grande majorité des écoles secondaires (10e au 90e percentiles = 80% des écoles)
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Comparaison des scores moyens des élèves (n= 3628 provenant de 10 écoles), de la 
maternelle à la sixième année, en fin d’année scolaire pour différents apprentissages socio-
émotionnels et les problèmes externalisés (analyse transversale)

© Éric Morissette et 
François Bowen

Est-ce que les scores moyens des apprentissages socioémotionnels des élèves  s’accroissent de la 
maternelle à la sixième année?
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Les intentions de ce 
programme

•Réduire la violence et l'intimidation 
dans un milieu scolaire

•Développer des compétences sociales 
et émotionnelles
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• Utilisation de la littérature jeunesse comme dispositif d’enseignement des 

comportement prosociaux. Passer de l’abstrait au concret avec les 

personnages et les situations des albums jeunesses. 

• Lecture animée et partagée auprès du groupe-classe par l’enseignante pour 

travailler l’apprentissage des comportements prosociaux tels que : la résolution 

de problème, l’identification et la gestion des émotions, la connaissance de soi, 

la prise de décision responsable et l’apprentissage de la vie en collectivité.

• Intégration dans les matières scolaires (l’oral, l’écrit, les 4 dimensions de la 

lecture).

• Réinvestissement précis des ASÉ avec des plans de leçons et une intervention 

supplémentaire avec les éducatrices spécialisées.27es Journées annuelles de santé publique 16
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Lieu où l’on met en pratique la théorie de la compétence personnelle et sociale

27es Journées annuelles de santé publique 20



L’utilité de l’ ASÉ pour la gestion des comportements

Apprentissage socioémotionnel (compétence sociale) Soutien aux comportements positifs

Offrir un enseignement explicite afin de s’assurer le 
développement de la compétence sociale et émotionnel.

Offrir un enseignement explicite afin de s’assurer des 
conditions essentielles pour l’apprentissage.

Promouvoir un environnement émotif (santé mentale) 
sécuritaire.

Promouvoir un environnement physique sécuritaire.

Concentrer nos interventions éducatives sur :
• Conscience de soi
• Identification et gestion des émotions
• Conscience des autres
• Compétences relationnelles
• Prise de décision responsable

Concentrer nos interventions éducatives sur :
• Objectif commun
• Langage commun
• Approche commune pour la gestion des comportements 

et un encadrement global de l’école

Source : PBISRewards.com27es Journées annuelles de santé publique 21



L’utilité des ASÉ pour la gestion 
des comportements

Pratiquer, rétroagir et r enforcer positivement.
Développer les compétences du personnel et du système-école.
Focaliser sur la prévention. 
Contribuer à une classe accueillante, sécuritaire et bienveillante.
Préconiser une approche positive d’enseignement explicite intégré au curriculum : 
des attitudes dans les relations interpersonnelles et des comportements scolaires.
Concentrer sur la rigueur et cohérence.
S’assurer du développement de gestion des émotions et la résolution de 
conflit.
Compréhension des règles en collectivité (code vie - civisme) chez les élèves.
S’assurer du développement de la conscience de soi et des autres, de 
l’autorégulation et du discours intérieur (locus interne) des élèves.
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La mise en œuvre et l’accompagnement
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Méta-Analyse ASÉ (CASEL, 17 juin 2017)
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«La nouvelle étude a analysé les résultats de 82 interventions différentes impliquant plus de 97 000 
élèves de la maternelle au secondaire, dont les effets ont été évalués au moins six mois et jusqu'à 18 
ans après la fin du programme. 38 des études provenaient de l'extérieur des États-Unis, ce qui indique 
que des programmes ASÉ sont en cours de réalisation dans plusieurs pays du monde». 

Pourcentage d’élèves ASÉ Bénéfice monétaire par élève

Augmentation 

Diplomation au secondaire 6% 367 687$

Fréquentation postsecondaire 11% 637 621$

Diplomation postsecondaire 11% 1 138 054$

Diminution

Décrochage scolaire 7.5 et 26%

ITS 39% 9940$

Arrestations 19% 175 702$

DX maladie mentale 13.5%

DX trouble de la conduite 10% 3 950 000$

Impacts monétaires avantageuses de certains programmes ASÉ

27es Journées annuelles de santé publique 26
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Plus de 3 1/2 années plus tard 

Augmentation
de 13 % la réussite scolaire
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Mobilisation CVI et QSVE-BE

www.mobilisationcvi.ca27es Journées annuelles de santé publique 28
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AMÉLIORER L’APPRENTISSAGE SOCIAL ET ÉMOTIONNEL DANS LES ÉCOLES PRIMAIRES

Les compétences clés au cœur de l’ASE (Apprentissage Social et Émotionnel)

Compétence de 
base

Définition Compétences 
associées

Conscience de soi
La capacité de reconnaître avec précision ses propres émotions, pensées et 
valeurs et la façon dont elles influencent le comportement. La capacité 
d'évaluer avec précision ses forces et ses limites avec un sentiment de 
confiance et d'optimisme bien fondé.

-Identification des émotions 
-Perception précise de soi 
-Reconnaissance des forces
-Confiance en soi 
-Auto-efficacité

Autorégulation 
des émotions

La capacité de réguler avec succès ses émotions, ses pensées et ses 
comportements dans différentes situations-gérer efficacement le stress, 
contrôler ses impulsions et se motiver. La capacité de se fixer des objectifs 
personnels et académiques et d'y travailler.

- Contrôle des impulsions
-Gestion du stress 
-Autodiscipline 
-Auto-motivation 
-Fixation des objectifs 
-Compétences organisationnelles

Conscience 
sociale

La capacité de prendre le point de vue des autres et de faire preuve 
d'empathie à leur égard. La capacité de comprendre les normes sociales et 
éthiques de comportement et de reconnaître les ressources et les soutiens de 
la famille, de l'école et de la communauté.

-Comprendre les émotions
-Empathie/Sympathie
-Apprécier la diversité
-Respect des autres

Compétences 
relationnelles

La capacité d’établir et de maintenir des relations avec divers individus et 
groupes. La capacité de communiquer clairement, de bien écouter, de 
coopérer avec les autres, de résister aux pressions sociales inappropriées, de 
négocier les conflits de façon constructive et de chercher et d'offrir de l'aide 
au besoin.

-Communication
-Engagement social
-Établissement des relations
-Travail d’équipe

Prise de décision 
responsable

La capacité de faire des choix constructifs sur le comportement personnel et 
les interactions sociales. L'évaluation réaliste des conséquences de diverses 
actions et la prise en compte du bien-être de soi et des autres.

-Identifier les problèmes
-Analyser les solutions
-Résoudre les problèmes
-Évaluer
-Réfléchir
-Responsabilité éthique

AMÉLIORER L’APPRENTISSAGE SOCIAL ET ÉMOTIONNEL DANS LES ÉCOLES PRIMAIRES | Sommaire des recommandations

Traduction libre : Improving social and emotional learning in primary school, Education Endowment Foundation, 2019
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https://youtu.be/PIHtuKc3Gjg
http://https/youtu.be/PIHtuKc3Gjg
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RELATION 
ÉDUCATIVE 

POSITVE
GENTILLESSE
STRATÉGIQUE

LIEN
SENTIMENT 

D’IMPORTANCE 

CONFIANCE

INTERVENTIONS 
COMPORTEMENTALES

EFFICACES
CHANGEMENT

DE COMPORTEMENT 
ET D’ATTITUDE
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