Cette présentation a été effectuée le 2 décembre 2024, au cours de la
journée « Miser sur une approche globale et concertée pour prévenir
la violence chez les jeunes » dans le cadre des 27es Journées
annuelles de santé publique.

CADRE DE REFERENCE
EN PREVENTION DE LA
VIOLENCE



CONFLITS D’INTERETS

Je n'ai pas de conflits d’intéréts a déclarer.
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PLAN DE LA PRESENTATION

1. Mise en contexte:
pourguoi se doter d'un cadre de référence en prévention de la violence?

La violence, un enjeu de santé publique
Le cadre conceptuel
Limites et précautions
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1. MISE EN CONTEXTE

Pourquoi se doter d'un cadre de référence en prévention de la violence?

27es Journées annuelles de santé publique Québec



Relative augmentation des
crimes par armes a feu

2019-2022

RAPIDE HISTORIQUE

Le dossier de la violence a |la DRSP

Création du CoSSUM et
interpellation de la DRSP pour
jour un réle régional dans les
efforts de prévention de la
violence armée

Janvier 2022

Création d'un groupe de
travail interne avec pour
mandat de:

eCartographier les actions des
équipes DRSP en lien avec la
prévention de la violence.

eEtablir des partenariats
stratégiques au sein de
|'écosystéme montréalais.

eDévelopper une compréhension
des enjeux et un positionnement
organisationnel.

Février 2022

Développement du cadre de
référence

2023-2024

27es Journées annuelles de santé publique

Québec



OBJECTIFS DU CADRE DE REFERENCE

Synthétiser une compréhension et une vision communes de la prévention de la violence, de ses
déterminants et de ses effets sur la santé.

Repérer les zones de développement, ainsi que les arrimages et les synergies d’actions a amplifier.
Bonifier nos interventions en promotion de la sécurité et prévention de la violence.

Identifier les facteurs de succes, les pratiques éprouvées et les pistes d'innovation prometteuses.
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ENJEUX MONTREALAIS SUR LA
VIOLENCE INTERPERSONNELLE

Les actes de violence se déroulent principalement dans les espaces privés, entre personnes qui se
connaissent.

Les actes de violence ne sont que minoritairement rapportés a la police.

Montréal est un territoire plutét moins touché par la violence par rapport aux autres régions
canadiennes (urbaines et rurales).

Les jeunes de 15-24 ans sont plus susceptibles d'étre victimes de tous les types de violence.
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2. LA VIOLENCE,
UN ENJEU DE SANTE PUBLIQUE
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LA VIOLENCE ET SES IMPACTS SUR
LA SANTE ET LE BIEN-ETRE

Les conséquences de la violence sur la santé sont multiples et peuvent perdurer. Elles affectent les individus,
pour se répercuter ensuite sur les collectivités et 'ensemble de la société.

ATTEINTES PHYSIQUES MALADIES CHRONIQUES SANTE MENTALE HABITUDES DE VIE
ET DECES
* Blessures * Asthme * Faible estime de soi + Consommation abusive
* Handicap ou limitations | * Hypertension + Dépression d'alcool ou de drogues
fonctionnelles . Maladies . Anxiété + Tabagisme
* Mortalité prématurée cardiovasculaires - Comportements * Comportements sexuels
« Suicide + Diabeéte suicidaires 4 risque au regard des
. infections transmissibles
« Cancer + Stress chronique
- sexuellement et par le
* Etat de stress sang (ITSS)
post-traumatique

27es Journées annuelles de santé publique QUéBec



LA VIOLENCE,

UN PHENOMENE MULTIDIMENSIONNEL

Violences sexuelles
Violences intrafamiliales
Intimidation et harcélement
Groupes criminalisés
Agressions et voies de faits

A la maison

A l'école, au travail

Dans les activités de loisirs

Dans le quartier, la communauté

Dans les espaces publics, les transports en commun

g‘@sl %Uﬁé&t&nuelles de santé publique

Types de
Etc. violences

Tranches d'age
Etapes de vie
Parcours Transitions

de vie

Environnements

Québec



3. LE CADRE CONCEPTUEL
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CADRE
CONCEPTUEL

27es Journées annuelles de santé publique

Approche de santé publique en matiére de promotion
de la sécurité et de prévention de la violence

e Compréhension des enjeux
0 Formes de violence
0 Impacts sur la santé

Concepts mobilisés

(o] Modele écologique

0 Parcours de vie

Interventions en promotion de la sécurité et
prévention de la violence

e Approche de la DRSP-CCSMTL

(o] Objectifs de la DRSP-CCSMTL en prévention de la violence
0 Interventions

e Facteurs de succes

Québec



lience mobilisés

ésili

I

Facteursder

BPPP> Objectifs de la DRSP-CCSMTL en prévention de la violence

* Renforcer la résilience des individus et des communautés aux différentes formes de violence
* Réduire l'exposition des individus et des communautés aux différentes formes de violence
* Réduire les inégalités sociales qui contribuent aux phénomenes de violence

Formes de violence

Psychologique et/ou verbale

Physique
Sexuelle
Economique

Privation et négligence

Exemples:

Cadre législatifs fondés sur les droits de la personne
Pratiques et struct instituti lles favorisant
l'inclusion des groupes vulnérables -
Mormes culturelles et sociales non-violentes

Sentiment de sécurité pour tous les groupes

Capital social et développement
communautaire/communautés résilientes

Accés aux services de premiére ligne efficaces et de
qualité dans la communauté

Pratiques parentales positives

Relations intimes et conjugales égalitaires et non-
violentes

Pairs positifs et réseau social libre de violence

Santé mentale positive et compétences psycho-
sociales et relationnelles

E el inimale & La viol
Absence d'abus de suk
dépendances

ti et de

27es Journées annuelles de santé publique

Impacts sur la santé

Traumatismes physiques
[ 2 Traumatismes psychologiques et santé mentale
Dépendances
Habitudes de vie
Maladies chroniques et décés

Exemples:

Renforcement de I'accés aux ressources et services (ex:
logement, mobilité)

— Promotion de normes non-violentes et égalitaires

Lutte contre les inégalités sociales et économiques

Société

i
.

Création de milieux de vie et d'emploi sains et sécuritaires
g') et promotion de leur appropriation par les groupes
- vulnérables

% « Dével t social et é ique des territoires

Communautés et oY
milieux de vie

Programmes intensifs de gestion de cas personnalisé

c « Programmes de renf t du senti t de sécurité
=

w

o « Programmes de alap lité positi

) - Pr 1es de pair-aid. etde torat
<

uoljuaag.id 18 uoljowoid Us SUOIIUBAIBIU|

. « Education de qualité et ible depuis la petite enfance
Individu + Développ tdes per lles et social
+ Promotion de la consommation & moindre risque et réduction
des méfaits
condit

0,
0@.‘?
Interventions en Santé publique ©

Implication des ‘g

communautés et g

arrimage des .«5,"'
actions

Promotion, prévention
[— Surveillance et monitorage
Partenariats et influence
Expertise-conseil

QuéBec



4. LIMITES ET PRECAUTIONS
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Les limites de I'approche "par probleme":

SO RTI R D E » Se focaliser sur les facteurs de risque

e Désigner des groupes a risque en délaissant

LA VISION . 'aspect universel

Renforcer la stigmatisation de certains groupes

et certains territoires
TU N N E L e Créer une lassitude et une dévalorisation

e Manquer les occasions de miser sur les forces

Québec
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