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Tendance vers la non-
consommation d’alcool chez les 
jeunes : inspiration pour 
changer la norme sociale

CONTEXTE
• 31 % des Québécois et Québécoises de 15-29 ans consomment

occasionnellement ou n’ont pas consommé au cours de la dernière année
(statistiques de 2015-2016)1

• Nouvelle tendance globale au naturel, à la sobriété ou à la réduction de la
consommation d’alcool2

• L’ASPQ a réalisé une recherche-action portant sur les jeunes de 15 à 24 ans qui
ne boivent pas ou qui boivent peu d’alcool

Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2023, au cours de la journée Regard sur la 
consommation d’alcool au féminin dans le cadre des 26es Journées annuelles de santé publique.
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OBJECTIFS
Le projet vise à diminuer l’attrait de l’alcool chez Québécois et Québécoises de 15 
à 24 ans et à favoriser l’adoption de saines habitudes de vie en : 
• Identifiant de nouveaux messages et des solutions alternatives à la

consommation d’alcool ;
• Développant et en diffusant des connaissances appliquées sur l’alcool ;
• Soutenant la mise en place d’environnements favorables à l’adoption de saines

habitudes de vie ;
• Soutenant les actions de sensibilisation du MSSS liées à l’usage de SPA.

• Préoccupations,
motivations et
environnement des
jeunes ne consommant
pas ou peu d’alcool

Revue de 
littérature

• 1 sondage auprès de 450
jeunes de 15-24 ans

• 3 groupes de discussions
(total de 16 jeunes de
15-24 ans)

Consultations 
populationnelles • Disponibilité et

promotion des produits
alcoolisés

• 96 lieux visités

Enquête de 
terrain
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CONTEXTE SOCIAL ET MOTIVATIONS

Manque d’intérêt (78 %), goût (61 %), risques liés à la santé physique (55 %) ou mentale (51 %), maintien du 
contrôle (50 %), image de soi en public et sur les RS, expériences négatives, productivité et performance, …

Technologie et 
modes de 

communication

Insécurités 
financières

Crise climatique

Le contexte familial

• Consommation 
excessive des 
parents

• Consommation peu 
répandue en 
contexte familial

Le cercle social

• 65 % des 
personnes 
répondantes ont 
une consommation 
plus faible que celle 
de leurs proches

Les mouvements 
« sans alcool » 

• Reconnaissance 
dans la littérature

• Peu d'influence sur 
les jeunes ayant 
participé aux 
consultations

FAMILLE, PAIRS ET MOUVEMENTS « SANS ALCOOL »
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ISOLEMENT ET STIGMATISATION

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Perception de sa propre consommation d’alcool

Positive Négative Aucune de ces réponses

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Perception de ceux qui boivent peu ou pas d’alcool par la société 

Positive Négative Aucun de ces choix

J’étais comme « non, non merci j’bois pas » […]. 
C’était comme l’insistance, pis l’insistance devant 
tout le monde […]. C’est ces moments-là que je 
trouve plus difficiles…vraiment la pression devant 
plusieurs personnes. 

- Non-consommatrice, 18-24 ans
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Stratégies adoptées

• Affirmation : « Je ne bois pas »

• Évitement : éviter certains 
événements, refiler un verre 
offert à une autre personne, …

• Justifications : « J’ai ma 
voiture », « Je prends des 
médicaments », …

Actions proposées

• Partage de témoignages positifs 
provenant de jeunes qui boivent 
peu ou qui ne boivent pas

• Transformation du message 
autour de l’alcool (avantages sur 
la santé, les finances, la 
performance, la productivité, …)

STRATÉGIES ET ACTIONS

Grande disponibilité  normalisation et hausse de la consommation6

Établissements scolaires : prévention VS. banalisation

Omniprésence de la publicité et des commandites

Pratiques promotionnelles qui encouragent les jeunes à consommer 

Normalisation de comportements à risque

Diversification de l’offre des fabricants pour répondre aux besoins

ENVIRONNEMENT PHYSIQUE
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RECOMMANDATIONS
• PRÉVENTION : Normaliser la non-consommation et miser sur le consentement

en matière de consommation de substances psychoactives, notamment par des 
activités de sensibilisation 

• RECHERCHE : Analyser les tendances en matière de consommation et de non-
consommation d'alcool chez les jeunes, notamment en comparant les données à 
l’échelle internationale pour dégager les bonnes pratiques

• ENCADREMENT : Réviser le cadre légal et l’application des stratégies marketing de 
produits alcoolisés afin de réduire leur influence sur les jeunes et sur la 
banalisation de cette substance psychoactive

CONCLUSION
• Normalisation mène à de l’isolement et contribue à la stigmatisation
• Nécessité de créer un environnement favorable pour les jeunes 
• Dénormaliser la consommation  normaliser la non-consommation

À VENIR
• Publication du rapport de l’ASPQ : État des lieux sur l’abstinence et la faible 

consommation d’alcool chez les jeunes
• Création d’outils (actions prometteuses et des messages clés)
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Pour nous joindre : 
www.aspq.org
info@aspq.org
514-528-5811

Vous aimeriez discuter du projet ou obtenir plus d’information ?

Théophile Bégin, chargé de projet en substances psychoactives 
tbegin@aspq.org
(438) 509‐8606
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