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Aujourd’hui

• Portrait de la situation
• Recom m andations et bonnes pratiques
• Applications et enjeux des bonnes pratique

Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2023, au cours de la journée Regard sur la consommation 
d’alcool au féminin dans le cadre des 26es Journées annuelles de santé publique.
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Portrait de la situation

Prévalence du TSAF

4%

CAN ADA

?

Q UÉBEC

(1, 2)
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11 % des fem m es qui consom m ent 

de l’alcool en grossesse  

2 à 3 % de la population vivant 

avec un TSAF(3)

C anada : 15%

Q uébec : 25,6%

Source : Statistique C anada, Enquête longitudinale nationale sur les enfants et les jeunes 

(2013)
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C O N SO M M ATIO N  D'ALC O O L DURAN T LA G RO SSESSE 

SELO N  LA PRO VIN C E DE RÉSIDEN C E, C AN ADA (1993-2008)(4)
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des fem m es enceintes ont déclaré avoir 

consom m é de l’alcool en grossesse

Source: Enquête sur l’allaitem ent m aternel au Q uébec, 2005-2006

Proportion de 
fem m es qui 
déclarent avoir 
consom m é de 
l’alcool pendant 
leur grossesse
chez les fem m es âgées de 15 à 55 ans 

qui ont accouché au cours des 5 

dernières années 

Source: Statistique C anada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes -ESC C  (2017)

(5)
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Sondages 

Léger-ASPQ

Pendant les 3 m ois précédant la grossesse, ou 

avant de découvrir qu’elle était enceinte (2020):  
• 31 %  ont consom m é de l’alcool 1x/sem  aine
• 15 %  ont consom m é  3 verres/jour

Les fem m es enceintes de 18-24 ans ont davantage 

tendance à m aintenirleur consom m ation d’alcool 

durant leur grossesse (2020)

Environ 1 fem m e enceinte sur 7 se fait offrirde 

l’alcoolpendant sa grossesse (2022)

Près de 1 fem m e sur 5 a trouvé difficile de ne pas 

boire d’alcool pendant la grossesse (2022)

Les facteurs de risques à la 

consom m ation

• M anque de connaissance sur l’effet de l’alcool sur l’em bryon et le 

fœ tus

• Absence de soutien de l’entourage

• Violence conjugale

• Antécédent personnel de trouble de consom m ation

• Proches qui consom m ent de m anière excessive

• Pression sociale et m édiatique

(6)

26es Journées annuelles de santé publique 5



Les fem m es plus aisées et 
plus éduquées consom m ent  
davantage d’alcool(7, 8)

Source: Statistique C anada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes -ESC C  (2016)

1 sur 2
a déclaré ne pas avoir discuté 

d’alcool pendant son suivi de 

grossesse (2020).

1 sur 2
a déclaré ne pas avoir discuté des 

risques de l’alcool durant la 

grossesse avec leurs patientes (1).
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En parler pour m ieux agir

Les recom m andations de la SO G C

• Toutes les fem m es enceintesdoivent 

être questionnées sur leur 

consom m ation d’alcool à chaque 

rencontre clinique.

• Les habitudes de consom m ation de la 

m ère doivent être consignées dans le 

dossier m édical du nouveau-né.

pour toutes les fem m es en 

âge de procréer

• Proposer une m éthode de 

contraception

⚬ jusqu’à 60% des grossesses sont 

non-planifiées

⚬ atteinte possibles dès la 

conception

• Inform er sur le TSAF

en contexte périnatal(2)

(2, 6)
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C om m ent soutenir un choix 

éclairé chez les fem m es 

enceintes et en âge de procréer 

en m atière de consom m ation 

d’alcool, sans stigm atiser?

Pendant la 

grossesse, 

soutenons 

le choix de boire 

sans alcool
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IM PLIQ UER LA FEM M E

Reconnaître la pluralité 

des réalités
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M iser sur la capacité d’agir et 

penser par soi-m êm e

grossessesansalcool.ca
Pendant la grossesse, soutenons le choix de boire sans alcool.
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Adopter un ton bienveillant, 

égalitaire et exem pt de 

jugem ent de valeur

Transm ettre un m essage clair, 

transparent et nuancé
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O util d’intervention 

québécois pour m ieux 

prévenir l’exposition 

prénatale à l’alcool et 

au TSAF(6)

M aude Dubois M ercier -m dm ercier@aspq.org

C hargée de projet en périnatalité
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