Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2023, au cours de la journée Regard sur la consommation
d’alcool au féminin dans le cadre des 26es Journées annuelles de santé publique.
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avec un TSAFe

11% desfemmesqguiconsomment

de laltoolen grossesse

2 a 3% de = popultion vivant
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34 %

desfemmegencemtesontdéelaré avoir
consomm é de.lalcoelen grossesse

Source: Enquéte sur lalaiementmatemelauQ uébec,2005-2006

= Pourcentage

Proportion de
femmesqui
déchrentavoir
consomm é de

la coolpendant
kurgrossesse

chez ksfemmesédgéesde 15 & 55 ans
quiontaccouché au coursdes5
demifresannéesg)

Canada Québec

Source : Statistijue Canada,Enquéte sur la santé dans kscolectivités canadinnes - ESCC (2017)
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Pendant ks3 moisprécédant a grossesse,ou
avantde découvrirquelle étaitencente 2020):
* 31% ontconsommé de lakool Ix/semame

* 15 % ontconsommé 3 verres/ our

lesfemmesencentesde 18-24 ansontdavantage
tendance a maintenir urconsommation d alkool
durant urgrossesse (2020)

Sondages
Iéger-ASPQ

Environ 1 femm e enceinte sur7 se fait offrirde
lalcoolpendantsa grossesse (2022)

Présde 1femme sur5 a trouvé difficile de ne pas
boire dakoolpendant b grossesse (2022)

lesfacteursde rsguesa h

consomm atione
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lesfemmesplisaisteset
plus éduguées consomment
davantage dalooles

. Niveau économique
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Source : Statistique Canada,Enquéte surla santé dans kscolectiviés canadiennes - ESCC (2016)
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a déchré ne pasavoirdiscuté des
risquesde lalooldurant
grossesse avec kurspatientes (1).

a déclaré ne pasavoirdiscuté
dalkoolpendant son suivide
grossesse (2020).
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En parkrpourm ¥kux agir

Ilesrecommandationsde B SO G C

en contexte périnatale)

doivent
étre questionnées sur eur
consommation dalkoola

* Ieshabiudesde conscommation de =
mére dovent étre consignéesdans ke
dossierm édicaldunouveau-né.

pour toutes les femm esen
dge de procréer e,s)

* Proposerune m éthode de
contraception
o jusqué 60% desgrossesses ont
non-phnifiées
o atteinte possbksdésh
conception
* hfom er sur ke TSAF
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Comm ent soutenirun choix
échiré chez ksfemmes
enceinteseten age de procréer
enmatiére de consomm ation

dalkool,sansstigmatiser?

Pendant la
grossesse,
5 fondements pour soutenons
soutenir nos efforts = clhobe e et
collectifs de s alsool
communication
. sur l'alcool

Informes-toi !

¥ ASPQ

26es Journées annuelles de santé publique 8



M PLD UER IA FEM M E

Reconna re h p lura lité
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M isersur b capacié dagiret

penserparsoiméme

grossessesansaloolca

Pendant la grossesse, soutenons le choix de boire sansalcool

Pendant
la grossesse,
on boil
sans alcool.

AN
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Informes-toi ! A

Charly a du mal a s'exprimer.
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Adopterun ton bienveilant,
égaliaire etexemptde
Jugem entde vakur
Tranam ettre un m essage chir,
transparentetnuancé
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—————— Questionner sur la consommation d'alcool ——————
tout au long de la grossesse

» Viotre grossesse était-elle planifiée?
(Question ouverte pour évaluer le risque de consommation svant qu'elle ne sache étre enceinte)

»A quand remonte votre derniére consommation d'alcool (biére, vin, cidre...)?

Questionner & chaque rencontre et évaluer le niveau de stress.

. ' . NE CONSOMME PAS A CESSE DE CONSOMMER CONSOMME
O utdild ntexvention - : . i
» Combien de consommations » Combien de consommations dalcool

PR PR . ' & é d'alcool avez-vous prises prenez-vous, par jour, par semaine, par mois?

queb ecolspourm eux n i a’mnd‘ap!)rendre que vous » Dans quelles circonstances consommez-vous
iseol Ut sdl kong de yous €tiez enceinte? de l'alcool (détente, stress, pression sociale,

p réve n:lr le 2;9 @) S:ltDn grossesse. habitude, violence conjugale. etc.)?

- ~
prénatal a lakoolet :

ue savez-vous des conséquences de la consommation delcool durant la grossesse?

au TSAF ) = :
—_— » Que pensez-vous d'éliminer la consommation d'alcool durant la grossesse?

» Avez-vous I'intention d'améter?

» Qui dans votre entourage peut vous aider et
vous soutenir?

» Aimeriez-vous avoir des suggestions pour vous
détendre ou de Faide gratuite pour vous soutenir
dans votre démarche*

#CISSS et CIUSSS, centres de réacaptation en dépendance
qui priarisent les fermmes enceintes, 0.8 viclence conjugale
et services téidphoniques §11 et 211, grossessesansaicoolca.

M aude DuboisM erwier-mdmeriem@aspg org
Chargée de proten pérnatalié

T trouble
d t
AF d: ﬁZﬁ:ccxg?isation Ké ASPQ

f(BtaIe ASSOCIATION POUR LA SANTE
PUBLIQUE DU QUEBEC

en parler pour mieux agir
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