Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2023, au cours de la journée Regard sur la
consommation d’alcool au féminin dans le cadre des 26es Journées annuelles de santé publique.
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Mise en contexte

* Depuis les années 1990, l'industrie de I'alcool a adapté ses stratégies pour atteindre davantage les
femmes, qui, jusqu'alors, étaient statistiquement reconnues pour consommer moins que leurs
contreparties masculines.

* La compréhension des stratégies commerciales, comme la publicité, permet de mener des actions
efficaces en santé publique.

» Révision du Reglement sur la promotion, la publicité et les programmes éducatifs en matiére de
boissons alcooliques (RLRQ, c. p-9.1, r. 6) entamée depuis 2019.

¢ Publication du « Portrait du marketing de l'alcool au Québec : des stratégies pour tous les go(its »
en 2021.

* Enquéte de terrain (recensement aléatoire) dans le cadre du projet « Alcool au féminin » (2023).

Qu’est-ce qu’une stratégie publicitaire ?

* La publicité est considérée comme I'ensemble des activités, moyens et messages
visant a communiquer des informations et faire connaitre un produit ou une marque.
(réf. 1)

* Un des éléments du mix marketing (prix, produit, publicité et placement)

* Avec ou sans sollicitation, la publicité est présente dans I'environnement physique
comme numérique et sur une variété de plateformes (espace public occupé)

* Plusieurs stratégies pour augmenter la visibilité (segmentation, couleurs, noms des
produits, slogans, lieux d‘affichage, accent sur certaines particularités des produits,
etc.) (réf. 2)
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L'influence de I'exposition aux publicités d'alcool

* Méme si les gens n'en sont pas ou peu conscients, la publicité fonctionne pour vendre des
boissons alcoolisées.

* 84 % des adultes québécois, autant les hommes que les femmes, affirment que la publicité d'alcool
ne les influence pas a boire (sondage Léger-ASPQ, 2021).

+ Millions de dollars investis en publicité qui ont un effet sur la consommation. (réf. 3)

* Influence les niveaux et habitudes de consommation d‘alcool et certains groupes sont plus
sensibles a ses effets et a ses conséquences (enfants, adolescent(e)s, jeunes adultes, personnes
aux prises avec une dépendance, femmes enceintes, etc.). (réf. 4-9)

* Influence la perception et la norme de la consommation d‘alcool : contribue a la banalisation.
(réf. 10-11)
« L'enracinement culturel de la consommation d'alcool est un facteur reconnu comme freinant I'arrét ou

la réduction de la consommation d‘alcool chez les femmes enceintes. (réf. 12) -

Les publicités ciblant les femmes

* L'industrie mise notamment sur (réf. 13) :

* le développement de nouveaux produits selon leurs préférences et la
publicité de ces caractéristiques ;

* |'utilisation de nouveaux médias reflétant leur style de vie ;
* des stéréotypes genrés;
* la diffusion de messages liés a I'autonomisation féminine ou a I'égalité

des genres.
w /.(
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Publicités genrées ou stéréotypées
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Publicités de jeunes femmes lors d’activités sociales
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Encadrement au Québec Py

by

* Au Québec, il n'existe pas de restrictions quant a l'affichage ou la publicité d’alcool
spécifiquement dans les lieux publics extérieurs ou numériques.

 Le Reglement sur la publicité, la promotion et les programmes éducatifs en matiére de boissons
alcooliques encadre la diffusion et le contenu des messages publicitaires et promotionnels
des titulaires de permis (ex. : bars, restaurants, épiceries, hotels et fabricants) sans pour
autant l'interdire dans des lieux précis.

* Interdiction de publiciser des gratuités ou des soirées des dames (encourageant une
consommation non responsable) (art. 2(4)).

» Aucune interdiction |égislative des publicités sexistes (autoréglementation).

* Projet de loi au Sénat (S-253) déposé par le 'Honorable Mohamed-Igbal Ravalia pour un cadre
national sur I'ensemble des troubles causés par l'alcoolisation foetale (TSAF).

Stratégie a envisager :
réduire l'exposition publicitaire

* Les politiques visant a réduire l'exposition publicitaire en alcool en
encadrant les pratiques font partie des mesures les plus efficaces et
rentables identifiées pour réduire la consommation d‘alcool en
général. (réf.)

» Stratégie mondiale visant a réduire ['usage nocif de lalcool et Plan
d‘action mondial contre l'alcool 2022-2030 (OMS, 2022 : réf. 14)

* La publicité d'alcool et I'exposition subséquente jouent des rbles
importants dans la construction de la norme sociale favorable a
la consommation d'alcool.

+ Réduire l'exposition a la publicité d'alcool aiderait au changement
de norme sociale entourant la consommation d'alcool, et a
I'inverse favorisait l'acceptabilité de la non-consommation,
notamment lors de la grossesse.
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Pour en savoir plus sur des modeéles d’encadrement
de la publicité d'alcool (réf. 15)
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