
Alcoo l a u
fé m in in

Un projet de l’Association 
pour la  san té  publique  du

Québec

Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2023, au cours de la journée 
Regard sur la consommation d’alcool au féminin dans le cadre des 26es Journées 
annuelles de santé publique.
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La d iffé rence  e st dem eurée  stab le
au  cours des de rn iè res années

INSPQ (2023), Consom m ation  d ’a lcool chez la  popu la tion  généra le ,  h ttps://www.inspq .qc.ca /substances-psychoactives/a lcool/consom m ation-popula tion-
genera le# :~:text=Se lon%20les%20donn%C3%A9es%20de%20Sta tistique ,8%2C5%20litre s%20per%20cap ita .
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Con som m a t ion  a b u s ive : le s fem m es ayan t décla ré  avoir bu  qua tre  ve rres 
d 'a lcool ou  p lus, en  une  m êm e occasion , au  m oins une  fois par m ois au  cours de  

la  de rn iè re  année .
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À consommation d’alcool égale, les 
e ffe ts e t le s risques son t d iffé ren ts

en tre  le s genres

Dans ce tte  recherche-action , l'ob jectif 
e st de  sou ten ir des choix lib res e t 

écla iré s en  m atiè re  de  consom m ation
d 'a lcool chez le s fem m es 

Proje t  Alcool au  fém in in
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Son d a ge  
ASPQ-Lé ge r  

2023

Les fe m m e s à  l’e m p lo i e t le s é t u d ia n t e s  son t 
le s p lus nom breuses à  avoir consom m er de  

l’a lcool dans la  de rn iè re  année

Les é t u d ia n t e s  p ra tiquen t le  ‘’ b inge  
drinking  ‘’ p lus fréquem m ent

1 fem m e sur 5 consom m ait p lus de  8 
ve r r e s  p a r  se m a in e

La  m oitié  des fem m es consom m ait 2 
ve r r e s  ou  m oin s  p a r  se m a in e

Le  vin  (68%) est la  boisson  a lcoolisée  la  p lus 
popula ire  chez le s fem m es qu i consom m ent 

de  l’a lcool, su ivi des b iè r e s  (35%) e t des 
cock t a ils  (34%)

ASPQ-Léger (2023), L’a lcool au  fém in in , Sondage  auprès des Québécoises
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Por t r a it  gé n é ra l
d e s  e n je u x 

sp é cifiq u e s  a u x
fe m m e s 

26es Journées annuelles de santé publique 5



Trou b le  d e  
sa n t é  m e n t a le

Con som m a t ion
d ’a lcoo l

Sa n t é  m e n t a le

• Cochrane Canada (2022) Incidence de la consommation d’alcool sur l’apparition de la dépression, de l’anxiété et de l’idéation suicidaire . CCDUS.
• Newton S,et al. (2018) Systematic literature review on the association between alcohol consumption and mental health disorders, The Unversity

of Adelaide .
• Harris MTH, et al. (2022) Gender dynamics in substance use and treatment : a women’s focused approach, Med Clin North Am 106: 219-234

4. Karpyak VM, et al. (2016) Gender -specific effects of comorbid depression
and anxiety on the propensity to drink in negative emotional states. Addict
Abingdon Engl 111: 1366–1375
5. ASPQ-Léger (2023), L’alcool au féminin, Sondage auprès des Québécoises

1 femme sur 2 qui juge avoir un mauvais état de santé 
mentale consomme de l’alcool pour apaiser les 

manifestations de stress, d’anxiété ou de déprime 5

Consommation 
d’alcool

État de santé 
mentale 
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Accord Désaccord Ne  sa is pas

La  con n a issa n ce  d u  ca n ce r  d u  se in  ch e z le s  Qu é b é co ise s

Sa n t é  p h ys iq u e

• Greaves L, Poole N (2022) Le sexe , le genre e t l’a lcool : d irectives de consom m ation à fa ib le risque : notions im portan tes pour le s fem m es.

23
%

23
%

54
%
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La désinhibition sociale et les normes de genres 
contribuent aussi aux pa trons de  traum atism es vécus

sous l’e ffe t de  l’a lcool chez le s fem m es.

Prè s  d e  6 fe m m e s su r  10
a ffirm e n t  n e  p a s  se  se n t ir

e n  sé cu r it é d a n s  le s  
m ilie u x fe s t ifs

Sé cu r it é

Plu s  d ’1 fe m m e  su r  10
d e  18 à  54 a n s  a ffirm e

a vo ir  é t é  d rogu é e  à  
son  in su

• Gunby C, Carline  A, Taylor S, e t a l. (2020) Unwanted  Sexual Atten tion  in  the  Nigh t-Tim e  Econom y: Behaviors, Safe ty Stra tegies, and  Concep tua lizing “Fe isty Fem in in ity”. Fem  Crim inol 15: 24–46.
• ASPQ-Léger (2023), L’a lcool au  fém in in , Sondage  auprès des Québécoises
• Consen tis - Consen tem ent e t sécurité  en  m ilieu  festif Consen tis.in fo  |  Consen tem ent e t sécurité  dans le s lieux festifs. Dispon ib le  au  : h ttps://www.consen tis.in fo/.
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Vio le n ce

• Graham K, Bernards S, Munne M, e t a l. (2008) Unhappy Hours: Alcohol and Partne r AGression in the Am ericas.
• Bernards S, Graham K, Tanner B, e t a l. (2022) Analyse des revues sur le lien en tre la consom m ation d’a lcool e t le s actes d’agression e t de violence .
• ASPQ-Léger (2023), L’a lcool au fém in in , Sondage auprès des Québécoises

Fe m m e s a ya n t  vé cu  d e  la  vio le n ce  su it e  à  le u r  p rop re
con som m a t ion  d ’a lcoo l
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Pa re n t a lit é

80% d e s  fe m m e s q u i vive n t  a ve c u n  e n fa n t  m in e u r  a ffirm e n t
q u e  le s  m è re s  son t  ju gé e s  d iffé r e m m e n t  q u e  le s  p è re s  

lo r sq u ’e lle s  con som m e n t  d e  l’a lcoo l

ASPQ-Léger (2023), L’a lcool au  fém in in , Sondage  auprès des Québécoises

Le  rô le  des fem m es en  tan t que  m ère  peu t avoir un  e ffe t positif 
com m e un  e ffe t néga tif su r leur consom m ation  d’a lcool. 

Source  de  
m otiva tion

Difficu lté  d ’accès à  
ce rta ines re ssources
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Trou b le  d ’u sa ge  lié  à
l’a lcoo l

ASPQ-Léger (2023), L’a lcool au  fém in in , Sondage  auprès des Québécoises

Le s  fe m m e s «  sa ou le s  »
son t  ju gé e s  p lu s  

n é ga t ive m e n t  q u e  le s  
h om m e s «  sa ou ls  »  78% sont 

en  accord
61% sont 
en  accord
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St igm a t isa t ion

Le s r isq u e s  d e  m é fa it s  son t  t ou jou r s  p lu s  é le vé s  d a n s  le s
con t e xt e s  d e  s t igm a t isa t ion . 

Les femmes vivent beaucoup de pression sociale. En réponse à ce regard 
des au tres, e lle s :

• Plongen t dans le  silence
• Rom pent des liens fam iliaux
• S’isolen t
• Consom m ent seu les

ASPQ-Léger (2023), L’a lcool au  fém in in , Sondage  auprès des Québécoises
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Cinq en jeux priorita ire s de la consom m ation chez les fem m es se lon
plusieurs organ ism es oeuvran t en dépendance ou avec les fem m es

Concom itance d’un t rou b le p sych ia t r iq u e e t un trouble d’usage lié à l’a lcool

Norm a lisa t ion de la consom m ation d’a lcool e n ré p on se à u n e é m ot ion n é ga t ive

Risque de vivre d e la vio le n ce lors de la consom m ation d’a lcool

Risque de la consom m ation d’a lcool des fe m m e s e n ce in t e s

St igm a t isa t ion des fem m es qui consom m ent de l’a lcool

Son d a ge  a u x o rga n ism e s
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Proch a in e s  é t a p e s  d u  p ro je t
Publication du rapport final sur les enjeux de 
consom m ation  d’a lcool spécifiques aux fem m es

Iden tifica tion  de  m essages clé s e t de  recom m endations

• Créa tion  d’une  m icrosite  webDiffu s ion  
d ’ou t ils  

a d a p t é s  a u x
b e so in s  d e s  

fe m m e s • Conception  de  webina ires

• Créa tion  d’in fographies
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Me rci!
Gabrielle Desjardins

gdesja rd ins@aspq.org 
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