Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2023, au cours de la journée Regard sur la
consommation d’alcool au féminin dans le cadre des 26es Journées annuelles de santé publique.
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*Organisme communautaire autonome fondé en 1991par le
conseil d'administration du Centre de Femmes I’Antre-HuIIo'ﬁe's Inc.
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Mission :

- Promouvoir et mettre en ceuvre des programmes de
prevention et d’intervention en toxicomanie/dépendance
répondant aux enjeux et réalités specifiques des filles et
des femmes

- Accueil, soutien et accompagnement auprés des femmes
qui sont aux prises avec diverses problématiques associees
a la consommation de substances psychoactives et au
developpement d’'une assuetude



APPROCHE GLOBALE

« Cette approche favorise une
iIntervention sur toutes les facettes de la
vie des femmes misant sur ce qu’elles
percoivent individuellement et
collectivement de leur situation et de leurs

r ]
eXpe rl e n CeS » (L'R des centres de femmes du Québec, base d’unité, juin 2016)

‘ L'approche globale a TAPTAFO s’actualise également avec la colls
du Centre de Femmes L'Antre-Hulloises Inc.



PORTRAIT DE LA CONSOMMATION DES FEMMES
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POURQUOI DES SERVICES
SPECIFIQUES AUX FEMMES ?

Les femmes ne consomment pas pour les mémes
raisons/motivations que les hommes

La trajectoire de consommation chez les femmes est différente
de celle des hommes

Y N
Les facteurs associés a l'initiation et au maintien de la

consommation sont différents chez les femmes que chez les
hommes

Les méfaits associés a la consommation ne sont pas les
mémes chez les femmes que chez les hommes
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REDUCTION DES
MEFAITS

approche humaniste et pragmatique




LA CARACTERISTIQUE CENTRALE DE L'APPROCHE DE
REDUCTION DES MEFAITS REPOSE SUR LA REDUCTION
DES CONSEQUENCES NEGATIVES LIEES A UUSAGE DES
DROGUES PLUTOT QUE LELIMINATION DU
COMPORTEMENT D'USAGE LUI-MEME. 99

Pierre Brisson, INSPQ, 2012
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EXEMPLES D’APPLICATION DE LA REDUCTION DES MEFAITS

* Programmes d’éducation au boire contrélé (ALCOCHOIX) Alcoch ix+

« Campagne de prévention et conseils de consommation Je bois, j'y vois.
sécuritaire aux personnes consommatrices de SPA
* Intervenants-es de rue
* Intervenants-es de proximité W . i
* Infirmiers-éres de milieu

» Kiosque sur les drogues en milieu festif
» Publicité population générale : « la modération a bien meilleur
goat! »

« Application web de réduction des méfaits

* Lieu d’injection supervisé

» Distribution de condoms

* Produits de substitution pour fumeurs
* Opération Nez rouge, fondé en 1984
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Nez Iouge ‘ * r GHABUN ;llea PrEP pour
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gouvernement

Québecaa

DISTRIBUTION DE CONDOMS GRATUITS ~
Educ\(alcoal

PARCE QUE LE PLAISIR ...CA SE PROTEGE !

La moderation _
a bien meilleur godt.

v
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REDUCTION DES MEFAITS

NIVEAU MICRO

REACHING OUT

Approche de proximité
Travail de rue

Intervention dans les milieux de
consommation

Approche Pairs. Aidants.es

APPROCHE MOTIVATIONNELLE

*  Approche individualisée
Cotlits/bénéfices de la consommation

Plan d’intervention individualisé
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Dans la réduction
des méfaits, on vise
a réduire les méfaits

Les
meéfaits
de quoi ?

La réeduction des
meéfaits sauve des vies !

-

Economique:

eréduction des coiits reliés aux
soins, réinsertion sociale et
services de placement

sur les plans:

Psychologique:

caide et soutien aupreés de la
personne en difficulté ainsi qu’a

son entourage (parents,
enfants)

Social:

eréduction de la criminalité et
défense des droits des
personnes

elutte a la stigmatisation

Sanitaire:

eprévention des infections,
surdoses, des accidents et des
déces

eprévention des nuisances
publiques telles les seringues
usagées

\P.TAF



Niveau Macro

Engagement politique
o Réalisé en 1995, a la suite de la 4e conférence sur la

condition des femmes a Bejing

* Application de I'analyse différenciée selon le sexe et Sexe

intersectionnelles (ADS+)

* Comprendre 'impact des programmes en sant¢ et services
sociaux sur la condition des hommes et des femmes de

manieres différencides.
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APPROCHE
SEXOSPECIFIQUE

Approche d’intervention qui tient compte du genre

« Elle implique que l'on fasse la différence entre les particularités sexuelles
biologiques et les roles sociaux de sexe ; ces derniers ¢tant socialement et
historiquement déterminés et construits, on peut donc les changer. Une
approche sexospécifique ou tenant compte de la dimension du genre se fonde

sur le principe de I’égalité des sexes » (Callamard, A. 1999)
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Niveau Micro

Prévenir un
choix de vie

et +

7-8 ateliers, 16 ans
Thémes abordés:
L’'assuétude, c’est quoi?

Les familles des drogues

La place de 'alcool dans ma vie
Le cannabis et la loi

Les comportements et la
polyconsommation

L'effet SIC

Les phases du changement

+La gestion du Stress

+Activité de cheminement personnel

PROGRAMME SEXOSPECIFIQUE DE L’APTAFO

Cybercitoyennes

7-8 ateliers

Themes abordés:
»  Etre une cybercitoyenne, C’est quoi?
* L'estime de soi
* Les stéréotypes
* Lhypersexualisation et les médias
 Parlons de cyberviolence
*  Ma cybersécurité
* Hyperconnectivité et ma
gestion des réseaux sociaux
*  Mes relations

SENSIBILISATISN ET Ps
DE LA CYBERVICLENCE ET D

L'HYPERCONNECTIVITE =
Vofet garcons &

4-5 ateliers

Themes abordés:

»  Etre un cyberbranché, cest
quor?

* Parlons de cyberviolence

*  Ma cybersécurité

» Hyperconnectivé et ma
gestion des réseaux sociaux

*  Mes relations
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QUESTIONS
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