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Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2023, au cours de la journée Regard sur la 
consommation d’alcool au féminin dans le cadre des 26es Journées annuelles de santé publique.
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Déclaration d’absence de conflit d’intérêt

Je déclare :
« N’avoir actuellement, ou n’avoir eu au cours des deux dernières années, 

aucune affiliation ou intérêts financiers ou intérêts de tout ordre avec 
une société commerciale. »

« Ne recevoir actuellement ou n’avoir reçu au cours des deux dernières 
années, aucune rémunération ou redevances ou octrois de recherche 
d’une société commerciale. »

Introduction

Exposition prénatale à l’alcool

Risque d’effets préjudiciables 

Principe de précaution

Recommandation 
d’abstinence

Objectif la recherche documentaire
Documenter les représentations 
sociales de la consommation 
d’alcool chez les femmes enceintes 
ou en âge de procréer, dans le 
contexte de la recommandation 
d’abstinence qui prévaut.
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Méthodologie en bref

 Utilisation du concept de représentation sociale

 Synthèse exploratoire d’études qualitatives

 Recherche documentaire dans les bases de données pertinentes

 Analyse de la qualité des écrits scientifiques consultés

 Analyse de contenu

 Révision par les pairs

La consommation 
d’alcool comme un 

risque

Une restriction 
provisoire dans le 
contexte d’une 

nouvelle 
responsabilité 

L’adhésion à la 
recommandation 

d’abstinence : entre 
autonomie et 

pression normative 

La consommation 
d’alcool comme 
stratégie pour 

diminuer le stress

Principaux résultats
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Limites

5 principales 
limites des 
résultats

Considération du père et des autres personnes 
significatives

Enjeux reliés aux dépendances

Études menées auprès de la population 
québécoise

Considération des conditions de vie 
socioéconomiques

Différences entre les périodes périnatales

Merci pour votre attention
Place aux échanges
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www.inspq.qc.ca

Bonnes JASP à tous
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