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Enseignement hors les murs

Enseignement hors les murs
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Enseignement hors les murs

'Appremimge B.l'en-étre‘
Interventions visant a ameliorer Interventions visant & éduguer sur
les apprentissages des éléves par les moyens & prendre pour
des activités concrétes, developper une meilleure santé
contextualisées, en créant un physique, psychologique et social.
climat d'investigation ou en leur

offrant une liberté de choix

accrue.

26es Journées annuelles de santé publique



'Apprentissage ' Bien-étr!

Interventions visant a améliorer Interventions visant a éduquer sur
les apprentissages des éléves par les moyens a prendre pour
des activités concrétes, développer une meilleure santé
contextualisées, en créant un physique, psychologique et social.
climat d'investigation ou en leur

offrant une liberté de choix

accrue.

Eco-citoyenneteé

Interventions visant
a éduquer aux thématiques
et problématiques de I'environnement, d'y
favoriser I'attachement et I"adoption de
comportements éco-citoyens.

'A pprentissage ' Bien-étr!

Interventions visant a ameéliorer Interventions visant a éduquer sur
les apprentissages des éléves par les moyens a prendre pour
des activités concrétes, développer une meilleure santé
contextualisées, en créant un physique, psychologique et social.
climat d’investigation ou en leur

offrant une liberté de choix

accrue.

Eco-citoyenneté

Interventions visant
a éduquer aux thématiques
et problématiques de |'environnement, d'y
favoriser I'attachement et 'adoption de
comportements éco-citoyens.
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AU SUJET du plein air
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... et les écrans




Minutes d’APME pour toutes les récréations

pa r a CCé I é ro m ét ri e (Tremblay et Lacoste, 2022)

(APME = Activité physique modérée a élévée).
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Linteraction entre le temps et le groupe est significative

Minutes d’APME pour toutes les récréations

pa r a CCé I é ro m ét ri e (Tremblay et Lacoste, 2022)

(APME = Activité physique modérée a élévée).
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La taille de I'effet APA est moyenne (état: 0,552) Aucune différence significative
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—Fréquence d'écran de l0iSir s« oz

Fille Gargon
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=e=|ntervention =@=Control =e=|ntervention =@=Control
n=16 n=18 n=12 n=14

Aucune différence significative Linteraction entre le temps et le groupe est significative
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