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Cette présentation a été effectuée le 28 novembre 2023, au cours de la journée « Écrans à l’école : faire 
équipe pour protéger la santé des jeunes » dans le cadre des 26es Journées annuelles de santé publique.
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… et les écrans
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L’interaction entre le temps et le groupe est significative

Minutes d’APMÉ pour toutes les récréations
par accélérométrie (Tremblay et Lacoste, 2022)

*

n=21 n=29

(APMÉ = Activité physique modérée à élèvée). 
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Minutes d’APMÉ pour toutes les récréations
par accélérométrie (Tremblay et Lacoste, 2022)
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La taille de l’effet APA est moyenne (état: 0,552)
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(APMÉ = Activité physique modérée à élèvée). 
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Fréquence d’écran de loisir (Tremblay et Lacoste, 2022)

Échelle de Likert. Maximum 15. 
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Fréquence d’écran de loisir (Tremblay et Lacoste, 2022)
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Fréquence d’écran de loisir (Tremblay et Lacoste, 2022)
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