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Cette présentation a été effectuée le 28 novembre 2023, au cours de la journée « Écrans à l’école : faire 
équipe pour protéger la santé des jeunes » dans le cadre des 26es Journées annuelles de santé publique.
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Jeunes d’âge scolaire

Types d’écran et caractéristiques

Milieu scolaire

• 2e milieu de vie en 
importance chez les jeunes 
d’âge scolaire

• Environnement favorable à 
la santé
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Jeunes d’âge scolaire

Types d’écran et caractéristiques

Milieu scolaire

• 2e milieu de vie en 
importance chez les jeunes 
d’âge scolaire

• Environnement favorable à 
la santé

• Progression de la présence 
et de l’utilisation des écrans
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Accès à Internet dans les écoles

En 2023, quel pourcentage des écoles au Québec autorise 
leurs élèves à se connecter au réseau Internet de l’école avec 
leurs appareils personnels?

Carton vert: 36 %

Carton jaune: 46 %

Carton orange: 56 %

Carton rouge: 66 %

Académie de la transformation numérique (2023)
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Utilisation du numérique en classe

Complétez la phrase suivante…

En 2023, 52 % des personnes enseignant aux niveaux 
préscolaire et primaire dans les écoles publiques rapportent 
utiliser le numérique en classe en moyenne…

Carton vert: Moins d’une heure par semaine

Carton jaune:1 à 3 heures par semaine

Carton orange: 4 à 6 heures par semaine

Carton rouge: 7 heures ou plus
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Rappel des objectifs de la ½ journée
• Présenter les recommandations internationales et des expériences de 

terrain prometteuses en matière de réduction des risques associés à 
l’utilisation des écrans en milieu scolaire aux niveaux primaire et 
secondaire.

• Situer la contribution de la santé publique, dans une collaboration avec le 
milieu scolaire, pour prévenir la surexposition aux écrans et les risques 
associés pour la santé et le développement des jeunes.

Horaire de la ½ journée
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