Cette présentation a été effectuée le 28 novembre 2023, au cours de la journée « Le vapotage chez les
jeunes : les solutions pour renverser la tendance» dans le cadre des 26es Journées annuelles de santé

publique.
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Introduction

Le Nico-Bar et Aspire a mieux sont deux initiatives mises en ceuvre par la Société
canadienne du cancer et financées par le ministere de la Santé et des Services sociaux
(MSSS).

Ce qui distingue ces projets:
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Proximité avec la cible

Crédibilité des projets: Informations et faits vérifiés et basés sur la science
Langage adapté aux jeunes adultes

Utilisation d'un ton non moralisateur et non empreint de jugement
Alignement des messages clés

Intégration dans un corridor de services

Référencement vers des ressources complémentaires

Evaluation externe des projets

Mise en contexte: problématique de la
consommation du vapotage
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Selon I’Enquéte canadienne sur le tabac et la nicotine réalisée par Statistique Canada en 2022
+ plus de 47 % ont affirmé avoir déja vapoté (20 a 24 ans)

+ 20 % ont déclaré avoir vapoté au moins une fois au cours des 30 derniers jours (20 a 24 ans).
Une hausse par rapport a 15 % en 2019, 3 13 % en 2020 et 2 17 % en 2021.
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Campagne Nico-Bar
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Le Nico-Bar est une campagne d’information et de sensibilisation quant
aux différents aspects toxiques de la cigarette et des produits de vapotage
ainsi que de leurs effets sur le corps et la santé au Québec.

L'objectif est de susciter une réflexion sur les jeunes adultes sur leur
consommation de tabac et/ou de produits de vapotage dans le but
d'entamer une cessation tabagique ou du vapotage.

Clientele

> Les jeunes de 18 a 24 ans qui habitent au Québec. . . .
> Les centres de formation professionnelle

> Les centres d’éducation aux adultes
r

> Les personnes qui fument ou vapotent et qui sont dans un stade
de pré-contemplation ou de contemplation selon les stades de
Proschaka.

> Les jeunes qui ne fument et ne vapotent pas pour les encourager a
ne pas commencer.

Le concept et le besoin
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Le concept :

» Sensibiliser la clientéle en transportant les jeunes dans l'univers d’un bar. i

> Utiliser des outils ludiques et le sens du jeu afin de sensibiliser les Jeunes it e £
aux méfaits du tabagisme et du vapotage.

> Utiliser une approche sans jugement et non moralisatrice dans les
interventions.

Le besoin :
> Projet développé en 2017
> Rejoindre les jeunes adultes qui n’utilisaient pas les services en place

» Prévenir les jeunes dans CFP et CEA avant qu'ils/elles aillent sur le
marché du travail

> Rejoindre les régions éloignées
» Créer des opportunités de rencontre pour les services de la région et les
écoles
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e ‘ Les activités du Nico-Bar

Défi Nico-Bar Trousse d’intervention Médias sociaux
1MhsS4 © owAaR
« e www.lenicobar.com
ﬁ @lenicobar
Nico-Bar i
§) @lenicobar
VOIR LE PROFIL
Evénement Nico-Bar

Yesssss bienvenue au Défi Nico-Bar!

Es-tu toi-méme un fumeur(se) ou tu
souhaites accompagner un ami(e)
@ fumeur(se) dans le défi Nico-Bar?

All right!!ll On va te soutenir en

Yenvoyant 1 & 2 messages par jour
pendant les 7 prochains jours pour
que tu réussisses ton défi et que tu
cours la chance de gagner jusqua 2
000 $1 Les messages sont envoyés
par un robot, mais un humain lis tous
les messages pour toffrir plus d'aide
au besoin.

L& ¢ M [

Société = =
Sonabenae ‘ Evénement Nico-Bar
u cancer
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Témoignages — Défi Nico-Bar
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Trousse
d’outils

Stratégie

marketing
adaptée

Intervention
virtuelle

Un projet aux angles multiples

Soutien
par les

Tentative
de
cessation

Services
nationaux

Sensibilisation
sur le tabac et
vapotage

Intervention
présentielle
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En conclusion
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Tendances des profils

« Les inscriptions au défi pour les personnes qui fument augmentent chaque année depuis
2018. Cependant, depuis la création du défi pour les personnes qui vapotent, crée en 2022,
les inscriptions pour cette clientéle ont largement dépassées celles pour les personnes qui
fument.

« Cette année, pour la premiére fois, le choix de profil double usage (tabac
et vapotage) dépasse les inscriptions pour les personnes qui fument.

Programme de cessation du vapotage : Aspire a mieux
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Description du programme

> Jeunes adultes du Québec de 18 a 24 ans
» Programme qui promeut l'autonomie

> Basé sur la motivation a cesser

Détails du programme
» Programme qui informe et soutient par messages texte

- 2 semaines de préparation (optionnel)
+ 6 semaines d'accompagnement a la cessation/réduction
personnalisable:
o Modéré : 4 jours de messages/semaine
o Régulier : 6 jours de messages/semaine

> Banque de messages associés a des mots-clés
(stress, envie, motivation, rechute, sevrage) pour
du soutien supplémentaire immédiat.
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Outils d’accompagnement
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Site Web
» Inscription au programme As
> Faits scientifiques Vvérifiés sur le vapotage PI
> Les effets de la vape sur:
* Le corps humain, nE
- Le cerveau, ALIETH

- L'environnement,
* Les e-liquides,
» Etc.

Application web progressive (PWA) incluant:
Journal de suivi quotidien

Section Me distraire

Section Déclencheurs

Section Symptémes de sevrage

Section Saine alimentation

Section « Chill Zone »

Section Mes badges

v

Programme de cessation du vapotage : Aspire a mieux

AS
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Communications: PI
» Page Facebook et Instagram
> Groupe privé de soutien sur Facebook pour les jeunes participant au nE
programme. FYMiEUX |
Corridor de services 9
Le programme sera intégré dans un corridor de services et eu
de références vers d'autres programmes et services complémentaires &
(Libair, Ligne J'ARRETE, services J'ARRETE, CAT, SMAT, Nico-Bar, etc.) ‘ .‘
auns?
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Merci de noter qu'il ne s'agit pas de la version finale du site Web.

Apercu du site Web - aspireamieux.ca

Aprapos ou apoTace @

=2t
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A Envie soudaine Déclencheurs Symptémes de sevrage Saine alimentation :
@ REBONJOUR ELODIE
Me distraire Ta progression globale
:
découverte
Chill zone
3
&
g 2
1
o ) r r Y P o o
Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dimn.
\ e o)
Prendre rendez-vous avec Je prends du temps pour Avant 25 ans, quelques jours
[ Déconnexion un.e spécialiste en cessation moi. de consommation suffisent
pour faire apparaitre les
- symptémes reliés a la
dépendance.
Société I' li A A
anadiem: | Apercu de I'Application web progressive (PWA)
u cancer

Profil
Me distraire
Zone
découverte

Chill zone

[ Déconnexion

Confidentialité

Envie soudaine

Déclencheurs  Symptdmes de seviage  Saine alimentation :

() Elodie ©

6

jours

0,00 $

économisés

MES STATS

Comment ca va (Semaine ~)

@ non

=
Vapotage par (Semaine )

Semaine du
23/10/2023

Oui

(ONon compléts

vapotage par ((Semaine v)

@ MES ACCOMPLISSEMENTS

200 /0 260 M0 w0 2900 3010

Symptomes de sevrage (_Semaine v)

(O] Aucun
Stress
A2 Insomnie
Difficulté de ...

& Augmentatio...

Q

Autre

Voir mes badges )
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Envie soudaine  Déclencheurs  Symptémesdesevrage  Saine alimentation
() Elodie @
N
Me distraire - MES BADGES
one
découverte r B
Chill zone @ o
Aspire a mieux Journées sans vapoter
( B A )
Economies Suivi quotidien
[> Déconnexion
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Profil

Me distraire

Zone
découverte

Chill zone

[® Déconnexion

Confidentialité

Envie D Syr 6 de sevrage Saine alimentation

-y RECONNAITRE ET GERER TES O
‘N SYMPTOMES DE SEVRAGE

Les symptémes de sevrage peuvent apparaitre de 4 a 24 h aprés I'arrét de consommation
de nicotine. Au 3e jour, leur intensité atteint son maximum et ils commencent a
s'estomper. Les symptomes de sevrage varient énormément d’une personne a l'autre,
mais ils peuvent avoir la forme de:

colére, anxiété, irritabilité, stress, humeur dépressive, insomni

agitation, augmentation
de I'appétit, pertes de mémoire, difficultés de concentration.

Tu n'as pas & simplement subir ces symptémes. Certaines habitudes ou actions peuvent
t'aider a diminuer leur intensiteé.

o) Bienmanger —
~ - .

., Etre actif —_
£ Bien t'entourer —>

E Ecouter ton corps —_
H Te distraire —_—

_‘:\___‘ Reconnaitre ton progrés —_
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A Envie i - e b de sevrage Saine alimentation

Profit & COMPRENDRE TES DECLENCHEURS

Me distraire

Les déclencheurs peuvent étre physiques ou

Zone erte psychologiques

Les déclencheurs physiques surviennent quand
la nicotine dans ton corps commence a diminuer.
Chill zone Cette diminution déclenche une réponse
physique : une envie soudaine (craving).

Méme si tu arrétes de ressentir ce besoin physique de vapoter, il se peut que tu éprouves
encore 'urgence de vaper puisque ton cerveau associe certaines activités, certains lieux
et méme certaines personnes avec le fait de vapoter.

C'est une habitude qui peut étre difficile a briser, méme lorsque la demande de nicotine

de ton corps diminue.

Entre tes déclencheurs au fur et a mesure que tu les / \ o
|

identifies pour apprendre a y faire face. \ /

[> Déconnexion

Confidentialité

me | Echéancier de lancement: Aspire a mieux

du cancer
Développement du Approbations, tests & Prélancement incluant Optimisation du Lancement
programme évaluation le Projet pilote programme Grand public
2021-2023 Eté/Automne 2023 Automne/Hiver 2024 Hiver/Printemps 2024 Printemps/Eté 2024

AS
Pi
RE
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Questions?

michele.fyfe@cancer.ca

elodie.dumont-rousseau@cancer.ca

Adresses des projets:
lenicobar@cancer.ca

aspire@cancer.ca
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