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Facteurs de succès favorisant l’équité, 
au cœur de notre démarche

HISTORIQUE DE LA DÉMARCHE

Développement 
social

Codéveloppement 
municipal

Rencontres intersectorielles 
de systèmes alimentaires 
par territoire supra local

Expression des milieux sur un besoin : 
Développer l’accès à une saine alimentation

pour tous et toutes

Financement disponible 
Fonds d’appui au 

rayonnement des régions 
Portrait-diagnostic du SAD

Des intervenantes 
motivées ! 

Politiques 
gouvernementales
Accès physique et 

économique à la saine 
alimentation

Plan d’action interministériel 
de la 

Politique gouvernementale 
de prévention en santé 

Plan d’action 
gouvernemental pour 
l’inclusion économique et la 
participation sociale

Cette présentation a été effectuée le 28 novembre 2023, au cours de la journée « Mettre l'équité 
au cœur des actions en alimentation » dans le cadre des 26es Journées annuelles de santé 
publique
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LE PORTRAIT-DIAGNOSTIC
Les objectifs 

S’outiller pour favoriser la sécurité alimentaire pour tous et toutes

Créer un outil permettant aux différents acteurs du système alimentaire du Centre-du-
Québec d’agir et de mettre en place des projets

Mettre en relation tous les acteurs du SAD

Développer une compréhension commune de notre SAD et du 
vocabulaire

Faire un diagnostic du système alimentaire identifiant les 
problématiques, les forces et lesfaiblesses

Identifier des pistes de solution pour favoriser la sécurité 
alimentaire en fonction des réalités locales

LE PORTRAIT-DIAGNOSTIC
INÉGALITÉS SOCIALES EN SANTÉ

Analyse FFOM qui s’appuyait sur 5 lunettes 
 l’accessibilité économique

 l’accessibilité physique

 la santé

 l’environnement 

 le développement économique 

Universalisme proportionné

Collecte de données large qui 
touche à tous les domaines 

influençant la sécurité 
alimentaire. 
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LE PORTRAIT-DIAGNOSTIC
UN COMITÉ INTERSECTORIEL

Développement social – porteuse de projet

Santé publique

Saines habitudes de vie 

Municipal

Agroalimentaire

Ministériel – MAMH, MAPAQ

CITOYENNE ! 

Communautaire

Centre de recherche : CISA

SUSCITER L’ENGAGEMENT DES PARTENAIRES

Depuis le début, faire AVEC

Développer un langage commun

Vision créée ensemble – donc 
partagée

Espaces d’influence récurrents pour les 
partenaires

ENJEU DE DIVERSITÉ – compréhension 
différentiée selon les positions

DONC

Accorder du temps à
 La compréhension

 L’appropriation

 L’influence des milieux

 L’expression des réalités

 La remise en question 
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PÉRENNISER LA DÉMARCHE
Création du Réseau pour la sécurité 
alimentaire du Centre-du-Québec

Objectif principal 
Réseauter les acteurs concernés par la sécurité alimentaire

Vise à 
 assurer une vigie de l’état de situation sur le territoire
 participer à la recherche de solutions
 assurer une cohérence des actions locales et régionales en sécurité alimentaire.

Le tout au regard de trois axes d’action, soit la lecture commune, l’action collective et 
la valorisation.

PÉRENNISER LA DÉMARCHE – ENCRAGES LOCAUX 
DE LA DÉMARCHE RÉGIONALE
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Formations et ateliers
• Sécurité alimentaire appliquée
• Présentation d’acteurs et de leur rôle dans le SAD : MAPAQ-

Plan de développement d’une communauté nourricière
• Analyse différentiée selon les sexes +
• Droit à l’alimentation

Guide Bâtir la sécurité alimentaire

LA SUITE !

Poursuite de la mobilisation RSACQ

Création d’outils

Suivis des enjeux du portrait-diagnostic –
indicateurs ventilés par genre

Formation ADS+ et accompagnement 
supra local (par MRC)

Plans d’action locaux 
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MERCI!

Pour plus d’information :

Consultez le site web du Réseau pour la sécurité 
alimentaire au Centre-du-Québec - CRDS (centre-
du-quebec.qc.ca)

ou

Contactez Catherine Villeneuve, agente de liaison 
en sécurité alimentaire à la TIR-SHV du Centre-
du-Québec à l’adresse suivante :

cvilleneuve@tirshvcq.com
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