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Premier Iphone Premier Android

2008 2009

Premier cellulaire Début du web

1973 1990
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O QuI possede un
téeléephone
iIntelligent ?

« lestamain levée




USAGE DU CELLULAIRE AU QUEBEC

90%
13-17 ans

84%
—  Adultes

62%
6-12 ans

2019 2020

La famiile numérique (2022) et Portrait numérique des foyers québécois (2022) — NETendances



Jeunes ages de 6 a 1/ ans utilisant

TROIS APPAREILS ELECTRONIQUES ET PLUS

a la maison ou ailleurs.

= _II
2

La famille numérique (2022) - NETendances




annuelles de santé publi

manqguent souvent ou
trés souvent de sommeill
a cause d'Internet

o 1ELEVE
6/% X SUR 5

passent entre 30 min. & 2 hres
devant un écran apres
I'neure du coucher.

a souvent ou trés souvent
du mal a s’arréter lorsque
connecté.

ETADJES : Enquéte québécoise sur le tabac, I'alcool, la drogue, le jeu chez les éléves du secondaire 2019 (ETADJES)
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O Applications les plus populaires

Pourcentage des 13-17 ans qui disent utiliser les applications suivantes:

60% E 56%

PEW RESEARCH CENTER — Teens, Social media and Technology 2022 (US)
La famille numérique (2022) - NETendances
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VOTRE NUAGE DE MOTS

Dans votre pratique professionnelle le sujet de la gestion des écrans s’avere ...
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&Y mondiale de la Santé
reconnait le trouble du
Jeu vidéo comme une
maladie depuis 2019.

(CIM-T1)




23
MILLIONS

de Canadiens jouent
a des jeux vidéo
(61% de la population)

ibm\
.

89% DES
ENFANTS

(6-17 ans) jouent 3
des jeux vidéo
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STRATEGIES

DE RETENTION

ATTRACTIVITE



o> LES BENEFICES ET

REPERCUSSIONS
POSSIBLES



GAIN DE
TEMPS & {
PRODUCTIVITE ' DIVERTISSEMENT

SOLIDARITE

L’ISOLEME

ASSISTANT
SANTE

REDUIT LE
STRESS &
L’ANXIETE

MMUNICATION
ECHANGE

INFORMATION



HARCELEMENT

TROUBLES
DE LA VUE

MANQUE
DE SOMMEIL

DIMINUT
COMPETENCES
SOCIALES —_—




Recommandations de la Société canadienne de pédiatrie: cpsca

Avant 2 ANS Plus de 5 ANS

UTILISATION SAINE
’ - en priorisant les activités
PAS D ECRAN physiques, scolaires et

sociales et le sommeil
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Ph.D.
Professeur, Faculté des sciences de l'activité
physique — Univ. SHERBROOKE

Chaire de recherche Kino-Québec sur
I'adoption d'un mode de vie physiquement
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(O UTILISATION DES ECRANS ’
SEDENTARITE, SOMMEIL ET ACTIVITE

PHYSIQUE

O Felix Berrigan, Ph. D.

Chaire de recherche Kino-Québec sur l'adoption d'un
mode de vie physiquement actif en contexte scolaire

cusnay Québec s




O INTRODUCTION




L'UTILISATION
DES ECRANS
UN

PHENOMENE
COMPLEXE
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Contexte

Apparell

Frequence

Contenu

William 15 ans « Je ne m'intéresse
pas vraiment a la téle, jaime ca
comme bruit de fond donc je vais
m'asseoir devant, mais surtout
jaurai mon téléephone »

Julie 13 ans « Le matin, quand je
prends mon petit-déjeuner,
jutilise mon téléphone, puis apreés
cela [quand] je vais & lécole,
[jutilise] aussi... aprés lécole
quand je reviens, [jutilise] aussi.
Techniquement, j'utilise aussi a
chaque instant...»



DIFFICILE DE JUMELER LES

MESURES DE SEDENTARITE
ET D'ACTIVITES PHYSIQUES
A CELLES D'UTILISATION

DES ECRANS

Temps d'écran

vendredi, 3 mars
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AP legere SEDENTARITE OU
3 INACTIVITE PHYSIQUE

Li Sédentarité : état d’'éveil caractérisé

) par une dépense énergétique égale ou
- inférieure a 1,5 METs en position assise,
iInclinée ou allongée

Inactivité physique : niveau insuffisant
« d’activité physique

o AP modérée
a élevée
Dempsey et al. (2020). New global guidelines on sedentary behaviour and
health for adults: broadening the behavioural targets. International Journal

s Joumées annuelios do santé publase of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 17(1), 1-12.
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Pour une santé optimale, les enfants et les jeunes
(4gés de 5 a 17 ans) devraient faire beaucoup
d’activités physiques et peu d'activités sédentaires,
et dormir suffisamment chaque jour.

Un 24 heures sain comprend :

T
(L

5]

DoRMIR [l SASSEOIR

https://csepguidelines.ca/language/fr/directives/enfants-et-jeunes-2/

32
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https://csepguidelines.ca/language/fr/directives/enfants-et-jeunes-2/
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INACTIVITE PHYSIQUE ET UTILISATION DES ECRANS

CE QUE DIT LA RECHERCHE
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Lizandra et al. (2019). Screen time and moderate-to-vigorous physical activity Morin, M.-C. et Berrigan, F. (2021, 3-7 mai). Activité physique et utilisation des écrans
changes and displacement in adolescence: A prospective cohort chez les adolescents : une relation complexe et des effets divergents. Communication

studwskurepaean jasmal.ef sport science, 19(5), 686-695. présentée dans le cadre du 88¢ Congres de |'Acfas, Sherbrooke, QC, Canada. 34



Inactivité physique et utilisation des
écrans
Ce qu’en pensent les jeunes

Victoria 14 ans « Moi je pense que ca [les
écrans] peut étre mauvais parce qu’on ne
bouge pas beaucoup, on est la stagné et on

peut rester pendant des heures a ne pas trop
faire d'activités physiques »

David 15 ans « Mon cell influence pas mon
sport, je suis inscrit a plein de sports et ¢ca
change rien si j'al un cellulaire ou non »

o




SEDENTARITE ET UTILISATION DES ECRANS

CE QUE DIT LA RECHERCHE

SEDENTARITE AVEC OU SANS ECRAN

A 29 minutes chez les jeunes de 9 ans . Sédentaires : 9,6 heures/jour

A 21 minutes chez les jeunes de 15 ans
. A d'utilisation des écrans la fin de semaine

A >

2005 2018

Avec écran

230 min Sans écran

40% 345 min
60%

>
[ < )
% Temps sédentaire
Dalene, et al. (2022). Device-measured sedentary time in Norwegian children and Olds et al.(2010). Descriptive epidemiology of screen and non-screen
adolescents in the era of ubiquitous internet access: secular changes between sedentary time in adolescents: a cross sectional study. International Journal

2005:: 2Q1aha-20& Jdrternational Journal of Epidemiology, 51(5), 1556-1567. of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 7(1), 1-9. 36



SEDENTARITE ET UTILISATION DES ECRANS

CE QUE DIT LA RECHERCHE

500 L
S
Kandola, A, et al. (2020). Depressive g 400 1
symptoms and objectively measured physical o=
activity and sedentary behaviour throughout E
adolescence: a prospective cohort study. The Q 300
Lancet Psychiatry, 7(3), 262-271. g
)
3 —@
S 200 |
b3
100
s nd o
' | | | |
12 13 14 15 16
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Comportements sédentaires

Activités physiques d'intensité
légére

Activités physiques d'intensité
modérée a élevée
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SEDENTARITE ET UTILISATION
DES ECRANS

Ce qu’en pensent les jeunes

Juliette 13 ans « Je pense que si je regarde la
télévision, cest une seconde nature de
masseoir »

Tristan 12 ans « Pas vraiment, je fais du sport au
moins une fois par jour avec mes cours
d’'éducation physique et mes pratiques de
hockey »




SOMMEIL ET UTILISATION DES ECRANS

CE QUE DIT LA RECHERCHE

.. . , Reduction : Increase
Association forte et constante entre | utilisation inOdds  in Odds

d'appareils multimédias au coucher

u

» Quantité de sommeil insuffisante =
: w
» Mauvaise qualite du sommell _
» Somnolence diurne excessive -
Carter, B. et al. (2016). Association between portable screen-based media device
access or use and sleep outcomes: a systematic review and meta-analysis. JAMA | | — 'i | —
pediatrics, 170(12), 1202-1208. 0.1 10

Odds Ratio (95% Cl)
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SOMMEIL ET
UTILISATION DES
ECRANS

Ce gu’'en pensent
les jeunes

[

Paul 15 ans « Moi, je trouve que cela m’aide a
dormir parce que quand je suis sur mon
cellulaire souvent c’est lorsque je ne suis pas
fatigué donc j’attends que je sois fatigué et la je
me ferme les yeux »

Sébastien 16 ans « Je ne dors pas bien a cause
des écrans. Je ne sais tout simplement pas
comment m'arréter. Je suis completement mort
le matin, je ne peux pas fonctionner et mon
cerveau est juste en pilote automatique »

Julie 15 ans « ... mauvais dans la mesure ou je
ne dormirais pas a |I'heure... Je ne dors qu'a 3

ou 4 heures du matin et puis le lendemain, je
dois me réveiller a 7 heures [pour |'école] »
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FAVORISER UNE

100%
UTILISATION e
80% -
CONSTRUCTIVE | -
70% 1 19.8% 19.1%
6% -
50 1
40% 4
30% -
200 -
JONATHAN 17 ANS o
« Pour moi, il y a certainement la o |
oo . No tools and Tools and No tools and Tools and
gratlﬁcatlon du genre VOUS avez applications applications applications applications
atteint 10 OO0 pas et ¢a sonne, et B e
. M Less than 20 minutes M Between 20 and 39 minutes
vous VOUIeZ donC y parvenlr ) Between 40 and 59 minutes W Between 60 and 89 minutes
M Between 90 and 119 minutes M 120 minutes and more

Dubuc, M. M., Berrigan, F., Goudreault, M., Beaudoin, S., and Turcotte, S.
(2021). COVID-19 impact on adolescent 24 h movement behaviors.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(17),
9256.
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FAVORISER
UNE PRISE DE
CONSCIENCE

ETRE UN
MODELE

oll TELUS = 13:15

< Retour IPhone Felix

Semaine Jour

TEMPS D'ECRAN CETTE SEMAINE

Moyenne 29 janv.-5 févr.
© 6 % depuis la semaine

3 5m derniere

Social Productivité et finance Créativité
57m 40m 15m

Temps d'écran total 4h 8m

Mise a jour aujourd’hui 13:15

' ull TELUS = 13:18 - )
< Retour IPhone Ju Appareils
Semaine Jour
TEMPS D'ECRAN CETTE SEMAINE

Moyenne 29 janv.—5 févr.

Bbh 29m

Social Divertissement
27h 33m 3h 33m
Productivité et finance

Th 32m

Temps d'écran total 38h 25m

Mise a jour aujourd’hui 13:16 &,
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GERER

Maia 16 ans " Tu sais, ce week-end ou tu n‘as
absolument rien a faire, c’est ennuyeux. Parce que
tu ne vas pas a lI'école, tu ne fais rien, tu ne sors
pas... tu restes juste a la maison et ne fais
absolument rien d’autre que regarder ton
teléphone *

Francois 12 ans " Le samedi et le dimanche, je
n‘utilise pas beaucoup mon téléphone, car le
matin j'ai des activités. Je fais de 'Aikido

a4
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EN CONCLUSION

AP légere

Werneck, A. O. et al. (2021). Association of mentally-
passive and mentally-active sedentary behaviors with
device-measured bouts and breaks of sedentary time in
adolescents. Health Promotion Perspectives, 11(1), 109.

Utilisation Utilisation ‘
. . Temps sans , A
passive des active des ) A
. ) écran
écrans écrans o e
a élevée
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() LES PROBLEMES DE SANTE MENTALE, LE

TROUBLE DU JEU VIDEO ET LES ECRANS
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CONFLITS D'INTERET

RECHERCHES SUBVENTIONNEES PAR :

» Ministére de la santé et des services sociaux (MSSS)
» Fonds de recherche Société et Culture (FQRSC)
« Centre de réadaptation en dépendance du CISSS de Lanaudiére

* |nstitut sur les dépendances-CRDM-|U

AUCUN CONFLIT D'INTERET
AVEC LES COMPAGNIES
PHARMACEUTIQUES

« CAPSANA (Partage d’'une banque de données)




Toujours en mouvement... a la vitesse de...

F\f‘\,%i?_OD%KF/ INSTAGRAM /
INTERNET WARCRAFT IPHONE (us) IPAD ws) 2RI
1990 2004 2007 2010 2014

PANDEMIE

{>>©>O>?>O>?>O>?>O>?> 2020

@) TWITTER LEAGUE OF TWITCH FORTNITE
X 2006 LEGEND (LOL) 2011 2017
COURRIEL 2009
1998
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Phénomeéne récent e Impact pandémie? e Lenteur de la science



() TEMPS D’ECRAN MOYEN PAR JOUR

a des fins de divertissement (US)

Ados 13-18 ans

Pré-ados 8-12 ans @
2015 2019

Source - 2021 The Common Sense Census: Media Use by Tweens and Teens




Les 13-17 ans sont peu nombreux a moins de
2 heures [ jour sur les écrans (loisirs)

8%

7 L [F
J = A |
Etude de la DRSP-Mtl — Avril/mai 2021




(O CROISSANCE DU TEMPS D’ECRAN AVEC L'AGE

(plus de 2h/jr en semaine):

- 1ER CYCLE du secondaire (1-2) 2E CYCLE du secondaire (3-4-5)

26es Journées annuelles de lastibut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le tabac, I'alcool, la drogue, le jeu chez les éléves du secondaire, 2019 (ETADJES) /
/



 Inactivité physique et faible risque
d’adhérer a la norme minimale
d’activité physique

Continuum de Méfaits

* Probleme de sommeil

(Mireku et al., 2019; Twenge, Hisler et Krizan, 2018)

* Bien étre psychologique (ssultats mixtes)

(Przbylski et Weinsten, 2019; Twedge, Martin and Campbell, 2019

SANS MEFAITS
PROBLEME HYPERCONNECTIVITE ?

* Humeur dépressive

Trop = combiGN? * Problémes a l’'école

Hyperconnectivité = ?7?, 4+7, 2+7? * Problemes de poids
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LE TEMPS..... Et conséquences jeunes

26es

Jouri

Tableau 1 - Associations entre le temps-écran de loisirs chez les éléeves de 6° année a Montréal
et différents indicateurs de santé et de qualité de vie

Moins de 2 heures 2 a4 heures Plus de 4 heures

Sommeil insuffisant (moins de 9 h par nuit) 18,0 % * 29,6 % *® 40,9 % *
Mauvaise santé générale percue 3,0%° 59%? 9,2%°
Insatisfaction de sa vie 12,0 % * 17,3 % ® 24,0 % *
Faible estime de soi 20,6 % ° 26,2 % ? 35,5%°
Troubles de Pattention 8,1%°? 8,6 %" 11,5 % °
Troubles anxieux 4,7 % 6,0 % 58%
Trouble envahissant du développement 1,5% 1,2 % 1,8 %

Source : Direction regionale de sante publique de Montreal
Enquéte TOPO 2017

nées annuelles de santé publique
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QUELLE SUBSTANCE ?

i

=§ .
LS o, -~ | "
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TROUBLE DU JEU VIDEO: CIM-11

* Un contrdle réduit sur le comportement de jeu
(son début, sa fréquence, son intensité, sa
durée, sa fin, le contexte)

* Une priorité accrue accordée au jeu dans la
mesure ou celui-ci lemporte sur les autres

Intéréts dans la vie et activités quotidiennes;

*La poursuite ou l'escalade du jeu malgré des
consequences negatives.
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26es Journées annue

LA DEPENDANCE

PERTE DE
CONTROLE

lles de santé publique

OBSESSION
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PREVALENCE AU QUEBEC: une augmentation en pandémie

CONDUITE A RISQUE:

2016-2017: 18 % (Dufour et al., 2019)
2019: 34% (17,6% RS et 13,8% JV) (Lavoie et al, 2022)

PROBLEMES ATTEIGNANT LE SEUIL CLINIQUE (IAT):

" 2016-207:1,3% (Dufour et al., 2019)
»2019: 3% (Lavoie et al,, 2022)

=Dans le monde: entre 1 et 3%
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PREVALENCE PANDEMIE: PROJET HARDIS N= 2800 age:15 ans

NOMBRE DHEURES: PREVALENCE CIUS
augmentation d’environ 2hrs (18+):

2019: 21,03 2019: 15%

2020: 22,91 2020:18,6%



FACTEURS DE RISQUE

INDIVIDU

(estime de soi, vulnérabilité psychologique, etc.)

ENVIRONNEMENT SUBSTANCE

26es Journées annuelles de santé publique



« Renforcement + et — (dysrégulation du systéme de récompense)

 Sensibilité aux renforcements

FA T E U R S » Difficulté avec 'auto-régulation
D E « Comportement évitant

* Permet d'échapper aux réalités et relations humaines, fuite

R I S Q U E * Probleme d’estime de soi

 Fatigue d'étre soil
* Le sentiment d'étre inadéquat, nécessité d'étre performant
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i | Stabilization and
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Biopsychological constitution
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+ Bodial dior i

Person's core
characteristics

1
LIE I S I

Coping soyla

Reinforcerment

! Diminished contral
R over the Internet use

Specific motives for wsing
= e

*  Gamblid

*  Cyipersexand pornograpty
* Shopping dtes

= Comimynicabon sfeglappm,

Subjectively perceived
situation

v efrontatnen enth addicdienerela b o
«  Erresy peronal conllicns, abndrrmal mood

L ]

Affective and cognitive responses

® LLHE T Ry
= fraviog

Decision to use a
certain application

L .

Gratification

Reinforoament

Megative consequences '
in daily life

Infenet-ralated
o nifte e bias

. £ WA GEE

lliEions

mpd kot asnasdione

Stabllization and o
Intersification |

P= caractéristiques
personnelles et facteurs
predisposants

A= Composante affective
Et C= Composante cognitive

E= Execution
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QUI SONT LES UPI EN CLINIQUE?




IL ETAIT UNE FOIS... Virtuado et Cyberjeunes

VIRTUADO
Dufour et al. 2017

15,6 ans
S 80% gamers

55,5 heures par semaine

Portrait clinique complexe
avec comorbidité

21% risque suicidaire
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COMORBIDITE

Mesures

Au moins un trouble en concomitance a I'UPI

Présence de trois troubles et plus

Probléemes de sommeill

Dépression ()

Probléme d’anxiété (2

Consommation d'alcool ou de drogue problématique®

|déations ou tentavies suicidaires dans les 12 derniers mois

Estime de soi faible ou trés faible 4)

Impulsivité élevée®

Hospitalisation en psychiatrie

Médication pour difficultés psychologiques ou émotionnelles

Médication pour le TDA/H

Médication pour un trouble dépressif

oes Journees annuelies de sante publique

Nombre
WEE:]e)
/8
55
58
27
9
22
16
47
37
12

32
11
42

Pourcentage (%)

97,5
68,8
33,8
11,3
2/,5

44,8

40,0
13,8
52,5




.H""'“E TEr A IaTIAA SCITACE WansTon

14 don_t.have/asproblem

QUOI FAIRE ?

https://sobocanj.files.wordpress.com/2015/03/internet_addicts.gif
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morceaux
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Repérage-
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Détection

prévention

Pause ton écran.
Profites-en.
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LA DETECTION DE LA CYBERDEPENDANCE

DEBA-Internet
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Plu-

Quelle est la

. X ’ oye 7 Quel | T 1a3|si T r gy
1. Dep’uls un an, a quelle fréquence as-tu utilisé Tamais I;Orll: cue | tes | o |t | e durée générale
les ecrans pour : fois | mois | sem. | sem. | jours des séances?
a) gamer / jouer, inscrire tes jeux préferes : O min.
OO OO OO0 O O e
b) entretenir / participer / développer ton réseau social (Facebook, O O O O O min.
Instagram, habouki, Snapchat, Twitter, etc.) O hrs
c) discuter (messagerie instantanée, texto, chat room) O O O O O O o 8 hmrlsn
d) wvisionner des vide€os de divertissement, de youtubeurs ou O min.
d'influenceurs O 0 O OO O O O hrs
e) visionner des jeux vidéos ou du sport ¢lectronique O min.
(eSports, Twitch, etc.) © 0 00 00 O O hrs
f) t'informer (blogues, forums, médias, Wikipédia, etc.) O O O O O O o 8 hmin'
IS
, < - O min.
g) créer du contenu a diffuser sur Internet O O O O O O o O hrs
h) faire des rencontres (Bumble, Grindr, Tinder, Zoosk, etc.) O O O O O O O 8 hmin‘
TS
1) visionner des sé€ries, films et la télévision (Netflix, Apple TV+, O O O O O O O O min.
etc.) O hrs
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6. EDép—I / Dépendance (S)*’:‘I;S:_Oftal

Depuis 12 mois, vous avez

a. été mquiet a I''dée de manquer de ne pas faire cette activit€?...............cooeeeiiinnn.....

b. eu des envies tres fortes de faire cette activaté?.............
c. eu de la difficulté a limiter votre temps pour faire cette activité?.........................
d. eu besoin de faire cette activité pour commencer votre journée?.........................
e. eu de la difficulté a passer a travers vos journées sans faire cette activité?...........

f. tenté de diminuer ou d'arréter de faire cette activité sans réusSSIT?....oneneneneeeenennn..

g. eu I''mpression que cette activité occupait beaucoup de votre temps....................

h. continué a faire cette activité tout en sachant qu'elle vous causerait plusieurs
pioblemes? .. . . - o s n e

Sous-total

7. EMo-I / Motifs Q.6 a-h

H|ooddd0Hd |5

H BEHEEEEE
g[=]= === s(al=] =
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i Sous-total
7. EMo-I / Motifs Q.6 ah D:l D:l

Depuis 12 mois, vous avez fait cette activite...

(Ado et
Adultes)

[ ]
a. pour relaxer, réduire votre stress ou votre anXi€te 2. .......ooooeeiieiiiiiiieeeeiieeeeen |:|: L1 | ‘ \
b. quand vous vous sentiez seul-e ou tr1Ste? . ... |:|: ‘ \
c. pour oublier vos problémes ou pour ne plus ressentir vos émotions?................... |:|: ‘ \
d. quand vous vous sentiez frustré-e ouen colere?..............coiiiiiiiie |:|: ‘ \
Réseaux | Autres activités / Sous-total EE D

sociaux | Series, films, tele Interprétation des scores Q. 7ad
[ T[]

Score total
Q5—7“‘\“‘\

|
22 -41 | 22 -49 33 -49 | Feu jaune: Intervention précoce J ':;?.utmrise l.a transmission de cette évaluatimp et le. pa

d'mformations me concernant, pour fin d'orientation

en dépendance :

communautaire. Date:

Signature :
Signature de I'intervenant-e 2 DEBA-Internet V5.0 2
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Outil d’'évaluation: EISD-volet Cyber

I 55076398235 I

Développement et validation d’une évaluation intégrative
spécialisée en dépendance (EISD)

EISD - UPI expérimentale
Jo&l Tremblay, Nadine Blanchette-Martin, Francine Ferland. Mathieu Goyette, Magali Dufour, Karine Bertrand.
Jean-Marc Ménard, Nadia L Espérance, Serge Brochu, Isabelle Giroux, Annie-Claude Savard. Michel
Rousseau., Michel Landry, Jacques Bergeron, & Stéphane Turcotte (2020).

Web-ADDICT
Magali Dufour, Jogl Tremblay, Mathieu Govyette, Nadine Blanchette-Martin, Natacha Brunelle, Andrée-Anne
Légaré, Francine Ferland, Yasser Khazaal, & Marie-Marthe Cousineau (2020).

Entrevue UPI

Cotation WEB - Addict

Problématique Volet Participant
. Speécification sur le cotation
O Consommation O Anglophone O Adolescent
O Jeu ® Francophone O Adulte O Cote évaluateur
@ Internet Code évaluateur(trice)
O Cote vérifiée par:

Décision: Q Cote de I'évaluateur conservée

O Modification de 1a cote de I'évaluatenr
Numéro recherche Date de révision des cotes
Annee 015 our
Date entrevue Code évaluateur(trice)
Annee 015 lour

I EISD-UPI_WEB-Addict_cotation_2020-09-23 I
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Web-Addict

Tableau récapitulatif et évaluation finale

Inscrivez les cotes retenues pour chacune des sections de 1’évaluation et €tablissez une cote globale de sévérité en fonction
des informations recueillies et de votre jugement clinique.

Aucun probléme /
Tres faible Faible Modéré Sévere

1. Activités sociales / loisirs

8. Perception de I'entourage

| s oo e g s i 4 EISD-UPI_ WEBADO _cotation 2019-01-21 I "



Nouvelle Intervention manualisée: VIRTU-A

N

@
Santé | ) -
et Services sociaux | l | Eznsg:tr;tégré H?mmpmﬂmn;mﬂ ﬂﬁnﬁ
QUébec \ ] i et de services sociaux i -‘-’ﬂ-"'-’;:'sﬂ: aux
de Lanaudiére pri

Québec Québec & 5

——
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Jourl

OBJECTIFS:

» Développer une intervention manualisée pour les jeunes de 15-25 ans se présentant pour un
probléeme de cyberdépendance.

» Développer des outils d’'intervention spécifique pour les UPI.
« Comparer l'efficacité de Virtu-A au traitement antérieur

« Documenter |'évolution temporelle des symptéomes (utilisation d’Internet, probléme de santé

mentale) a la fin du traitement et 3 mois apres la fin du traitement.

nées annuelles de santé publique
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P
N
)

VIRTU-A SEANCES

a Préparation a la réadaptation

e Compréhension des habitudes d'utilisation des écrans
e Motivation et changement

9 Développement de l'auto-contrdle

e Gestion de I'émotion

G Résolution de problémes

a Habiletés sociales

e Bilan et maintien des acquis
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IMPLANTATION

Equipe d'intervenants Virtu-A partout dans le Québec
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TEMPS PASSE CHAQUE JOUR SUR LES MEDIAS SOCIAUX PAR LES PARENTS ET LEURS ENFANTS.

ENFANTS PARENTS

PLUS DE 8H

7-8 HEURES

5-6 HEURES

3-4 HEURES

1-2 HEURES

31-60 MIN.

MOINS DE 30 MIN.

15

Pourcentage
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03.

OAGIR AU NIVEAU
DES INDIVIDUS

Outils et interventions de sensibilisation/prévention
existants en milieu familial et aupres des jeunes

/1],



OCAROLANNE
CAMPEAU

Consellléere en prévention des risques

iés a lusage des écrans
CAPSANA

Maitrise en intervention en toxicomanie
Baccalauréat en sociologie
Etudiante au doctorat

R ——



ECRANS ?

—OHYPERCONNECTIVITE ?




Stratégie Nouvelle directive

Premiére mention québécoise sur gouvernementale -
Plan d'action I'utilisation des usage des
interministériel Premiere campagne Consultations écrans et la santé cellulaires en classe
2018-2028 sociétale publiques 2020-2021 des jeunes (milieu scolaire)
(N (N Jan\ (N

-/ -/ _/ -/

2018 2019 2020-21 2022
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L'INTERVENTION PREVENTIVE
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de san

PROJET

comité

CybeRéflexion

té publique

() ACTIONS PREVENTIVES

INITIATIVES ET CAMPAGNES
RECURRENTES

@cSobre

visez I'équilibre

ATELIERS ET CONFERENCES

POUR LES ELEVES D’ECOLES
PRIMAIRES, SECONDAIRES ET
POSTSECONDAIRES :

plusieurs ateliers offerts, notamment Mon
equilibre de la Maison Jean Lapointe et I'Atelier
d’autodéfense numérique du CIEL.

POUR LES PARENTS:

plusieurs conférences disponibles, notamment
Cyberdépendance et temps d'écran :
comprendre et prévenir offert par Le Grand
Chemin et celles offertes par Capsana.
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UTILS POUR LES PARENT

ausetonecran.com/outils

ETAPEL

Faites le point sur 'utilisation
actuelle des écrans par
votre enfant

Penseza votre enfant (nom, 3ge) _etquestionnez-vous
surdi Gerans parrapport
achaque recommandation?

vove 12ans,

réfiexion,

2 N ‘
Etablissez des regles \
> Nombre d'apparsils que votre enfant paut utiliser
~ N = Nombre d'heures/jour maximal d utilisation des écrans pour les loisirs
Ala lumire I'étape 1. tabli
dutilisation des écrans que vous jugez réalistes et atteignables & La semaine
partir de votre situation actuslle. Et noubliez pas que certaines ragles La fin de semaine

sappliqueront 3 vous aussil Pansez  impliguer lautre parent, i cela
sapplique. afin d'assurer une cohérence des messages > Typedecontenu:
Autorisé

0G0 Interdit

REGLE N°1:

> Moments pour utiliser des &crans

Approprids o)

- Inappropids
REGLEN?2:
> Piacas de la maison pour utiliser des écrans

Appropriées Q Q
Inappropriées ]
REGLENO3:
Pausstongcrancem  ©Goprana 2022 2

REGLEN®4:

REGLENOS:

Pausatcnéorancom  ©Caprana 2022 2
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LES
O A 5 ANS
ET LES
ECRANS

Conseil— ==
les pare

4 =

FICHE-CONSEIL,
O -5 ANS

Les écrans peuvent nuire au développement et au bien-&tre de
votre tout-petit s'ils sont mal utilisés ou sont trop présents dans
sa vie. Découvrez pourquoi et comment le protégertout en étant
un modele positif!

ET LES
ECRANS

Conseils pour
les parents.

FICHE-CONSEIL,
6 -12 ANS

Bien que les écrans présentent de nombreux avantages, une trop
grande ou une mauvaise utilisation peut nuire au bien-étre de
votre enfant. Découvrez ce qu'est une utilisation équilibrée et

3 stratégies a implanter afin d'aider votre jeune a acquerir de
bonnes habitudes numérigques.

TELECHARGER &
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OUTILS POUR LES PROFESSIONNELS

ausetonecran.com/espace-

rofessionnel

Des ressources pour vous

B-5 ANS

Les écrans en ser-
vice de garde

Guide d’'accompagnement destiné au personnel éducateur
pour mieux comprendre 'hyperconnectivité et prévenir les
répercussions pouvant étre liées a l'utilisation des écrans chez
les enfants de 0 2 5 ans. Conseils pour promouvoir de bonnes

habitudes numériques chez les enfants et outiller leurs parents.

TELECHARGER ©

Les O a 5ans et les
écrans

Une fiche-conseil qui résume les informations clés en lien avec
les écrans pour les parents de tout-petits: définition de
I'équilibre numérique, rappel des méfaits potentiels et des
recommandations, mais surtout des conseils pour passer a
I'action dont plus d'activités déconnectées, les écrans de la
bonne fagon et étre un modele positif!

TELECHARGER ©

Les écrans chez les
6-12 ans: conseils
pour le personnel
enseignant

Fiche synthése destinée aux membres du personnel des écoles
primaires pour comprendre les méfaits possibles liés a l'usage
des écrans et comment I'école peut aider les enfantsde 63

12 ans & développer de saines habitudes numériques, en équipe
avec les parents. A découvrir: 5 conseils accessibles
permettant aux enseignants d'avoir une influence positive pour
un meilleur usage des écrans par les enfants.

TELECHARGER @
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GUIDE D' ATELIERS DE PREVENTION

Les écrans,
les réseaux
sociaux

et I'anxiété

Pausetonécran.com HB

M'INSCRIRE AUX COURRIELS

ECOLES PRIMAIRES

Guicdle
informatif sur
I'utilisation
cles écrans

Alintention des membres du personnel des écoles primaires

Pausetonécran.com
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o
DETECTER, EVALUER, PREVENIR

DEBA-INTERNET VIRTU-A

Outil de détection Outil d'intervention
ERVEURE




m

T

Manam

© EVALUATION DE 3
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L'EFFICACITE
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COMBIEN DE
NOTIFICATIONS?

* 10 notifications de la domotique a la maison

* 12 courriels liés au travail

* Tl courriels lieés a de la promotion du Cyber lundi

* 5 notifications liées a mes applications de nouvelles
* 12 notifications liées a mes réseaux sociaux

* 1 notification d'Hydro-Québec



COMITE SCIENTIFIQUE

¢ G UYLAI N E SAR RAZI N, répondante Jeunesse dépendance, CISSS, Montérégie
e SARA_ MAU DE DUG UAY, Conseillere Prévention des dépendances, | Centre de services

scolaire de Montréal

e EMMANUELLE BERNARD (usss)

e CAROLINE FITZPATRICK, chorchoure

e EVE-MARIE ROY, orsp Capitale Nationale

e DR STACEY BELANGER, pediatre cHU Ste-Justine
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