
Le droit à l’alimentation: un droit reconnu internationalement et nationalement

Il permet d’aborder l’alimentation et les systèmes alimentaires de manière 
globale et sous l’angle du droit:

Composantes transversales:

Disponibilité et Stabilité; Accessibilité; Durabilité; Adéquation

Responsabilisation des gouvernements

Impératifs liés au cadre de droits humains: principes PANTHER

LES SYSTÈMES ET LA SÉCURITÉ ALIMENTAIRES SOUS L’ANGLE DU DROIT À 
L’ALIMENTATION

Cette présentation a été effectuée le 28 novembre 2023, au cours de la journée « Mettre 
l'équité au cœur des actions en alimentation » dans le cadre des 26es Journées annuelles 
de santé publique

26es Journées annuelles de santé publique 1



Nécessité en toutes circonstances de :

pouvoir tirer directement son alimentation de la terre ou d’autres ressources 
naturelles permettant une production collective;

disposer de systèmes, d’infrastructures et de ressources humaines, 
permettant la production et la transformation, qui sont situés le plus près 
possible des personnes;

disposer de systèmes alimentaires capables d’acheminer les aliments du lieu 
de production à l’endroit où ils sont requis;

assurer la constance de l’approvisionnement, la production, la 
transformation et la distribution des aliments.

DISPONIBILITÉ ET STABILITÉ
(des approvisionnements)

Assurance d’un:

accès physique, géographique et économique à la 
nourriture;

accès aux moyens de produire, de transformer, de 
cuisiner et de conserver des aliments.

ACCESSIBILITÉ
(des aliments)
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Assurance que:

les générations actuelles et futures pourront accéder à 
l’alimentation dans le respect de l’environnement et de la 
biodiversité, incluant les humains.

DURABILITÉ
(des systèmes alimentaires)

Assurance que l’alimentation répond :

aux besoins biologiques;

aux valeurs des personnes;

à des dimensions sociales, culturelles, affectives, spirituelles et 
environnementales; 

à la nécessité d’être exempte de substances toxiques.

ADÉQUATION
(caractère adéquat des aliments)
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Le droit à l’alimentation impose une série d’obligations au gouvernement:

RESPECTER

PROTÉGER

METTRE EN ŒUVRE 

Faciliter

Fournir

Il s’accompagne aussi d’impératifs propres aux droits humains, définis sous les principes 
PANTHER

Participation – Accountability ‐ Non discrimination ‐ Transparency ‐ Human dignity ‐ Empowerment ‐ Rule of law

RESPONSABILITÉS ÉTATIQUES ET PRINCIPES PANTHER

DÉMARCHES DU RCCQ AUTOUR DU DROIT À L’ALIMENTATION

2000
Base d’unité 
politique

2004 à 
2015

Autonomie 
alimentaire 

2019
Création du 

Comité droit à 
l’alimentation

2017‐2018
Droit à une 

saine 
alimentation

2022‐2023
Consultations 
sur le droit à 
l’alimentation

2023‐2024
Analyse des 
consultations, 
élaboration du 

projet de loi‐cadre, 
mobilisation

Au RCCQ, il y a un bon moment déjà que nous nous préoccupons de l’accès digne et équitable 
aux aliments. Voici la ligne du temps des actions et des prises de position du RCCQ en lien avec 
ces enjeux :
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À l’hiver 2023, le RCCQ a décidé d’organiser une vaste consultation dans les régions du 
Québec afin d’enrichir l’élaboration d’un projet de loi‐cadre sur le droit à l’alimentation.

Le but de ces consultations était d’alimenter l’élaboration d’un projet de loi‐cadre en se 
basant sur les préoccupations des membres du RCCQ et des acteurs régionaux quant au 
droit à l’alimentation et à ses composantes :

l’accessibilité aux aliments

le caractère adéquat des aliments

la durabilité des systèmes alimentaires

la disponibilité et la stabilité des approvisionnements

CONSULTATIONS SUR LE DROIT À L’ALIMENTATION

DISPONIBILITÉ ET STABILITÉ

Distribution

Coordination/Vision systémique

Infrastructures

Aménagement urbain/Aménagement du territoire

Conditions de travail dans le système alimentaire (partie 1)

Dynamiques de pouvoir dans un système capitaliste

Choisir de tendre vers l’autonomie alimentaire collective

Financement

CONSULTATIONS SUR LE DROIT À L’ALIMENTATION
Aperçu des thèmes discutés selon les composantes
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ACCESSIBILITÉ

Freins économiques

Vitalité de l’offre alimentaire sur le territoire

Mobilité

Savoirs/Compétences/Accès à l’information

Services communautaires

Temps

Santé mentale

Accès aux aliments répondant à des besoins particuliers

Accès aux ressources et équipements pour faire soi‐même

Alimentation en contexte institutionnel

CONSULTATIONS SUR LE DROIT À L’ALIMENTATION
Aperçu des thèmes discutés selon les composantes

DURABILITÉ

Changement de paradigme

Développer et soutenir des pratiques et systèmes alimentaires durables

Règlementations

Gaspillage

Conditions de travail dans le système alimentaire (partie 2)

Changements climatiques

Eau

Impact des activités humaines sur les écosystèmes

CONSULTATIONS SUR LE DROIT À L’ALIMENTATION
Aperçu des thèmes discutés selon les composantes
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ADÉQUATION

CONSULTATIONS SUR LE DROIT À L’ALIMENTATION
Aperçu des thèmes discutés selon les composantes

Dans les mois à venir, nous reviendrons vers nos membres avec les 
résultats issus des consultations régionales sur le droit à 
l’alimentation pour en faire le moteur de nos revendications

Nous entamerons l’élaboration d’un projet de loi‐cadre sur le droit à 
l’alimentation ancré dans les enjeux identifiés lors des consultations

Nous mobiliserons par la suite nos allié.e.s et le plus grand nombre 
d’actrices et d’acteurs des systèmes alimentaires pour donner vie à 
ce vaste projet de société

Et nous avons besoin de vous 

OÙ NOUS EN SOMMES
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