Cette présentation a été effectuée le 28 novembre 2023, au cours de la journée « Stratégies efficaces pour
améliorer la vaccination contre les VPH » dans le cadre des 26es Journées annuelles de santé publique.
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Conflits d’intéréts e

» Je n’ai pas de conflits a déclarer en lien avec cette
présentation.
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Contexte

Une minorité La majorité
refuse les / accepte les \
vaccins vaccins
P

—

Acceptabilité pour

= . . Acceptabilite, Acceptabilité
Refus, mais certains vaccins, retard, -
incertitude refus pour certains mais LIS
— . incertitude vaccins
vaccins

Continuum de I'acceptabilité

Sources: Brewer NT, Chapman GB, Rothman AJ, et al., Increasing Vaccination: Putting Psychological Science Into Action. Psychological Science in the Public Interest.
2017;18(3):149-207.
MacDonald NE. Sage working group on vaccine hesitancy, vaccine hesitancy: definition, scope and determinants. Vaccine. 2015;33 (34):4161-4164.

Contexte: Pas de stratégie unique

L’approche doit cibler:

Enjeux pratiques

Pensées et sentiments Disponibilité, accessibilité,

1 i L’accés auXx : 2':&3?: pergus de la qualité des services,
) respect des
H Confiance envers les :
rofessionnels
Services de vaccins (incluant les bénéfices P
VaCC| natlon pergus, la sécurité et confiance)
Motivation .
Intention de recevoir Vaccmatlo.n
La demande Pt ————> | Aregu les vaccins
] recommandés SConpEues
L’ offre Processus sociaux
Normes sociales (incluant le
soutien familial et des leaders

religieux)
Recommandations des
professionnels

Equité de genre

Source: WHO BeSD Working Group. Based on : Brewer NT, Chapman GB, Rothman AJ, et al., Increasing Vaccination: Putting Psychological Science Into Action.
Psychological Science in the Public Interest. 2017;18(3):149-207.
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Objectif de la présentation / \

—

» Présenter les résultats de deux projets visant a évaluer des
interventions de promotion de la vaccination contre les VPH
réalisés au Québec.

Vaccination contre les VPH dans les ecoles:
elaboration de strategies efficaces pour
augmenter la CV (QC)
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Objectifs

» Développer, tester et évaluer de nouvelles interventions pour
améliorer 'acceptabilité et la CV pour la vaccination contre les VPH
chez les éleves de 4e année dans trois régions : Montréal, Laval,
Laurentides.

* Dans le contexte de la pandémie :
* Projet mis sur pause en mars 2020 et redémarré en septembre 2021.

* Larégion de Laval n'a pas été en mesure de poursuivre sa
participation au projet en 2021-2022.

» Adaptation des interventions nécessaires.

Description des interventions / \%

L VAl 5 -
Rencontre sur la vaccination Rencoptre de groupe a!vec les parents d tlalfaves de 4 ?nneg
ars pour discuter des vaccins proposés aux éléves, avec l'appui
1 pour les parents d'éleves de ', ;i S ) )
4¢ année d'une présentation visuelle fondée sur des données
g probantes.

Courriel de rappel utilisant g | ol . ts qui n'ont
un outil interactif € rappel par courriel que envoye aux parents qui nont pas

2 - . e s renvoyé le FC. Le courriel comprenait un lien Internet vers un
diinformation et d'aide a la outil interactif d'information et d'aide a la décision.

décision

Rappel téléphonique a l'aide
d'une approche inspirée des
techniques de l'entretien
motivationnel

Les parents qui n'avaient pas renvoyé le FC apres le rappel
par courriel (intervention 2) ont regu un rappel téléphonique
de l'infirmiére scolaire formée a I'entretien motivationnel.
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——————— ———————————————
Nombre annuel moyen de cancers liés aux VPH qui peuvent étre prévenus
par la vaccination au Québec

. 208 cancers .

oropharynx

Intervention 1 - Présentation de l?ﬁm
par les infirmiéres scolaires i

\

231 cancers du col utérini
60 cancers de la vulve

18 cancers du vagin

92 cancers

de ames Les effets secondaires possibles des vaccins
Fréquents
Douleur. gonflement ou rougeur i I'endroit ot la piqlre a été faite.
Occasionnels
PPN e —
= Fiévre, mal de téte, fatigue, problé digestifs, étourdi
i ts.
Rencontre de groupe avec les parents oISEmen

nausées ou

o 5 > Tre
d'éléves de 4¢ année pour discuter des resrare
vaccins proposés aux éleves, avec lI'appui

d'une présentation visuelle fondée sur des
données probantes.

Capsule vidéo en 2021

Réaction allergique importante dans les minutes suivant ['injection.

Les effets secondaires disparaissent généralement entre 24 a 48 heures aprés |a vaccination.

Donner deux vaccins en méme temps n'augmente pas les effets secondaires.

Intervention 2 - Courriel de rappel avec

\

Le rappel par courriel que envoyé aux parents qui n’ont pas renvoyé le FC. Le courriel comprenait
un lien Internet vers un outil interactif d'information et d'aide a la décision.

26es Journées annuelles de santé publique



Intervention 3 - Rappel téléphoniquena/e{app cTre\

inspirée des techniques de I'entretien/motivationn

Formation en

Formation en ligne
9 personne

Intervention 3

Appels fictifs et

rétroaction Deploiement

Les parents qui n'avaient pas renvoye le FC apres le rappel par courriel (intervention 2) ont regu un
rappel téléphonique de l'infirmiere scolaire formée a l'entretien motivationnel.

Méthodes d’évaluation des intervg@ns \5_

e Quantitatif

* Questionnaire au personnel scolaire (an 1)

* Questionnaire pré-post aux parents d’éléves en 4e avant
et aprés la vaccination scolaire (ans 1 et 2)

* Analyse des CV des écoles (ans 1 et 2)

e  Qualitatif

* Entrevues individuelles avec des infirmiéres scolaires et
des gestionnaires (an 1)
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Méthodes d’évaluation des intervy@?n\

BT T

2019-2020 2021-2022 2019-2020 2019-2020 2021-2022 2019-2020 2021-2022

Sl 8 10 12 12 1 32 21

pilotes

SEnEs 13 13 6 13 13 32 26
témoins

21 23 18 25 24 64 47

Reésultats de l'éval
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Intervention 1 - Présentation de l@x&cina

» Expérience généralement positive.

» Nécessite une bonne préparation, une réorganisation de I'horaire de travail
et bonne collaboration des écoles.

 Impact positif sur le retour des FC et le lien de confiance.

Infirmieres

» La grande majorité ont apprécié la présentation et la recommandait aux
parents de la 4¢ année.

Parents * 22 % ont été influencé par cette présentation en 2019-2020, et 13 % en

2021-2022.

» La majorité avait une opinion positive et recommandait I'intervention.
Personnel . une courte présentation en dehors de la rencontre parents-professeurs était

scolaire recommandé.

» Prévoir un contenu approprié a la fois pour les parents et les enfants.

Intervention 2 - Courriel de rappel avec
interactif d'information et d'aide a'la décision

 Impact positif sur le retour des FC (n=10).

- 28 » Nécessite peu de travail et peu alléger le suivi.

Infirmieres * Risque que les parents ne lisent pas les courriels et de ne pas rejoindre les
milieux défavorisés (n=2).

» La majorité ont apprécié I'intervention et cela a répondu a leurs
Parents préoccupations (68 % 2019-2020, 48 % 2021-2022).

» Ainfluencé 21 % des parents en 2019-2020, et 12 % en 2021-2022.
» Peu de parents ont consulter I'outil d’aide a la décision.

 La majorité (82 %) est favorable a faire I'envoi d’un tel courriel.
Personnel * Les conditions gagnantes sont: le temps, une bonne collaboration avec
Scolaire I'infirmiére, la disponibilité du personnel administratif et I'obtention de fonds
supplémentaires.
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Intervention 3 - Rappel téléphonique na/e{ app
inspirée des techniques de I'entretien’motivationn

» La majorité des raisons du non-retour sont des oublis (51 %),
Infirmiéres certains refusaient (16 %) ou étaient hésitants (9 %)

« |l peut étre difficile de rejoindre les parents et les infirmiéres n’ont
pas toujours un lieu ou de la disponibilité pour ces appels.

» La majorité ont apprécié le déroulement de I'appel I'intervention et
ont été influencé par celui-ci (85 %).

Parents

Effets des interven |
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Résultats des analyses des questionnaires aux
parents (1/2)

» Des associations statistiquement significatives entre:

» la confiance des parents envers les vaccins et I'hésitation a la
vaccination contre les VPH.

 |le stade décisionnel des parents et:
o leur niveau de connaissances au sujet des VPH et de la vaccination;

o la confiance envers les vaccins en général et 'opinion a propos des
vaccins contre les VPH;

o le regret anticipé.

Résultats significatifs des analyses
multivariées (2/2)

Proportion de parents qui ont décidé ou déja fait vacciner leur
enfant contre les VPH selon leur niveau d’hésitation a la
vaccination contre les VPH, 2019-2020 (%)

65 11 67 8 37 20
Ecoles pilotes Ecoles témoins Ecoles pilotes Ecoles témoins
Pré-Intervention Post-Intervention
m Peu ou pas hésitant Assez ou trés hésitant
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Evolution des taux des CV VPH au moins 1 dose en
4e année primaire de 2015 a 2022, 3 régions (%)
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Evolution des taux des CV VPH au moins 1 dose en
4e année primaire de 2015 a 2022, Laurentides (%)
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Evolution des taux des CV VPH au moins 1 dose en
4e année primaire de 2015 a 2022, Montréal (%)
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Evolution des taux des CV VPH au moins 1 dose en
4e année primaire de 2015 a 2020, Laval (%)
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Solutions pour augmenter la vaccination
des jeunes contre les VPH au Canada

Objectifs / \

1. Présenter I'évolution des CV VPH (au moins 1 dose) dans les
groupes ciblés par la vaccination scolaire entre 2015 et 2022;

2. ldentifier les caractéristiques sociodémographiques associées
a la vaccination

3. Décrire les principales barriéres a la vaccination scolaire et
identifier des pistes de solutions pour améliorer les CV VPH.
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Méthodologie W

Analyses des couvertures vaccinales Groupes de discussion (nov. 2022)
* Extraction du Registre des « Parents d’enfant en 3¢ année du
vaccinations vers I'Infocentre. primaire ayant peu ou pas
 Calcul des taux de CVs et I'intention de faire vacciner leur
croisements avec les données enfant contre les VPH.
sociodémographiques (analyse « Recrutement et animation par
écoles + aires de diffusion). SOM
v'CVs 1 dose. :

v Comparaison CV's hépatite B et VPH. Entrevues individuelles (nov.-juin 2023)

v'Comparaison avant et aprés la pandémie. » Professionnels en vaccination
scolaire (infirmiéres scolaires,
professionnels du RRI).

Résultats
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CV VPH et VHB (au moins 1 dose, incluant le
rattrapage), 4¢ année, 2015-2022

2015-2016  2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022
mVPH ~HB

CV VPH (au moins 1 dose), 4® année, selon les
quintiles des indices de défavorisation matérielle et
sociale dans I’AD (%, IC 95 %)

* g 1 I I . )
86 86 87 85 [KE) 84 78 84 RZW 84 KZ¥ 83 EyA 82 kM 80
1 2 & 4 5 1 2 3 4 S

2018-2019 2021-2022

® Quintile défavorisation matérielle Quintile défavorisation sociale
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CV VPH (au moins 1 dose), 4° année selon les
quartiles de la proportion d'immigrants dans I’AD
(%, IC 95 %)

88 86 84 82 85 84 82 7
1 2 3 4 1 2 3 4
2018-2019 2021-2022

Quartile par proportion d'immigrants

CV VPH (au moins 1 dose) en 4° année, selon la
proportion de personnes parlant I'anglais ou une
autre langue a la maison dans I’AD (%, IC 95 %)

88!8685 83 I 868482 78 gy
1 2 3 4 1 2 3

2018-2019 2021-2022

m Quartile par proportion de personnes parlant une autre langue que le frangais ou
I'anglais a la maison
Quartile par proportion de personnes parlant I'anglais a la maison
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Résultats Qualitatifs — parents (N=22( \s_

* La sécurité des vaccins (ex.: effets secondaires, interaction avec la
vaccination contre la COVID-19).

Préoccupations

SIS« L'age d’administration, la pertinence de vacciner les garcons.

* Les informations sur la vaccination contre les VPH fournies par le

Sources gouvernement (dans la brochure) n'étaient pas toujours bien comprises.
d’information * Le gouvernement demeure une source consultée et crédible pour les
parents.

Résultats Qualitatifs — infirmiéres / \
(N=24, 12 régions) e

« La maijorité ont observé un changement d'attitude des parents a
I'égard de la vaccination.

* Pour répondre aux préoccupations des parents, la majorité référait
les parents a la brochure du MSSS et leur expliquait les avantages
de la vaccination.

» La moitié des infirmiéres interrogées pensaient que les parents ne lisaient
pas cette brochure (longueur, complexité, confusion, enjeux de littératie et de
langue).

* Dix infirmieres disaient utiliser des techniques d'entretien
motivationnel.
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Conclusion

Synthése des résultats W

> | apandémie de la COVID-19 a eu un impact sur les CVs, importance des stratégies
de rattrapage.

» Les principales preoccupations des parents p.r. a la vaccination contre les VPH
demeurent similaires, par contre la pandemie semble avoir polarisé davantage les
positions.

» | es programmes de vaccination en milieu scolaire offrent un acces equitable a la
vaccination:

* Les analyses ont montre que certaines caracteristiques sociodémographiques étaient
associees a la hon-vaccination de facon persistante.

* Les eleves étaient genéralement moins vaccinés quand ils vivaient dans des zones ou la
proportion de non-francophones et de personnes défavorisées matériellement et
socialement était plus élevee.
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Stratégies prometteuses

. Campagne de

. sensibilisation
Faciliter la

communication
parents /
infirmiéres

Simplifier la
brochure et le
EC

Qutils
personnalisés
et diversifiés

4

Efficacité prouvée des
interventions a composantes
multiples

Les programmes de vaccination
en milieu scolaire offrent un
acces equitable a la vaccination.

Merci pour votre attention

Eve Dubé: Eve.Dube@ant.ulaval.ca
Maude Dionne: maude.dionne@inspg.qgc.ca
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