Cette présentation a été effectuée le 28 novembre 2023, au cours de la journée « Mettre I'équité au coeur
des actions en alimentation » dans le cadre des 26es Journées annuelles de santé publique

y 2 N JOURNEES ANNUELLES
DE SANTE PUBLIQUE

Mettre |'équite au ccel
alimentation

Obijectifs de la journée: / \.

» Reconnaitre I'existence d’inégalités sociales en alimentation
au Québec et leurs déterminants ;

» Mettre en application des stratégies dans la pratique
professionnelle pour contribuer a réduire les inégalités entre
différents groupes sociaux dans leur accés a une alimentation
saine et suffisante ;

» Identifier les leviers a la portée des acteurs locaux et régionaux
pour agir sur certains des déterminants structuraux des
inégalités sociales en alimentation.
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Activité brise-glace

Objectif: faire deviner le concept que vous avez sur votre table a
une autre équipe

o Ultiliser des mots simples, pas de « jargon » de santé publique
o Possibilité de faire un dessin ou méme... un mime!
o Pas le droit de nommer un mot qui fait partie du concept

Activité brise-glace

Concepts a déefinir

e Déterminants sociaux de la santé

e Sécurité alimentaire N :
e Déterminants structuraux des

e Insécurité alimentaire inégalités sociales de santé
e Equité en santé ¢ Indicateurs de surveillance
e |négalités sociales de santé e Droit a I'alimentation

e Inégalités sociales en alimentation
e Gradient social

e Position sociale
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Effectuer le suivi
i des effets différenciés des !

actions

Planification
et
mobilisation

Coordination
et évaluation

Planifier et adapter les
actions selon le
principe de I'universalisme

proportionné s TS AR :
................................ ' Plan d'action | Intégrer I'équité ’
i ; SR : :
{cancegion :  comme objectif Portrait
0 i central de I'action |

Diriger I'action vers
I'amont (déterminants
intermédiaires,
structuraux)

Vision
commune et Diagnostic
orientations

Effectuer un diagnostic de I'impact :
populationnel des interventions déployées sur le
territoire

Susciter I'engag
différeyfts horizons

ent d'acteurs de

Inclure
la participation des :

Effectuer
un diagnostic sur les
IS en

n sur votre territoire
(données

|
matiere d’alimentatio !
populationnelles, |

Adapté de Chénier G. & Marcoux .
CISSSS Montérégie-Centre

Guide et trousse d’outils pour la consu
en matiére d’alimentation

CONSULTER DES PERSONNES
QUI VIVENT DES INEGALITES

SOCIALES EN ALIMENTATION
GUIDE D’ACCOMPAGNEMENT

POUR LA REALISATION DE
GROUPES DE DISCUSSION

Votre o,
Bl rAcient

s oine._
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Atelier- Donner la parole et travailler avec etp
populations qui peuvent vivre des inégalités en
alimentation

Question 1 (8 min)

» Milieu urbain : les responsables du projet vous mentionnent qu’ils n‘ont pas de

budget pour réaliser une consultation avec des groupes de citoyens. Que faites-
vous?

ou

» Milieu rural/éloigné : les responsables du projet vous mentionnent qu’ils ne
ressentent pas le besoin de consulter de groupes de citoyens, car ils connaissent
déja leurs besoins. Que faites-vous?

Atelier- Donner la parole et travailler avec etp
populations qui peuvent vivre des inégalités en
alimentation

rdes

Un sous-groupe de la population qui peut vivre des inégalités sociales en alimentation sur
le territoire de votre intervention a été assigné par table.

Question 2 (12 min)

» Comment vous y prendriez-vous pour rejoindre des personnes de ce sous-groupe afin
de bien comprendre leurs besoins?

» Echanger en équipe sur :
* Les premieéres étapes, pas a pas, pour les rejoindre

* Les différentes méthodes (formelles et informelles) qui pourraient vous permettre
d’en apprendre plus sur leurs besoins

* Des exemples de questions que vous pourriez leur poser pour bien comprendre leurs
réalités, leurs barrieres pour bien s’alimenter et le type d’adaptations a apporter a
votre intervention
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Merci aux membres du comité scientifique!

Co-responsables
»  Léa Laflamme, M. Sc., conseillére a la promotion des saines habitudes de vie, ministére de la Santé et des Services sociaux

»  Catherine Chabot, M. Sc., coordonnatrice, Chaire de recherche du Canada Approches communautaires et Inégalités de santé (CACIS)

Membres

»  Amélie Bergeron, M. Sc., conseillére scientifique, Institut national de santé publique du Québec

»  Eloise Bourdon, M. Sc., agente de planification, programmation et recherche, Direction de santé publique Gaspésie-iles-de-la-Madeleine
»  Geneviéve Chénier, B. Sc., agente de planification, programmation et recherche, Direction de santé publique de la Montérégie

»  Chantal De Montigny, M. Sc. Bio, coordonnatrice- Accés a une saine alimentation, Vivre en ville

»  Mariane Dion, M. Sc., agente de planification, programmation et recherche, Direction de santé publique Mauricie et Centre-du-Québec
»  Jessica Dufresne, Ph. D., avocate, doctorante et chargée de cours, Université d’Ottawa

»  Céline Lepage, M. Sc., agente de planification, de programmation et de recherche, Direction de santé publique de la Capitale-Nationale

En quelques mots, qu’est-ce que vous vous engagez a faire dans votre
pratique des maintenant pour faire un pas de plus vers I’équité en
alimentation?

Partagez votre réponse, si vous le souhaitez, a une ou deux personnes
pres de vous.
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