
Kommu et Govu ...

Je suis

perdu

liste  

d’a t t ent e?
Je  ne suis
plus capable

Écoutez

m oi

Aidez  

moi

Il était une fois, une grande ville habitée par des petits coeurs provenant d’ici et  d’ailleurs. Ces petits cœurs vivaient 

des moments difficiles.

Loin de leur pays d’origine, ils ne trouvaient pas leur place,
Ils n’avaient plus d’émotions ou celles-ci étaient sombres, ils n’arrivaient plus à  aimer ou s’aimer, ils ne pouvaient  

plus sourire. Ils se sentaient perdus.

Sans cesse, ils cherchaient de l’aide pour guérir, mais  toutes les portes semblaient être fermées...

Cette présentation a été effectuée le 27 novembre 2023, au cours de la journée « Cerner les champs d’action de la 
santé publique en promotion de la santé mentale» dans le cadre des 26es Journées annuelles de santé publique.
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Kommu, un cœur solidaire, expérimenté et  expert dans la  

problématique qui envahissait le coeur de la ville, était prêt à   

aider... Mais le grand nombre de cœurs blessés était trop  

élevé...Malgré ses  amples connaissances, il manquait  de  

ressources... Kommu avait besoin d’allié.es!

kit de  
soins

Dans la même région se trouvait Govu, un  

géant, lui aussi engagé et  expérimenté,  

mais qui, en plus, portait une valise  

énorme, remplie de ressources. Govu  

voulait soutenir tous les petits cœurs en  

difficulté, mais il était tellement grand,  

que les gens ne le voyaient pas toujours,  

malgré tous ses  efforts. Sans plus  

attendre, Govu décida, à  son tour, de  

trouver des allié.es pour l’aider dans sa   

mission.
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Après un long voyage d’exploration,  

Govu trouva enfin Kommu sur son

chemin !

Kommu et Govu étaient  
décidés à trouver un plan  

d’action efficace qui aiderait  
les petits coeurs à retrouver  

leur joie de vivre... En  
jumelant leurs forces, les  
deux nouveaux complices,  

étaient plus puissants que  
jamais...

Kommu, ouvrons nos  
valises!
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Expertise terrain et savoirs expérientiels
Fine connaissance des populations ciblées et de ses besoins  

Approche humaine et écoute active
Système de référencement efficace

Services et activités variés et adaptés aux besoins immédiats de la population  
Accès rapide et de proximité
Collaboration avec ses pairs

Kommu

Govu

Expertise concernant les données liées aux populations ciblées (données probantes)  
Rigueur scientifique

Grand réseau de partenaires  
Communication efficace pour atteindre un large public

Ressources humaines et financières
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Nous sommes  
prêts à aider!

Allons-y !

Après de longues réflexions, Kommu et  
Govu étaient prêts à se réunir et  

collaborer pour aider les petits coeurs.
Une grande équipe, formée et prête à  

intervenir dans la ville!

Leur plan était précis:  
écouter, accompagner, offrir le  
soutien nécessaire à ces petits

coeurs, faciliter leur intégration et  
les outiller pour faire face aux

épreuves futures.
Kom aussi

iser les habitant.es d
mu et Govu, allaient

sensibil e la ville
à la santé mentale. Leur rôle était  
aussi essentiel dans le succès de  

cette mission importante!

Exprimez-vous  
On vous écoute

Vous n’êtes pas seul.e  
Nous allons vous accompagner

et vous aider à trouver des  
outils adaptés à votre  

situation
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Je me sens  
compris.e

Grâce à Kommu et Govu, les  
petits coeurs amélioraient leur  
qualité de vie, leur estime de soi,  

leurs compétences pour résoudre  
des problèmes et gérer leurs  

émotions, au quotidien.

La grande ville,  
avant froide et  

inhospitalière, était  
devenu, grâce au  

travail de Kommu  
et Govu, un point  
de repère pour les  
coeurs perdus et  

des bras  
chaleureux pour les  

temps froids.
La ville était  
devenue une  

maison pour eux!
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Kommu et Govu, avaient réussi leur  
mission avec grand succès!

Ensemble, ils formaient une équipe à  
toute épreuve, capable de défendre

le bien-être des petits cœurs.
Le duo de super-héros était prêt pour  

la prochaine aventure.

À la prochaine!
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