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ASSISES DE LA PROMOTION DE LA SANTÉ 
MENTALE

Partons tous du même endroit…

Cette présentation a été effectuée le 27 novembre 2023, au cours de la journée « Cerner les champs 
d’action de la santé publique en promotion de la santé mentale» dans le cadre des 26es Journées annuelles 
de santé publique.
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QUOI?

Santé mentale optimale

Santé mentale minimale

Trouble 
mental 

maximal

Absence de 
trouble 
mental

•Équilibre individu/milieu/société
•Incapacités/Symptômes

•Équilibre individu/milieu/société
•Pas d’incapacités/de symptômes

•Vulnérabilités/difficultés
•Incapacités/symptômes

•Vulnérabilités/difficultés
• Pas d’incapacités/de symptômes

« La santé mentale 
est plus que l’absence 
de maladie »

Adapté de Keyes, 2002; 2007

QUOI?

“Pas de santé sans 
santé mentale ».
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POURQUOI EST-CE IMPORTANT? 

Promouvoir 
la santé mentale

100 % de 
la population Prévenir/intervention 

précoce

Personnes à risque

Guérir et soutenir

Personnes 
diagnostiquées 

Produire la 
santé

Combattre la 
maladie

«Les bénéfices de 
l’amélioration de la santé 
mentale sont importants 

dans plusieurs sphères de 
vie et pour tout le monde. »

COMMENT? 

« Une action en amont, 
populationnelle basée sur les 

principes de la promotion de la 
santé »
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COMMENT?

« Surveiller et cibler plus 
précisément les déterminants 
sociaux de la santé mentale et 
l’équité sur toute la trajectoire 
de vie implique de nombreux 
avantages pour tout le monde »

https://infobase.phac-
aspc.gc.ca/datalab/doc/pmh-smp-

framework-fra.pdf

QUI? 

Une action pan-sociétale : un ensemble coordonné 
d’actions intersectorielles sur toute la trajectoire de vie.

Mon esprit n’est pas une île. 
Quand la planète s’épanouit, 

je m’épanouis
(Traduction libre)

The Lancet Commission on Global Mental Health, 2018
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Et la santé publique?

ROLES IDENTIFIÉS POUR LA SANTÉ PUBLIQUE 
POUR LA PROMOTION DE LA SANTÉ MENTALE

Compte rendu d’une réflexion collective 
pancanadienne.

-Momentum en faveur de la santé mentale et de son importance dans 
les documents politiques et stratégiques internationaux, canadiens et 
québécois

-Santé publique interpellée à agir, beaucoup de travail en santé publique 
déjà réalisé sans nécessairement être identifié ainsi.

-Besoins identifiés par les acteurs de santé publique de cerner leurs rôles 
par rapport à d’autres acteurs.

Pourquoi identifier des rôles de promotion de la santé mentale en santé publique?

Patel et al., 2018; Mantoura 2017ab; UIPES, 2021; CRPS du CAMH, 2015; 
PHE, 2015, Tamminen 2018.
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http://nccph.ca/projects/mentalhealth/#forum

Construire sur l’expertise des 70 
participants:  SP, SM, Organisations 
autochtones, PN, Inuit et Métis, tous 
experts en promotion de la santé 
mentale et d mieux être mental

• En collaboration avec quatre organisations (ASPC, CSMC, CAMH, ACSM) 
• Approche à deux yeux « Two-eyed seeing »: Rôles de la santé publique 

pour la promotion de la santé mentale et du mieux-être mental des 
populations.

Discussion table ronde: 

De la perspective de votre contexte de pratique, 
contexte géographique, et/ou de votre expérience et 
expertise, quels sont les rôles clé, fonctions, ou 
actions spécifiques , que les acteurs de SP à 
différents niveaux doivent jouer ou réaliser pour 
intégrer et généraliser la PSMMEP au sein de leurs 
pratiques?  

Conversation de café (World Café): 

 De quoi a-t-on besoin pour soutenir la SP pour le travail de PSMMEM en 
matière de: 1. habiletés, savoirs, connaissances; 2. systèmes et 
politiques; 3. Structures d’implantation; 4. science et paradigmes de 
recherche. 
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Ce que nous avons fait :

Analyse 
qualitative de 

contenu  

Cadres de compétences (ou 
orientés sur les compétences) 
pertinents 

Mantoura, 2022

Rôles identifiés

Collaborer et 
établir des liens

Mettre les 
connaissances 

en commun

Codiriger et plaider en faveur de la 
promotion de la santé mentale

Intégrer collectivement la promotion de 
la santé mentale aux pratiques de santé 

publique

Favoriser le 
changement
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Rôles identifiés

Collaborer et 
établir des liens

Mettre les 
connaissances 

en commun

Codiriger et plaider en faveur de la 
promotion de la santé mentale

Intégrer collectivement la promotion de 
la santé mentale aux pratiques de santé 

publique

Favoriser le 
changement

QUOI RETENIR?

• Ancrages : miser sur l’expertise existante en 
santé publique

• Partenariat : apprendre et soutenir 

• Langages : savoir « traduire » la santé mentale

• Base de connaissances : intégrer et partager

• Structures, processus et main d’œuvre : 
favoriser le changement
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Merci!

pascale.mantoura@inspq.qc.ca
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