Cette présentation a été effectuée le 27 novembre 2023, au cours de la journée Cannabis et substances
psychoactives chez les jeunes : les moments clés de prévention dans une perspective de parcours de vie
dans le cadre des 26es Journées annuelles de santé publique.
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Objectifs de la presentation

1. Portrait actuel de la consommation de cannabis chez les québécois agés
de 12 a 24 ans.

2. Portrait évolutif de cette consommation
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Source des données

* Enquéte québécoise sur le tabac, l'alcool, la drogue et le jeu chez les
éleves du secondaire (ETADJES)

* Enquéte québécoise sur le cannabis (EQC)

Enquétes menées par I'Institut de la statistique du Québec (1SQ)
> Infocentre de santé publique de I'INSPQ
» Espace SPA de I'INSPQ
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1.Portrait actuel de la consommation

des jeunes au Quebec

Portrait chez les éleves du secondaire -
ETADJES 2019

Consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois selon le sexe et le niveau
scolaire, éleves du secondaire, Québec, 2019.
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Portrait chez les éleves du secondaire -
ETADJES 2019

Type de consommateurs au cours des 12 derniers mois selon le sexe, éléves du
secondaire, Québec, 2019.

100
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Portrait chez les jeunes de 15 a 24 ans -
EQC 2022

Consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois selon le sexe et I'age,
population de 15 a 24 ans, Québec, 2022.
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Portrait chez les jeunes de 15 a 24 ans -
EQC 2022

Type de consommateurs de cannabis au cours des 12 derniers mois selon le sexe, population
de 15 a 24 ans ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2022
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~quotidiens : « Tous les jours »;
50 eréguliers : « 13 6 jours par semaine »;
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2.Portrait évolutif de la consommation

des jeunes au Quebec
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Evolution de la consommation de cannabis chez
les eleves du secondaire - ETADJES 2000-2019

Consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois selon le sexe, éleves
du secondaire, Québec, 2000, 2004, 2013 et 2019.
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Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le tabac, I'alcool, la drogue et le jeu chez les éléves du secondaire, 2000 a 2019.
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Evolution de la consommation de cannabis chez
les jeunes de 15 a 24 ans - EQC 2018-2022

Consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois selon I'age,
population de 15 a 24 ans, Québec, 2018, 2019, 2021 et 2022.
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Evolution de la consommation de cannabis chez
les jeunes de 15 a 20 ans - EQC 2023

Donnees preliminaires de L'1SQ

Consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois, population de 15 a 20 ans,
Québec, 2022 et 2023

Proportion (%)

15-20 ans 25,3 22,6

Institut national
de santé publique
Enquéte québécoise sur le cannabis 2023: premiers résultats, [En ligne, 12 octobre 2023], Québec, Institut de la statistique du Québec. Quebec
13 [https://statistique.quebec.ca/fr/document/enquete-quebecoise-sur-le-cannabis-2023/publication/enquete-quebecoise-cannabis-2023-

premiers-resultats#fconsommation]. Direction du développement

Evolution des méthodes de consommation
du cannabis chez les jeunes de 15 a 24 ans -
EQC 2018-2022

Méthodes de consommation du cannabis au cours des 12 derniers mois, population de 15 a
24 ans ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2018, 2019,
2021 et 2022.

Pilule
Dabbing CEETiE G Vaporisé | Mange gélule GouFte/
vapoté | vapoté capsule atomiseur

Cycle Proportion (%)

2018 97,3 15,4 27,0 - - 36,4 4,8 - -
2019 95,7 10,9 - 20,5 16,8 41,0 4,6 6,4 10,2
2021 89,8 10,0 = 31,1 21,0 47,9 15,0 9,5 24,2
2022 89,6 8,0 = 42,0 22,2 44,4 15,8 9,7 21,7

Institut national
de santé publique
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Direction du développement

Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2018, 2019, 2021 et 2022.
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Evolution de la consommation de cannabis
par vapotage chez les jeunes de 15 a 24 ans -
EQC 2019-2022

Vapotage de cannabis au cours des 12 derniers mois selon I'dge, population de 15 a 24 ans
ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2019, 2021 et 2022.
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Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2019, 2021 et 2022.
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Evolution de la consommation de cannabis
par vapotage chez les jeunes de 15 a 20 ans -
EQC 2023

Donneées préeliminaires de [1SQ

Evolution de la consommation de cannabis par vapotage au cours des 12
derniers mois, population de 15 a 20 ans ayant consommé au cours des 12
derniers mois, Québec, 2022 et 2023

Proportion (%)

15-20 ans 54,7 61,8
Institut national
de santé publique
Enquéte québécoise sur le cannabis 2023: premiers résultats, [En ligne, 12 octobre 2023], Québec, Institut de la statistique du Québec. QUébeC
16 [https://statistique.quebec.ca/fr/document/enquete-quebecoise-sur-le-cannabis-2023/publication/enquete-quebecoise-cannabis-2023-
premiers-resultats#tconsommation]. Direction du développement
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A retenir

Y

Les éleves du 5¢ secondaire consomment 2 fois plus que ceux en 3¢ secondaire;

» Baisse marquée de la consommation entre 2000 et 2019 chez les éléves, avec 4 éleves
du secondaire sur 5 étant abstinents;

% Les garcons consomment plus que les filles en général — écart s'accroit avec I'age;

* 3jeunes sur 10 agés de 15 a 24 ans ont consommé du cannabis;
* Baisse significative de la consommation chez les 15-17 ans;

* La consommation de cannabis par vapotage : forte augmentation depuis 2019, surtout
chez les 15-17 ans. Tendance maintenue en 2023.
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https:/www.inspg.gc.ca/substances-psychoactives/cannabis
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Centre d'expertise et de
référence en santé publique

dieynaba.diallo@inspqg.qc.ca

Equipe scientifique sur le cannabis

Unité Produits et substances psychoactives
Institut national de sante publique du Québec

https://www.inspq.gc.ca/cannabis

Merci!
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