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Déclaration de conflit d’intérêts réels ou potentiels

Activités de recherche et d’éducation financées par les Instituts de recherche en santé du Canada, le 
Fonds de Recherche Québec ‐ Santé, Santé Canada et le Ministère de la Santé et des Services Sociaux.

Je reçois du matériel de recherche de Cardiol Therapeutics et Exka pour des essais cliniques (2022‐24) 
financés par les organismes subventionnaires gouvernementaux.

Je suis reconnaissant de vivre et travailler à Tiohtià:ke/Montréal, territoires non cédés de la nation 
Kanien’kehá:ka. Ce projet de recherche a lieu sur des terres traditionnelles non cédées et occupées
continuellement par plusieurs Premières Nations à travers le territoire connu sous le nom de Québec.

Cette présentation a été effectuée le 27 novembre 2023, au cours de la journée Cannabis et substances 
psychoactives chez les jeunes : les moments clés de prévention dans une perspective de parcours de vie 
dans le cadre des 26es Journées annuelles de santé publique.
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Objectifs

1. Se familiariser avec les principales connaissances sur le cannabis et
son lien avec la santé mentale et le développement cognitif

2. Connaitre quelques éclairages récents entourant ces connaissances

3. Contribuer à mettre la table pour les échanges à venir sur
l’intégration de ces connaissances dans les interventions
préventives pour les jeunes

Légalisation – Pourquoi?

• Substance largement consommée

• La Loi sur le cannabis crée un cadre juridique strict pour
contrôler la production, la distribution, la vente et la
possession de cannabis partout au Canada

• La Loi vise à atteindre trois objectifs :

• Protéger les jeunes / Garder le cannabis hors de la portée
des jeunes

• Protéger la santé et la sécurité publiques en permettant
aux adultes d'avoir accès à du cannabis de qualité
contrôlée

• Réduire les activités criminelles / Empêcher les profits
d’aller aux organisations criminelles
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Enquête québécoise sur le cannabis

https://statistique.quebec.ca/fr/document/enquete‐quebecoise‐sur‐le‐cannabis‐2022

5 ans post‐légalisation: bilan

• La plupart des indicateurs de santé publique
(consommation, utilisation des services, etc.) sont
stables ou légèrement détériorés

• Variations notables entre les provinces

• Bénéfices francs sur le plan de la judiciarisation, 
justice sociale et de la stigmatisation

• Il reste beaucoup à mieux comprendre, tant sur les 
effets de la substance que sur l’impact de la 
légalisation
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La plante et ses principes actifs

• Variétés : indica, sativa, hybride
• Cannabinoïdes :

• Plus de 100 molécules
• Ex. THC, CBD

• Terpènes :
• Confèrent le profil aromatique
• Propriétés thérapeutiques possibles 
mais peu étudiées

• Composés organiques concentrés 
dans les trichomes situés sur la fleur 
de la plante (colas)

Image: santemontreal.qc.ca/population/cannabis/

Diapositive tirée de : Cannabis et système endocannabinoïde, Introduction à la psychopharmacologie des drogues d’abus, PHL6032, Didier Jutras‐Aswad MD MSc FRCPC

Lopez‐Quintero C et al., Drug Alcohol Depend. 2011;  Fengold D et al., Drug Alcohol Review, 2020

Potentiel addictif ‐ Cannabis et autres substances

2001‐2002 2012‐2013

9%

• Données de NESARC
• Risque de transition à un 

TUC: 27% 
• Plus élevé chez ceux qui 

initient précocément la 
consommation
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Cannabis et troubles mentaux

Cannabis et évolution de la psychose
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Utilisation de 
cannabis/

cannabinoïdes

Contenu en cannabinoïdes

Dose, mode d’administration

Durée, intensité et moment de 
l’exposition

Caractéristiques individuelles

Conditions à traiter/sous‐jacentes

Perception de la substance, 
attentes

Environnement de consommation

Effets 
thérapeutiques

Problèmes de 
santé et/ou 
sociaux

Cannabis, cognition et santé mentale

Jutras‐Aswad D et al., Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2009

Récepteurs CB1: distribution anatomique
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Évolution de la composition du cannabis
Cannabis et développement cérébral: effet de l’âge

Évolution de la composition du cannabis
Cannabis et impacts sur la santé: effet de l’âge

• Les preuves d'effets indésirables à long terme
plus graves chez les adolescents
• Psychose, TU cannabis et usage de 

nicotine: substantielles
• Dépression, suicidalité, consommation/TU 

d'autres substances: mixtes
• Anxiété: limitées

• Effets indésirables suite à une exposition aiguë
au cannabis: tendance inverse ‐ adultes
signalant plus souvent des effets indésirables
que les adolescents
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Évolution de la composition du cannabis
Cannabis et cognitions: effet de l’âge

Évolution de la composition du cannabis
Cannabis et cognitions: effet de l’âge
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Évolution de la composition du cannabis
Cannabis et phase développementale

Lopez‐Quintero et coll., Drug Alcohol Depend, 2011; Socias ME et al, Addict Behav 2017 

Marconi et al., Schizophr Bull. 2016; Galvez‐Buccollini et al., Schizophr Res. 2012.

Cannabis et psychose selon l’intensité de consommation
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D’Souza Dc et coll, Neuropsychopharm, 2012; McGuire P et coll, Am J Psychiatry, 2018 

Cannabis et santé mentale

Évolution de la composition du cannabis
Évolution du taux THC et CBD dans le cannabis

Freeman TP et al. Addiction. 2021 May;116(5):1000‐1010.
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Solowij N et al, Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2019 

0 >1500mg5-10 400

? ? ??

CBD: un cannabinoïde «non‐psychoactif» ?

Marcu, J.P., Neuropath Drug Addict Subst Misuse 2016;  Navarro G,
Frontiers in pharmacology, 2018;  Jadoon Ka et al, Diabetes Care. 2016;
Englund A et al, J Psychopharmacol. 2016; liste complète disponible sur demande

•Agoniste inverse/modulateur allostérique CB1;
activités TRPV, GPR55, 5HT1A

•Interaction/modulation (THC)

•Effets additifs et opposés

•Agonisme CB1/2 faible

•Possible effet additif sur
l’appétit

•Agonisme/antagonisme CB1/2

•Interaction/modulation (THC)

•Possible effet opposé (appétit)

•Agoniste partiel CB1/2,
activités 5HT et 
adrénergique

•Effets additifs possibles
(inflammation, appétit)

•Modulation (CBD)

•Agoniste CB2, activité TRP

•Possible effet anti‐inflammatoire

•Peu/pas d’interaction/modulation 
(THC)

CBC

CBD

CBN

THCV

CBG

THC

Le cannabis: une substance complexe
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Évolution de la composition du cannabis
Cannabis et modes d’administration

https://statistique.quebec.ca/fr/document/enquete‐quebecoise‐sur‐le‐cannabis‐2022

Évolution de la composition du cannabis
Cannabis et modes d’administration

Source: Schlienz NJ et al, J Anal Toxicol. 2018

• Concentration en THC, 
CBD, cannabinoïdes et 
autres substances

• Interaction avec
les autres ingrédients

• Sous-type de produits

• Corrélation entre les taux
circulants et l’effet réel chez 
l’utilisateur
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• Le cannabis est associé à un risque plus élevé de développer différents symptômes et 
troubles mentaux, de même que certains déficits cognitifs

• Les tailles d’effet sont souvent petites à moyennes; données parfois contradictoires, le 
plus souvent sans mise à jour récente dans un contexte de produits qui évoluent

• Ces tailles d’effets varient parfois en fonction de l’âge d’exposition, mais pas 
systématiquement

• Les données suggèrent l’amélioration des problèmes/déficits avec une moindre 
consommation et l’arrêt de la consommation, notamment pour la cognition

• Intégration de ces connaissances dans les interventions de prévention: humilité, nuances 
et optimisme

En conclusion…

QUESTIONS?
COMMENTAIRES!
Courriel: didier.jutras‐aswad@umontreal.ca
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