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Apercu de la problématique

[ 3 ] PP
2 2 22 45 % des étudiantes, et peu plus de 30 % des
étudiants ont vécu des comportements sexualisés non
désirés au cours de leur parcours postsecondaire;

® © © @ @ @@ ¢ ® ® @ “ unefemme sur six indique avoir été victime de VCS
lorsqu'elle était dans I'impossibilité d'octroyer toute
forme de consentement di a une consommation
excessive d'alcool ou de drogue (Burzycka, 2020).

L'alcool est une substance psychoactive grandement
consommée dans les événements organisés par la
communauté étudiante ; les occasions de consommer
Bien que I'ensemble de la population soit sont multiples et les normes liées a la consommation

susceptible de perpétrer ou d'étre victime de excessive et le calage d’alcool sont omniprésentes.
VCS lors d'une intoxication par alcool, il s'agit
d’'une problématique qui touche
particuliérement la population étudiante
postsecondaire.

=
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Objectifs et méthodologie
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Objectifs

Réaliser un état des connaissances sur la prévention des violences a
caractere sexuel en concomitance avec l'alcool (VCS-A) sur les campus
collégiaux et universitaires et d'améliorer les messages de prévention visant
a agir en amont de ce phénomene.

Documenter les programmes de prévention des VCS intégrant une
composante alcool en milieux d'enseignement postsecondaire ayant fait I'objet
d’'une évaluation;

Proposer des pistes d’action pour améliorer la prévention des VCS-A a partir
de constats se dégageant des études recensées et au regard des meilleures
pratiques en matiere de prévention des VCS.

Methodologie

Recherche documentaire (262 articles scientifiques)

Evaluation de la qualité des articles pertinents (13 articles)
¥

Treize études retenues portant sur dix programmes différents

\

+ Une grille d’extraction a été élaborée, pour ressortir les objectifs
du programme, sa structure, I'échantillon de I'étude, les mesures
utilisées, les résultats, etc.

% Processus de révision par les pairs en cours
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Résultats, constats et pistes d'action

Résultats

Programmes ayant un effet mesuré sur la victimisation lb

Programmes | Objectifs Structure du programme Caractéristiques

évalués de I'étude
Clinton- Sensibiliser aux  Entretien motivationnel en milieu scolaire > 229 étudiantes 1 de VCS-A (3 mois aprés
risques > Une session d'une heure basée sur (18-25 ans avec I'intervention).
Sherrod et associés a une I'approche de Miller et Rollnick orientée consommation
' Pproche « . e i (U plus marquée chez celles avec
al., 2011 consommation autour de l'alcool et risques associés aux excessive). P .
excessive VCS. » 1 groupe controle victimisation antérieure)
d‘alcool et (sans
prévenir la Retour d'information personnalisée par courriel intervention). | de I'ambivalence vis-a-vis de
victimisation. > Sur la base de leurs réponses au questionnaire I'alcool (! épisodes de
de départ et a celles évoquées lors de consommation excessive)

I'entretien motivationnel.

Gilmore et Prévenir la Formations en ligne » 207 étudiantes 1 des VCS (combinaison des
victimisation. > 1. Formation sur les VCS. (18-20 ans avec formations 1-2) : (3 mois aprés
al., 2015, . ; s ! : p
» 2. Formation sur les risques associés a la consommation Iintervention). (I plus marquée chez
2018 consommation excessive d'alcool. excessive). I . t P o g teri
> 1groupe controle  Celles avec victimisation an e‘rleure
(sans : | consommation excessive d‘alcool)
intervention).

1 trous noirs (1 et 1-2)
| incapacité (1)
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Résultats (suite)

Programmes ayant un effet mesuré sur la victimisation l.

Programmes Objectifs Structure du
évalués programme

Parent-based
intervention
(PBI)

Testa et al,, 2010

Prévenir la
victimisation de
VCS.

Prévenir 'usage
d‘alcool.

Intervention par les meres

» 1) manuel fourni avec
de l'information sur
I'alcool.

» 2) manuel fourni avec
de l'information sur la
sexualité et les VCS.

Caractéristiques de
I'étude
» 25 étudiants (978

étudiantes en premiere
année au collégial)
Groupe contréle (méres
n‘ayant pas regu
d'information sur I'alcool
ou les VCS).

1 Amélioration de la
communication
générale entre les
meres et leurs filles.

1 fréquence
consommation
excessive d'alcool.

| des VCS-A
indirectement (1 an
apres le début de
l'intervention).

Résultats (suite)

Programmes ayant un effet mesuré sur la perpétration I‘

Programmes

évalués

Sexuality and
Alcohol Feedback
and Education
(SAFE)

Orchowski et al.,
2018

Prévenir la
perpétration de VCS et
les risques liés a une
consommation
excessive d'alcool.

Structure du

programme

Intervention en milieu scolaire

» 1) une heure d'intervention
individuelle.

» 2) deux heures et demie de
discussion animée.

> 3) une heure et demie.

Caractéristiques de
I'étude

>

>

25 étudiants (18-22 ans avec
consommation excessive)
Pas de groupe controle (4
mesures : prétest, posttest,
apres la session 2 (2
semaines aprés) et aprés la
session 3 (2 mois apres).

| de la perpétration (2
mois apres |'intervention).

1 adhésion a des mythes
sur les VCS

1 stratégies pour limiter la
consommation d‘alcool

1 volonté et confiance
d’intervenir lors d'une
situation de VCS
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Diminution des
épisodes de
consommation
excessive d’alcool

Formation en ligne sur la
consommation d’alcool + VCS
L (Gilmore et al., 2015, 2018)

Entretien motivationnel et retour
d’information personnalisée
(Clinton-Sherrod et al., 2011)

Intervention par les parents (PBI)
(Testa et al., 2010)

Formation sur les VCS et I'alcool en
ligne (Schuster et al.)

Programme interactif de formation

de témoins en ligne (All-In)

Diminution de I'ambivalence
a I'égard de I'alcool
(consommation responsable)
et a des normes banalisant la
consommation excessive

X (étudiantes)

Diminution des
épisodes de trous noirs
et d’état d’incapacité

Meilleure estime de soi sur le
plan sexuel et diminution de

I'acceptation de la coercition

sexuelle

X (étudiantes affichant une plus
grande acceptation)

Effets mesurés des programmes sur des facteurs
de risque associés a la perpétration

Diminution de l'adhésion
a des mythes sur les VCS
et sensibilisation au
consentement

Formation de groupe sur
les VCS + témoins en

présentiel (The Men's
Program; SAFE)

Jeu vidéo de formation de
témoins (Campus Craft)

Jeu vidéo de formations de
témoins (Ship Happens)
Formation en ligne sur
l'alcool et les VCS (Schuster
etal)

Formation interactive de X (étudiants)
témoins en ligne (All-In)

Formation en lignevde
témoins (Haven)
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Diminution de la
perception que les pairs
ont des attitudes et des
comportements liés aux
VCS

Meilleure compréhension
des enjeux entourant les
VCS-A (prévalence,
conséquences, empathie)

attitudes et des

activité sexuelle

X (étudiants)

Modification des

comportements en lien
avec l'alcool lors d'une

Augmentation de la
volonté et de la confiance
d'intervenir en tant que
témoins (attention accrue)




Résultats (suite)

associés a la victimisation :

= consommation excessive d'alcool (trous noirs et état d'incapacité) Les programmes avaient comme

= ambivalence a I'égard de l'alcool objectifs généraux de prévenir:

= acceptation de coercition sexuelle o s vielenes & crmedie sous

= estime de soi sur le plan sexuel

» les risques associés a une
consommation excessive d'alcool

= communication générale avec les parents

associés a la perpétration et a I'intervention comme témoin :
= attitudes soutenant des mythes sur les VCS/scripts sexuels risqués

= consommation excessive d'alcool
= perception que les pairs ont une forte consommation d‘alcool et qu'ils soutiennent des attitudes et des
comportements associés aux VCS

= compréhension des enjeux entourant les VCS-A (prévalence, conséquences, empathie)

Constats

. Les programmes misant uniquement sur la prévention de la consommation
excessive d'alcool ont moins d'effets mesurés sur la victimisation de VCS-A et d'autres facteurs
qui y sont associés que ceux combinant des thématiques liées a l'alcool et a la sexualité.

. Cibler les facteurs associés a la victimisation et a la perpétration en adaptant les

programmes aux besoins des différentes populations concernées est efficace pour prévenir les
VCS-A.

e — . _____ .

/ 2.1 : Une intervention individualisée et misant sur I'autonomisation aupres des populations\l
jugées plus a risque d'étres victimes de VCS-A a des effets mesurés sur la diminution de VCS-A et
sur les facteurs de risque associés. :

I

| 2.2:Miser sur I'implication des personnes ayant des attitudes et des comportements associés a un |

l plus grand risque de perpétrer des actes de VCS dans la lutte contre les VCS-A en suscitant leur |

\empathie et en faisant la promotion de I'intervention a des effets mesurés pour prévenir les VCS. )

— o — — — — i — — — o o o e e e
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Constats (suite)

. La majorité des programmes évalués sont déployés en ligne et une
minorité de programmes font appel a des intervenantes et des intervenants.

% Pairs éducateurs et facilitateurs (ages rapprochés)

. La formation de témoins avertis et actifs a des effets prometteurs pour
prévenir les VCS-A chez la population étudiante postsecondaire.

% Responsabilité de I'ensemble des actrices et des acteurs a agir dans la lutte contre
les VCS

% Contextes impliquant de l'alcool : savoir repérer et intervenir de maniere efficace

5 pistes d’'actions préliminaires pour améliorer
la prévention des VCS-A

e \\
/ « 1) combiner des volets sur la consommation excessive d'alcool & des \
volets sur les violences a caractere sexuel au sein des programmes

de prévention;

* 2) développer des activités propres aux personnes ayant vécu des
VCS-A et ayant une consommation excessive d'alcool en misant sur
leur capacité d’action;

* 3) miser sur le potentiel en tant qu’‘alliés des populations
reconnues comme étant plus susceptibles de commettre des actes
de VCS en développant des activités suscitant leur engagement;

\ eeo

— — — — — — — — — — —
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5 pistes d’'actions préliminaires pour améliorer
la prévention des VCS-A (suite)

/ N
[+ 4) former des personnes intervenantes auxquelles la population )

étudiante peut s’identifier et offrir des formations ciblant une
approche sans jugement a |'égard des attitudes et comportements
lies a I'alcool et a la sexualité;

* 5) poursuivre le développement d'activités visant a former I'ensemble

[
I
I
I
I
I
I
I
: de la population étudiante aux roles de témoins avertis et actifs.

— i — — — — — — — — —

Des questions ?
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