Cette présentation a été effectuée le 16 mars 2023, au cours de la journée La prévention en matiére d'alcool, d'abord une question de
politiques publiques dans le cadre des 25es Journées annuelles de santé publique.

es
journées annuelles
de santé publique

Une ligne du temps des interventions de la santé
publique du Québec en matiere de prévention des
problemes associés a la consommation d’alcool

Réal Morin, médecin spécialiste en santé publique et médecine préventive

Alexandra Charette, conseillere scientifique spécialisée

publique

Objectif de la présentation

b Au terme de la présentation, les participantes et les participants
pourront :

A Connaitre les principales orientations et actions de santé publique
en matiere d'alcool qui ont été formulées et menées au cours des
30 dernieres années

h Comprendre les liens entre ces orientations et actions de santé
publique, les dynamiques entre les acteurs en présence, et la
structuration du systeme québécois de contréle de I'alcool
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Introduction:
Statistiques et fondements scientifiques

A e

Fardeau sanitaire lié a la consommation d’alcool

b Facteur de risque:
A Au 6° rang sur 87 facteurs de risque (au Canada en 2019)

A Au 3¢ rang des facteurs de risque comportementaux apres le tabagisme et les risques liés a
I'alimentation (au Canada en 2019)

b Effets sur la santé:
A Cancérigéne et tératogéne reconnu
A Associé a 200 problemes de santé dont 7 types de cancer incluant le sein et le colorectal
A Aucun bénéfice pour la santé, méme en petite quantité

h Colts:

A Pourle Québec en 2017: 2,7 milliards de dollars, supérieurs au tabac et autres SPA
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Fondements scientifiques de l'action de santé publique pour
réduire les probléemes associés a la consommation d‘alcool

Alcohol : No ordinary commodity, research and public policy
Babor, T. et al., Pan American Organisation, Oxford University Press
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Fondements scientifiques: Thomas Babor
Québec, 3 octobre 2022

Stratégies et interventions pour réduire les problemes liés a l'alcool, en
amont et en aval de leur apparition
Amont

Contrdle de I'accessibilité Controle de l'accessibilité
ohysigue de l'alcool - économique: prix et taxation
B

Contréle de la promotion de l'alcool
Modification des contextes I\I{Ie.*lsurvels de Iulttetcontre
de consommation el VRl

Stratégies d'éducation et de
persuasion

disponible en rediffusion

Traitement et intervention précoce

Conférence tenue dans le cadre des festivités conjointes: 20¢ anniversaire de la revue Drogue Santé et Société
et 30¢ anniversaire du RISQ (Groupe de recherche et d'intervention sur les substances psychoactives)
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La place de l'alcool dans les orientations
de santé publique au Québec

De 1989 a 2015: la place de l'alcool dans le réseau de la SSS
des premiers objectifs de santé publique jusqu'au PNSP
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2016 a 2018: la place de l'alcool dans les politiques et
politiques et plans d’action interministériels
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Objectifs et orientations du réseau de la SSS en
matiere d’'alcool, 1989-2018

« Promouvoir « Renforcer les

« Réduire la I'adoption de actions de
consommation politiques publiques prévention dans
d’alcool per cohérentes en le systeme de
capita de 15% matiéres de « Réduire santé et de

d’ici I'an substances I'offre de services
2000 » psychotropes » psychotropes » sociaux »

1998

« D’ici I'an

« D’ici 2012,
2002, réduire

« Prévenir les

« Améliorer

réduire les problémes associés I'encadrement
de 15% la problémes liés a a la consommation de l'accessibilité
consommation la consommation de drogue et physique,
d‘alcool » de drogue et d’autres substances économique et
d‘alcool » psychoactives (...) » légale des SPA
et des JHA »

Mesures proposées, 1989-2022

Stratégie nationale intégrée en SPA + JHA

Participation du MSSS aux processus législatifs concernant le controéle de I'alcool

Promotion de I'adoption de politique publiques cohérentes en alcool ﬂ

- " Lo d
Intervention sur les contextes de consommation E 3

Education/information adaptée aux milieux

Prévention clinique, intervention précoce
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Des interventions de santé publique pour
des politiques publiques saines en matiere
d’‘alcool

A e

1992 — Une premiere initiative d'action sociopolitique des
départements de santé communautaire: s'opposer
publiqguement a la vente d'alcool la nuit dans les dépanneurs

Centres hospitaliers de santé communautaire

COMMUNIGUE

L'ALCOOL DANS LES EPICERIES ET LES DEPANNEURS:
Les DEC en faveur du statu quo

Gudbec, lo 28 septembre 1992 - - - - - - Le réssau des Départements de
=antd communay talre (DEC) du Quebor considére contralre & la santé of au
ien-gtre et & la sécurité publique L'dwentualics d'une extenslon des heures de
vente d'alecol. Rgunis en conférence de presse pour dénancer cette

dispasition du projet de lol 182, Les représentants des DSC se montrent
Inquiets face & la possibilité d'une ples grande accesalbilltd & des prodults
alcooliques su Guébec.

— - —
@  ER e
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De 1993 a 1998: des avis de santé publique a
I'intention des directeurs de santé publique

AVIS DE SANTE PUBLIQUE

LIMPACT PREVISIBLE DE LA BAISSE DU PRIX DE L'ALCOOL

SUR LA SANTE, LE BIEN-ETRE ET LA SECURITE PUBLIOUE

Prtgart
PoutIo Comité de prévention des problémes.
»

olcoo ef ux drogues
A résanu de I sont publiave A Quebec

P
Atel Morin, MD. MB.A., FRCP.C.

jonnsteut
Eaquine Adoptaton fomilale et socise

Gentre de santé publique de Québac
9 septembre 1993

AVIS DE SANTE PUBLIQUE

CONCERNANT L’OBLIGATION I’ APPOSER
UNE ETIQUETTE DE MISE EN GARDE SUR
LES CONTENANTS DE BOISSONS ALCOOLIQUES

Présenté par

e Comité de concertation en promosion/prévension
dha Consedl des diresiours de la sammé publiqus du Québes

18 mary 1997

—
MESURES DE SANTE PUBLIQUE A METTRE EN
EUVRE POUR PREVENIR LES PROBLEMES
ASSOCIES A LA CONSOMMATION
D’ALCOOL ET DE DROGUES

20 MAI 1998

1998

De 2003 a 2020: des états de situation produits par

I'INSPQ

Québec 88

L'EVOLUTION ois PRATIQUES COMM ERCIALES
ne14 SOCIETE, nrs ALCOOLS nu QUEBEC

Québec 88

(CONSOMMATION »ALCOOL v QUEBEC

'TQUES COMMERCIALE:
TE pes ALCOOLS pu QUEBEC

MISE AJOUR AVRIL 2005

Québecss

Réduction de la limite d"alcool permise
dans le sang pour la conduite d'un
véhicule automobile

AVIS SCIENTIFIQUE

WSTITUT NATIONAL
BESa PUBLGUE
ouau

Québecaa
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De 2003 a 2020: des états de situation produits
par I'INSPQ

INSPQ 555 INSPQ

INSPQ

INSTITUT NATIONAL DE SANTE PUBLIQUE DU QUEBEC

La consommation d'alcool et
la santé publique au Québec

. Un prix minimum par verre d'alcool standard
Portrait de la consommation d'alcool pour le Québec : estimation de l'impact sur
au Québec de 2000 & 2015 - les déces et les hospitalisations

La consommation d'alcool

qu'en pense la population du Québec? ‘

RAPPORT DE RECHERCHE

Québec B8 Québecss Quebecs: Québecss

De 2006 a 2018: des participations de I'I[NSPQ a des
consultations publiques

Direction développen
etdes communautes - 0 Vs

Direction développemant des individus
ot des communaviés

Québec, le 5 mars 2009

HECUST i commerce et de i
Ministére du Dévelopvemen? mrs:‘:;mu:on
de lnnovation et de MExportation

380, rue St-Antoine Ouest, 4¢ étage
Montréal (Québec) H2Y 3x7

Québec, le 29 juillet 2006

PlerreA Forgues@mdeie.gouv.qc.ca
Monsieur Marc_ 0\:(,[1 et OBJET : Projet de réglement sur les boissons alcooliques composées de biére
Directeur principal . .
Vérificateur général du %s“\ébc“_{:émgc Monsieur,
est .
750, boulevard Char ” La présente fait suite a votre courriel du 10 déce

. . ® scembre 2007 nous demandant un avis de Mémoire déposé a la Commission des transports

gﬁ?xnizfp:’::;ﬁ;g;r:glgzerv Sur les boissons alcooligues composées de biére » qui et de |'environnement dans le cadre des

(MDEIE). Considérant le court d“., ;‘7 loppement économique, de fnnovation et de IExportation consultations sur le projet de loi n° 71,

bonne ef due forme. Toutsfoi élai alloué, fe 14 décembre, nous ne pouvons rédiger un avis en loi modifiant le Code de la sécurité routiére
t due forme. Toutefois, nous vous transmettons par la présente nos préoccupations en et d"autres dispositions législatives

en matiere de consommation d'alcool chez la population québécoise et notre réaction sur le

projet de reglement.

Québec (Québec) GIK 96

&examen dela Société des alcools du Québec

OBJET : Mandat

Monsieur,
S gbec porte & INSTITUT NATIONAL
. . santé publique du Qué i T TPRNR) ERaLX
Par la présente, 1Institut na(pnal dz :arx“}; mmation &aleool chez Lnstitut oo!nprend que le comité interministériel sur fes boissons alcooliques a procédé 4 la Bualie™ ™
ses préoccupations €n matiére dans la perspective dexamen de | rédaction d'un Téglement pour encadrer la vente de tels produits en épicerie et dans les
i s'inscrivent cours au sein de voire orgq  dépanneurs. Ce réglement vise les nouvelles boissons 2 base de malt que l'on retrouve en

ise. Celles-C
québécoise. ;
Is du Québee (SAQ 3 et
:r‘l‘;::l:t vous a &€ confi¢ par le ministre

actuellement en QuébecEa

des Finances du Québec, M. M

€picerie et dans les dépanneurs sous le type Vodka et autre spiritueux et dont le pourcentage
& st nd également que ce nouveau
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I'INSPQ a des

De 2006 a 2018: des participations de
consultations publiques
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2018: déces d'une adolescente apres la consommation
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de boissons sucrées alcoolisées

Intoxications aigués a L'alcool
et boissons sucrées alcoolisees

Le Soleil, 10 avril 2018, poge 22
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Les actions de santé publique menées depuis 30 ans

VS.

Crédit photo: MTLBlog
gt

L'évolution de I'encadrement du commerce de I'alcool au Québec

b Hausse de I'accessibilité physique de I'alcool au Québec

crétit photo: Facebook

Les actions de santé publique menées depuis 30 ans

VS.

CAFE DU CLOCHER
"POUR EMPO

BOL AU SAUMON

L'évolution de I'encadrement du commerce de l'alcool au Québec

b Hausse de I'accessibilité économique de I'alcool au Québec

LINGUINES CHAMPIGNONS BACON

SALADE THAI

2 plats de votre choix
Une entrée pour deux personnes
Deux desserts
Une bouteille de vin blanc ou rouge

74,958 POUR 2 PERSONNES
PAIN FRAIS INCLUS

105,95 - Avec une bouteille de vin
Vicolo rouge ou blanc.

119,95 - Avec une bouteille Chianti
Colli Senesi.
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Les actions de santé publique menées depuis 30 ans
VS.
L'évolution de I'encadrement du commerce de I'alcool au Québec

b Assouplissement de I'encadrement du marketing de I'alcool au Québec

Les actions de santé publique menées depuis 30 ans
VS.
L'évolution de I'encadrement du commerce de l'alcool au Québec

b Affaiblissement des mécanismes d’application des lois et
reglements en matiere d’alcool

pus .

C'ESTLALOI
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L'évolution de I'encadrement du commerce de I'alcool depuis
30 ans : principaux facteurs sous-jacents

L'évolution de I'encadrement du commerce de l'alcool depuis
30 ans : principaux facteurs sous-jacents

Sécurité pubhque Finances
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Conclusion

journées annuelles
de santé publique
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