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Objectif de la présentation

 Au terme de la présentation, les participantes et les participants
pourront :
 Connaître les principales orientations et actions de santé publique

en matière d’alcool qui ont été formulées et menées au cours des
30 dernières années

 Comprendre les liens entre ces orientations et actions de santé
publique, les dynamiques entre les acteurs en présence, et la
structuration du système québécois de contrôle de l’alcool
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Cette présentation a été effectuée le 16 mars 2023, au cours de la journée La prévention en matière d'alcool, d'abord une question de 
politiques publiques dans le cadre des 25es Journées annuelles de santé publique.



Introduction: 
Statistiques et fondements scientifiques 

 Facteur de risque:
 Au 6e rang sur 87 facteurs de risque (au Canada en 2019)
 Au 3e rang des facteurs de risque comportementaux après le tabagisme et les risques liés à 

l’alimentation (au Canada en 2019)
 Effets sur la santé:

 Cancérigène et tératogène reconnu
 Associé à 200 problèmes de santé dont 7 types de cancer incluant le sein et le colorectal
 Aucun bénéfice pour la santé, même en petite quantité

 Coûts:
 Pour le Québec en 2017: 2,7 milliards de dollars, supérieurs au tabac et autres SPA

Fardeau sanitaire lié à la consommation d’alcool
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Alcohol : No ordinary commodity, research and public policy
Babor, T. et al., Pan American Organisation, Oxford University Press 

2003 2010 2022

Fondements scientifiques de l’action de santé publique pour 
réduire les problèmes associés à la consommation d’alcool

disponible en rediffusion

Fondements scientifiques: Thomas Babor
Québec, 3 octobre 2022 

Conférence tenue dans le cadre des festivités conjointes: 20e anniversaire de la revue Drogue Santé et Société 
et 30e anniversaire du RISQ (Groupe de recherche et d’intervention sur les substances psychoactives)

Contrôle de la promotion de l’alcool

Modification des contextes 
de consommation

Mesures de lutte contre
l’alcool au volant

Stratégies d’éducation et de 
persuasion 

Traitement et intervention précoce

Amont

Aval

Contrôle de l’accessibilité 
économique: prix et taxation 

Contrôle de l’accessibilité 
physique de l’alcool

Stratégies et interventions pour réduire les problèmes liés à l’alcool, en 
amont et en aval de leur apparition
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La place de l’alcool dans les orientations 
de santé publique au Québec

1989 20011998

De 1989 à 2015: la place de l’alcool dans le réseau de la SSS
des premiers objectifs de santé publique jusqu’au PNSP

20152003
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2016 2018

2016 à 2018: la place de l’alcool dans les politiques et 
politiques et plans d’action interministériels 

2006

Système québécois de contrôle de l’alcool: 
principaux acteurs et instruments

Programmes, 
outils, 
partenariats, 
services

Politiques 
publiques

Contrôle de l’accessibilité physique de l’alcool

Contrôle de l’accessibilité économique 
de l’alcool

Encadrement du marketing de l’alcool

Intervention sur le contexte de 
consommation d’alcool

Information, éducation, sensibilisation

Traitement et intervention précoce 
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Objectifs et orientations du réseau de la SSS en 
matière d’alcool, 1989-2018

« Réduire la 
consommation 

d’alcool per 
capita de 15% 

d’ici l’an 
2000 »

1989

« D’ici l’an 
2002, réduire 

de 15% la 
consommation 

d’alcool »

1998

« Promouvoir 
l’adoption de 

politiques publiques 
cohérentes en 
matières de 
substances 

psychotropes »

2001

« D’ici 2012, 
réduire les 

problèmes liés à 
la consommation 

de drogue et 
d’alcool »

2003 2006

« Réduire 
l’offre de 

psychotropes »

« Prévenir les 
problèmes associés 
à la consommation 

de drogue et 
d’autres substances 
psychoactives (…) »

2015

« Renforcer les 
actions de 

prévention dans 
le système de 

santé et de 
services 

sociaux »

2016

« Améliorer 
l’encadrement 

de l’accessibilité 
physique, 

économique et 
légale des SPA 
et des JHA » 

2018

Mesures proposées, 1989-2022

Promotion de l’adoption de politique publiques cohérentes en alcool                    

Stratégie nationale intégrée en SPA + JHA

Participation du MSSS aux processus législatifs concernant le contrôle de l’alcool 

Intervention sur les contextes de consommation

Éducation/information adaptée aux milieux

Prévention clinique, intervention précoce
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Des interventions de santé publique pour 
des politiques publiques saines en matière 

d’alcool

1992 – Une première initiative d’action sociopolitique des 
départements de santé communautaire: s’opposer
publiquement à la vente d’alcool la nuit dans les dépanneurs

1992

1992 – Une première initiative d’action sociopolitique des départements de santé communautaire: s’opposer publiquement à la vente d’alcool la nuit dans les dépanneurs
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1997 19981993

De 1993 à 1998: des avis de santé publique à 
l’intention des directeurs de santé publique

2003 2003 2005

De 2003 à 2020: des états de situation produits par 
l’INSPQ

2010
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De 2003 à 2020: des états de situation produits 
par l’INSPQ

2010 2016 2020 2020

2006 2009

De 2006 à 2018: des participations de l’INSPQ à des 
consultations publiques

2010
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201820182016

De 2006 à 2018: des participations de l’INSPQ à des 
consultations publiques

2018

2018: décès d’une adolescente après la consommation 
de boissons sucrées alcoolisées
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Les actions de santé publique menées depuis 30 ans 
vs. 

L’évolution de l’encadrement du commerce de l’alcool au Québec

 Hausse de l’accessibilité physique de l’alcool au Québec

Crédit photo: MTLBlog
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Les actions de santé publique menées depuis 30 ans 
vs. 

L’évolution de l’encadrement du commerce de l’alcool au Québec

 Hausse de l’accessibilité économique de l’alcool au Québec
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Les actions de santé publique menées depuis 30 ans 
vs. 

L’évolution de l’encadrement du commerce de l’alcool au Québec
 Assouplissement de l’encadrement du marketing de l’alcool au Québec

Les actions de santé publique menées depuis 30 ans 
vs. 

L’évolution de l’encadrement du commerce de l’alcool au Québec
 Affaiblissement des mécanismes d’application des lois et 

règlements en matière d’alcool 
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L’évolution de l’encadrement du commerce de l’alcool depuis   
30 ans : principaux facteurs sous-jacents

L’évolution de l’encadrement du commerce de l’alcool depuis   
30 ans : principaux facteurs sous-jacents
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Conclusion
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