Cette présentation a été effectuée le 16 mars 2023, au cours de la journée La prévention en matiére d'alcool, d'abord une question
de politiques publiques dans le cadre des 25es Journées annuelles de santé publique.
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Les nouveaux
Repéres canadiens sur
I’alcool et la santé

Catherine Paradis, PhD, Centre canadien sur les dépendances et I'usage de substances

Au nom du groupe d’experts scientifiques des Directives de consommation d’alcool a faible
risque. Repéres canadiens sur I'alcool et la santé

Présentation aux JASP, mars 2023

www.ccsa.ca | www.ccdus.ca

25es Journées annuelles de santé publique 1
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Reperes canadiens
sur I'alcool et la santé
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Recommandation

Pour réduire le risque de méfaits liés a I'alcool,
il est recommandé aux personnes vivant au
Canada de diminuer leur consommation
d’alcool.
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Un continuum de risques

0 verre par semaine
Offre de nombreux bénéfices, par exemple une meilleure
santé et un meilleur sommeil.

1 ou 2 verres standards par semaine Risque r
Permet généralement d'éviter les conséquences faible
de I'alcool pour vous-méme et pour les autres.

3 a 6 verres standards par semaine
Augmente votre risque de développer plusieurs cancers,
comme le cancer du sein ou du cdlon.

7 verres standards ou plus par
Augmente en plus votre risque d'avoir une maladie 9
du coeur ou un AVC. Risque de
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lus en plus

Au-dela de 7 verres standards par semaine E.M i 0 WIWWWWWW
Augmente radicalement le risque que ces conséquences L

curvionnent OViTTwTwww++
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Consommation par occasion

Les jours ou vous prenez de |'alcool,
limitez votre consommation a 2
verres standards
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Santé reproductive

Pour les femmes qui sont enceintes ou

—

www.ccsa.ca www.ccdus.ca

Réduction des méfaits : droit de savoir

Une consommation moindre rime avec un
risque de méfaits moindre

Facteur de risque Blessures
Cancérigene pour les maladies Accidents de la route
cardiovasculaires Violence

DROIT DE SAVOIR
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Mythes

1. Recommandations basées sur 16 études

“Although reports have suggested that the guidelines are based on nearly 6,000
peer-reviewed studies, strict criteria ruled all but 16 systematic studies out from
being used in the mathematical modelling. In other words, the CCSA is basing its
recommendations on a relatively narrow understanding of how alcohol
functions.” OPINION: Dan Malleck discusses new alcohol guidelines in Canada
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Mythes

1. Recommandations basées sur 16 études

2. Juste une étude
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Mythe 2
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Mythes

1. Recommandations basées sur 16 études
2. Juste une étude

3. Basées sur des maladies rares

“Suggesting that a middle-class Canadian is increasing their likelihood of
tuberculosis if they have three drinks a day is a distortion of the evidence.”
OPINION: Dan Malleck. Alcohol guidelines misleading
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Mythes

1. Recommandations basées sur 16 études

2. Juste une étude

3. Basées sur des maladies rares

4. On ne parle que de quelques jours de vie perdus

“The report defines one premature death as the equivalent of 17.5 years

of life lost. People who drink two drinks a week lose, on average, Six
days of their lives.” Dawson Couture, La Rotonde

Mythe 4
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On ne partage pas sa maladie avec ses voisins
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Mythes

1. Recommandations basées sur 16 études

2. Juste une étude

3. Basées sur des maladies rares

4. On ne parle que de quelques jours de vie perdus
5. Lalcool est cardio-protecteur
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Mythes

2. Juste une étude

3. Basées sur des maladies rares

5. Lalcool est cardio-protecteur

1. Recommandations basées sur 16 études

4. On ne parle que de quelques jours de vie perdus

6. Les autres pays ont des directives plus permissives

Mythe 6
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Questions and Discussion

Pour me contacter

Catherine Paradis, PhD,

Directrice associée par interim, Recherche

Centre canadien sur les dépendances et I'usage de substances
75 Albert Street, Suite 500

Ottawa, ON K1P 5E7

Canada

Tel.: 819-349-5666

cparadis@ccsa.ca
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