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Contexte d’émergence du projet à la Ville de 
Normandin

 La Ville de Normandin s’est dotée d’une Politique de
communauté nourricière suite à une consultation de la
population et de diverses organisations.

« Sensible à son impact sur l’environnement et des besoins de sa 
population, Normandin réussira à mobiliser les citoyens autour 
de projets novateurs et de pratiques écoresponsables réalistes et 
constructives. Les citoyens reconnaîtront leur ville comme un milieu 
à leur image où il fait bon vivre ».

Ville de Normandin (2021)
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Cette présentation a été effectuée le 15 mars, au cours de la journée Vers des synergies entre nos équipes de santé publique pour 
lutter contre les changements climatiques dans le cadre des 25es Journées annuelles de santé publique.



Qu’est-ce qu’une communauté nourricière ?

 Milieu de vie rassemblant des acteurs engagés dans une 
volonté commune :
 De tendre vers un système alimentaire durable, local et 

résilient;
 De contribuer à une meilleure autonomie alimentaire au 

Québec;
 De garantir l’accès à une saine alimentation pour tous ses 

résidents et en tout temps.
MAPAQ (2022)

Contexte d’émergence à la Direction de santé 
publique

PRÉ-PANDÉMIE:
 Petites équipes
 Collaboration PP-SE informelle
 Actions de santé publique en changements climatiques et 

aménagement du territoire sont peu investies (outre rôle normatif 
et légal)

 Équipes locales très actives avec les municipalités, mais les liens 
avec l’équipe régionale sont peu consolidés.

PER-PANDÉMIE: 
 Début du projet à l’hiver 2022
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Hypothèse de départ

 Une politique de communauté nourricière est un projet qui 
s’inscrit dans l’aménagement du territoire et pour lequel une 
évaluation d’impact à la santé est pertinente.

Projet pilote

 Cette EIS sera l’occasion de:
 Améliorer nos façons de travailler en interdisciplinarité (PP-

SE)
 Revoir nos façons de travailler avec les municipalités (amont 

> aval)
 Intégrer la lutte aux changements climatiques dans nos 

pratiques de santé publique
 Développer une expertise en évaluation d’impact à la santé
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Quelques constats

1. Cadrer l’alimentation dans une perspective 
d’aménagement du territoire et urbanisme 

amène de nombreux gains de santé 
publique

25es Journées annuelles de santé publique 4



Plusieurs thèmes connexes liés à l’aménagement 
du territoire et l’urbanisme

 Agriculture urbaine
 Gaspillage alimentaire
 Mobilité durable
 Circuits courts
 Îlots de chaleur et verdissement
 Préservation des milieux naturels
 Contamination des sols

Promotion‐
prévention

Santé 
environ‐
nementale

Plusieurs leviers municipaux en alimentation

 Zonage et réglementation:
 Limiter la présence de fastfood près des écoles
 Accès aux commerces d’alimentation
 Encadrer l’utilisation des pesticides
 Encadrer l’agriculture urbaine

 Offre alimentaire en milieux municipaux (ex: aréna, camps de 
jour)

Source: INSPQ (2022)
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Cadrer l’alimentation dans un système 
alimentaire durable

Source: OMS (2021)

2. Pertinence d’une approche concertée PP-
SE avec les municipalités
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Approche concertée PP-SE avec les municipalités

 Avantages:
• Simplifie les communications avec les municipalités
• Assure la cohérence des actions de santé publique
• Permet d’aborder de front plusieurs thèmes de santé 

publique (gains appréciables notamment dans la lutte aux 
changements climatiques)

Approche concertée PP-SE avec les municipalités

 Éléments requis:
• Avoir une vision transversale des dossiers PP-SE
• Prioriser nos objectifs, nos stratégies et nos actions
• Clarifier les rôles et responsabilités 
• Faire preuve de souplesse dans la mise en œuvre
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Intégrer différentes dimensions: un défi

1 D

.

2 D 3 D 4 D Etc…

Promotion
Prévention
Protection

Inégalités 
sociales de 
santé

Changements 
climatiques

Sous-groupes:
Jeunes, personnes 
âgées, populations 
marginalisées, 
milieux urbains, 
ruraux, etc. 

Cohérence des 
actions locales, 
régionales et 
provinciales
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Développement des connaissances 
régionales et locales en AT et santé
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Adaptation et 
atténuation 
changements 
climatiques
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Milieux de vie 
complets et 
résilients qui 
contribuent à la 
qualité de vie
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Messages clés

 Il est pertinent de cadrer l’alimentation dans une perspective 
d’aménagement du territoire pour agir sur les systèmes 
alimentaires durables.

 L’interdisciplinarité promotion-prévention-santé 
environnementale pour travailler avec les municipalités 
comporte son lot de défis tout en étant porteuse de nombreux 
gains de santé publique.
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